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DESDE EL ESCRITORIO DEL EDITOR...

Bajo la consigna de que "un atraso es una falta", presentamos una
nueva entrega a tiempo del e-boletin Psi. Gracias nuevamente por
el interés que despiertan nuestros articulos y el nUmero de
suscripciones que llegan semanalmente. Proximamente, el e-
boletin publicard un indice de sus articulos que sirva para los
lectores interesados en consultar materiales especificos.

En este nimero, Alejandro Parra y Juan Carlos Argibay presentan L

un estudio basado en una serie de experimentos de psicometria Alejandro Parra, Editor
donde evaltan el efecto del "objeto-tocado” o psicometria, rapp@fibertel.com.ar
utilizando fotografias y nombres escritos de personas fallecidas Septiembre 2012

como objetivos. Los autores concluyen que las fotografias tuvieron
una leve tendencia por sobre los nombres escritos, pero aquellos

participantes que dijeron controlar a psi mediante la psicometria _

(psiquicos) no fueron mas significativos que los no psiquicos.

La psicdloga holandesa Eva Lobach plantea una larga controversia
en torno a la relacion entre como actla psi y el tiempo, es decir,
la informacién acerca de eventos futuros que parece viajar "atras
en el tiempo", como el efecto del presentimiento. Creemos que el
pasado es algo rigido e inmutable, pero la parapsicologia se
encuentran mas cercana a la mecanica cuantica que la fisica
clasica. La autora también examina la prehistoria de la
investigacion del presentimiento, los estudios de Good, de Vassy y
de Hartwell, pioneros que estudiaron la actividad electrodérmica
utilizando mediciones fisiologicas, y se pregunta qué factores
influyen en el efecto del presentimiento, los tipos de estimulos
empleados, y las caracteristicas de los participantes. También
revisa las teorias actuales, desde una mirada evolutiva hasta el
analisis del tiempo y la causalidad.

La psicOloga Laura Yoffe revisa los estudios sobre los lazos
emocionales con el difunto y la experiencia de sensacion de
presencia, consideradas como modos para mantener el apego al
ser querido fallecido. De hecho, un nimero de investigadores
sefialan a la sensacion de presencia como un tipo de experiencia
"extraordinaria”, "paranormal” o "anémala". Yoffe sostiene que la
experiencia de dialogo, contacto preverbal y corporal con el ser
querido enfermo, moribundo, en estado de coma y/o fallecido, la
presencia del difunto en lugares conocidos de la casa, los suefios
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donde el familiar fallecido es portador de un mensaje significativo
para la vida del deudo produce sensaciones de alivio, paz, alegria,
satisfaccion, bienestar mental, emocional y/o espiritual, inciden
positivamente en la disminucion de la afliccion de los deudos.

Finalmente, las secciones de Revista de libros y Noticias, escrito
por Jorge Villanueva, completan la edicidon de este ultimo e-boletin
Psi. Buena lectura!

Alejandro Parra

rapp@fibertel.com.ar

Investigacion

UNA EXPLORACION EXPERIMENTAL DE LA PSICOMETRIA USANDO FOTOGRAFIAS Y
NOMBRES (1)

Alejandro Parra * y Juan Carlos Argibay **

INTRODUCCION

Un procedimiento comun para obtener impresiones
extrasensoriales (o psi) de quienes dicen ser psiquicos es
utilizar un objeto como inductor (fotografias u objetos) (Rogo,
1974). El uso de un inductor no es un requisito exclusivo, no
obstante, muchos psiquicos dicen tener impresiones sobre
personas-objetivo sin el uso de objetos inductores, por
ejemplo, usando sélo el nombre y la edad de la persona, a
veces solo verbalmente. El término psicometria describe un
tipo de cognicién anémala que permite a un psiquico
experimentar impresiones por medio de un objeto fisico como
inductor, a diferencia de otras formas de interaccion, como las
lecturas cara-a-cara (por ejemplo, el tarot) o través de
espiritus, como ocurre en la mediumnidad (Buchanan, 1885;
Pagenstecher, 1922).

El ingeniero quimico polaco Stephan Ossowiecki, uno de los
mas famosos psiquicos psicometristas, afirmaba poder ver el
aura de las personas y mover objetos por psicokinesis. Las
capacidades psiquicas de Ossowiecki le permitian localizar
objetos perdidos y personas desaparecidas, y cooperaba en
varias investigaciones criminales. En 1935, participé en un
experimento empleando un sobre sellado, ideado por un
hungaro llamado Jonky Dionizy. Jonky, una persona
desconocida para Ossowiecki, pidi6 que esta prueba fuera
llevada a cabo ocho afios después de su muerte. Se colocaron

Juan Carlos Argibay

jcargibay@hotmail.com) frente a Ossowiecki catorce fo_togrgﬁa_ls_c'je varones, una de las
cuales era la de Jonky. Ossowiecki eligi6 la foto correcta.

Ademas, describié con precision muchos detalles de la vida Jonky, e identific6 correctamente a la
persona que habia conservado el sobre durante aquellos afios (Stevenson, Barrington, & Weaver,
2005).

A fines de los afios treinta y durante la década de los cuarenta, el famoso psiquico holandés
Gerard Croiset gan6 reputacion como detective usando la psicometria. Los departamentos de
policia en su pais natal, Holanda, asi como de otros paises europeos, solicitaban su ayuda para
solucionar algunos de los casos mas desconcertantes. En un interesante caso, se pidié su ayuda
para la busqueda de una nifia de cuatro afos, desaparecida en Brooklyn, Nueva York. Sin salir de
Holanda, se le di6 a Croiset una foto de la chica, un mapa de la ciudad de Nueva York y un trozo
de su ropa, y describié correctamente que estaba muerta, la ubicacién de su cuerpo y el hombre
que la asesiné. Su informacion condujo a la policia al cuerpo de la nifia y al asesino, que fue
condenado por el crimen (Anderson, 2006; Pollack, 1964).
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Gerard Croiset, el famoso psiquico holandés, gand reputacion como detective
usando la psicometria. Los departamentos de policia en Holanda y otros paises
europeos solicitaban su ayuda para solucionar algunos de los casos mas
desconcertantes.

En general, la gente sobreestima las capacidades de los psiquicos. Una razén podria ser que los
psiquicos realmente tengan percepcion extrasensorial, o psi, que aplican en sus consultas. Pero
también es posible que actien empleando técnicas de cold-reading, u otras estrategias
psicolégicas muy lejos de que algo realmente paranormal ocurra. Una pregunta interesante es:
¢las declaraciones de los psiquicos sobre una persona-objetivo puede superar lo que se puede
esperar por mero azar? Y si es asi, ¢es necesario atribuir el resultado a una interpretacion
parapsicologica? Después de todo, el problema es si estos datos justifican por si mismos una
explicacion paranormal, o si hay otros procesos psicolégicos involucrados lo suficiente soélidos
como para explicar el éxito de los psiquicos de manera "normal” en lugar de paranormal (ver
Kierulff y Krippner, 2004).

Indudablemente, existe una interaccion entre el
psiquico y su consultante, lo cual podria a veces
inhibir y otras facilitar psi. Por ejemplo, la
interaccion verbal y no verbal es parte del flujo
informacional en la diada psiquico/consultante,
particularmente la comunicacion no verbal del
rostro y sus gestos. El rostro es una fuente de
vital importancia para identificarnos con los
demas, y transmite informacioén social
significativa (Nelson, 2001; Bruce y Young,
1986). A causa de la funcién que desempefia en
la interacciéon social, probablemente los procesos
psicolégicos implicados en la percepcion del
rostro estan presentes ya desde el nacimiento, y
por su complejidad, involucran grandes areas en
todo el cerebro. De hecho, existe una tendencia
innata a focalizar la atencién a los rostros desde
el nacimiento. La experiencia perceptual
temprana es crucial para el desarrollo de la
percepcion visual, y esta respuesta orientativa
innegablemente permite desarrollar habilidades
especificas, como la capacidad de identificar
otros rostros familiares y la compleja
comunicacion pre-verbal.

Posiblemente la experiencia de percibir rostros
=== se asocia a una mayor capacidad de extraer
Las capacidades psiquicas del psiquico polaco informacion de las interrelaciones de diferentes
Ossowiecki le permitian localizar objetos perdidos  caracteristicas. En ocasiones, los consultantes
y personas desaparecidas, y cooperaba en varias  quedan sinceramente impresionados por las
investigaciones criminales. afirmaciones del psiquico, confirmando sus
creencias en su presunta habilidad paranormal.
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Sin embargo, no debemos subestimar lo que los

psiquicos ganan de experiencia en su actividad.
Sin duda, quienes que se especializan, por ejemplo, en aconsejar por problemas maritales,
médicos o psicoldgicos, podrian llegar a tener incluso mas experiencia en estos casos que un
psicologo clinico, o quienes que se especializan en localizar personas desaparecidas, mas
experiencia en estos casos que un oficial de policia. No obstante ello, cualquiera que sea la fuente
de sus afirmaciones, su experiencia y conocimiento en determinadas areas podria ser importante,
incluso si ninguna de estas afirmaciones tuviera naturaleza paranormal.

La gente sobreestima las capacidades de los psiquicos. A veces, es posible que actien empleando
técnicas de cold-reading, u otras estrategias psicolégicas muy lejos de que algo realmente
paranormal ocurra.

Una de las teorias mas aceptadas de la percepcion del rostro sostiene que el reconocimiento facial
consta de varias etapas, desde manipulaciones perceptuales de informacion sensorial e
informacion personal (edad, sexo o atraccion), que permite recordar detalles significativos, como
el nombre de una persona, y experiencias pasadas relevantes para el individuo (Bruce & Young,
1986). Sin embargo, a la hora de elegir a un psiquico el criterio parece ser méas la experiencia de
la persona en relacion al tipo de problema por el cual consulta que evaluar su supuesta
sensibilidad paranormal, como un parapsicélogo haria usando un test de percepcion extrasensorial
tipico. Sin embargo, respecto al material inductor que emplean los psiquicos, hay una diferencia
entre la lectura cara-a-cara (un procedimiento comun para la mayoria de los auto-denominados
psiquicos) y el uso de fotografias para obtener impresiones extrasensoriales. El primer
procedimiento transmite al psiquico muchos indicios sensoriales (posiblemente también psi); el
segundo, en cambio, transmite impresiones de una fuente de induccion "estatica" (si psi realmente
funciona, la fotografia deberia ser el mejor inductor).

Tengamos en cuenta que las experiencias relacionadas
con psi en la practica de la psicometria son dificiles de
encontrar en la literatura parapsicolégica. Sin embargo,
en sus biografias, muchos psiquicos dicen haber tenido
experiencias espontaneas mucho antes de convertirse en
psiquicos profesionales (para una revision, ver Anderson,
2006; Kierulff y Krippner, 2004; Schmeidler, 1958). En
base a esto, hemos desarrollado un cuestionario con una
serie de preguntas referidas a tales experiencias. Este
tipo de impresiones intuitivas (o psiquicas) constituyen
indicadores que permiten distinguir entre impresiones psi
y pseudo-psi (es decir, fantasias, expectativas, creencias)
sobre el objeto-objetivo.

Siguiendo una serie de experimentos previos (Parra y
Argibay, 2007a, 2007b, 2007c), hemos llevado a cabo
una serie de sesiones experimentales donde
especificamente evaluamos el efecto del "objeto-tocado".
El objetivo del presente estudio es comparar a un grupo

La experiencia de percibir rostros se de auto-denominados psiquicos, utilizando fotografias de
asocia a una mayor capacidad de personas fallecidas como material objetivo. En concreto,
extraer informacion de diferentes estamos interesados en (1) determinar si los
caracteristicas. En ocasiones, los participantes en su totalidad difieren en cuanto a dos
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consultantes quedan sinceramente tipos de materiales-objetivo (fotografias y nombres
impresionados por las afirmaciones del ~ €scritos), (2) examinar si un grupo de "psiquicos” puntia
psiquico, confirmando sus creencias en diferencialmente usando fotografias y nombres escritos
de personas muertas de otro grupo no entrenado en el
efecto del objeto-tocado (grupo "no-psiquicos"), y (3)
evaluar si ambos grupos puntuan diferencialmente
empleando ambos tipos de estimulos (fotografias y
nombres escritos, analizados por separado). Nosotros predecimos que los psiquicos puntuaran
significativamente mas que los no psiquicos, y que las fotografias podran resultar resultar mas
facilitadoras para psi que el nombre escrito.

su presunta habilidad paranormal.

Los participantes manipulaban las fotografias, pero operaban en forma individual. El experimentador
distribuyé sobres que contenian las fotografias, junto a una hoja de respuestas con las instrucciones
de la prueba por escrito.

METODO
Participantes

La muestra estuvo integrada por 169 participantes de ambos sexos, 127 (75%) mujeres y 42
(25%) hombres, todas personas cultas y creyentes en lo paranormal. Su rango etario oscilé entre
18 y 76 afios (M = 44,89, SD = 12,65). Muchos indicaron haber tenido experiencias espontaneas
de psi, tales como haber experimentado impresiones psiquicas del estado de salud de otras
personas (58%), impresiones psiquicas de acontecimientos pasados en determinados sitios
(50,8%), e impresiones psiquicas tocando objetos (34,7%) y fotografias (38,3%).

Se organizaron catorce grupos separados en la sede del IPP en Buenos Aires, en sesiones de dos
horas, a lo largo de un periodo de dos afos.Cada grupo estaba compuesto por entre 5 a 10
participantes cada grupo. Los participantes fueron reclutados mediante un anuncio en TV y otros
medios de comunicacion, y una lista de e-mailing del Instituto. También se colocé un anuncio en
nuestra pagina web (www.alipsi.com.ar). El anuncio daba una breve explicacion del procedimiento
y estimulaba a la gente a tener una entrevista con nosotros para tener mas informacion.

Clasificacion entre psiquicos y no psiquicos

Disefiamos un cuestionario auto-administrable de 17 preguntas para dividir a la muestra en dos
grupos: Psiquicos (con experiencias y habilidades psi) y no-psiquicos (con o sin experiencias
espontaneas, pero afirman no tener habilidades paranormales). Los items del cuestionario se
agrupan en tres factores (a) creencia en psi, (b) experiencias extrasensoriales (telepatia, suefios
psiquicos, clarividencia, sensaciones o impresiones anémalo/paranormales al estar en lugares
desconocidos o tocar cosas, y vision del aura), y (c) habilidades extrasensoriales (por ejemplo,
"¢Puede usted controlar su mente para captar pensamientos o sentimientos psiquicamente de otra
persona a distancia?" o "¢ Puede usted controlar su mente para diagnosticar enfermedades a
distancia, empleando solamente un objeto de una persona desconocida para usted?"). La creencia
en psi (items 1.1 a 1.6 respondida como Si/No) fue muy alta (98% respondid positivamente a
todos los items) y las preguntas 2.1 a 3.5, relevaban la frecuencia de cada experiencia (nunca,
una vez, a veces, y casi siempre).

Criterios de inclusién/exclusion
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Noventa y cinco participantes (56%) fueron agrupados bajo el grupo "psiquicos" y 74 (44%) como
"no-psiquicos" Este cuestionario y su puntuacion se explic6 ampliamente en otro articulo (Parra y
Argibay, 2007a). Los participantes que respondieron "nunca" a todos los items del cuestionario se
excluyeron de la muestra (es decir, personas que creen en psi pero no han tenido experiencias).
También se excluyeron de la muestra cuestionarios incompletos o mal respondidos.

Disefio de los objetivo-estimulos

Dos co-experimentadores (RM y JC), no presentes en las sesiones con los participantes,
seleccionaron un grupo de 52 fotografias de personas muertas y otro de 52 fotografias de
personas vivas, junto con el nombre y apellido correspondientes a las 104 fotografias.

Notese que para aumentar la validez de las comparaciones entre ambas condiciones, se repitio el
procedimiento utilizando los nombres y apellidos que correspondian a las 104 fotografias. Por otra
parte, se decidié aplicar un disefio inter-sujetos (fotografias vs. nombre) para todos los
participantes y ambas condiciones. Para controlar el posible error progresivo del disefio inter-
sujeto, se empled un procedimiento contra-balanceado.

Medidas de seguridad

AP y JCA dieron instrucciones a los co-experimentadores para la seleccion de las fotos. Antes de
cada sesion, se entregaron los 52 pares de fotografias en una caja a JCA. Para evitar indicios
sensoriales con las fotos originales (por ejemplo, su color, posibles marcas, etc.) y preservar su
estilo de impresion, JCA escaned las fotografias en blanco y negro, y luego las imprimié en papel
fotografico. JCA también codificé los pares de fotografias de personas vivas y muertas de manera
desconocida para AP. Para evitar otro tipo de indicios, tales como antigiedad, moda, u otros en
las imagenes, 26 fotografias de los vivos y 26 de los muertos correspondieron a diferentes
momentos histoéricos (fotos "antiguas", tomadas durante la década del setenta) y otras 26
fotografias de vivos y muertos eran mas recientes (fotos "nuevas", tomadas durante los afios
noventa y 2000). También se contrabalancearon los pares de fotografias (vivos/muertos) de
acuerdo al criterio adultos-joévenes y adultos-ancianos para evitar sesgos por sexo y edad: Trece
eran mujeres y trece varones en el pool total de fotografias/nombres.

Usando una lista de numeros aleatorios generada por un RNG, JCA seleccioné el orden de los
pares de fotografias/nombres-objetivo. Para cada par, JCA ponia una foto de una persona viva y
otra foto de una persona muerta en un sobre, en forma contrabalanceada para cada participante y
cada ensayo (n = 8).

JCA no entraba a la sala experimental durante cada prueba, sino que se encontraba en una
habitacién no-adyacente (la presencia de JCA en la misma habitacion que los participantes habria
permitido indicios sensoriales a los participantes). Los detalles de todo este procedimiento era
desconocido para AP, de modo que AP no tenia conocimiento de qué fotografias correspondian a
la condicion vivo/muerto. Una vez que todo el grupo completaba las pruebas, AP entregaba las
fotografias a JCA, quien las recodificaba como estaban originalmente y luego las devolvia a AP.
Este procedimiento se repitié para cada grupo.

Siguiendo las mismas medidas de seguridad antes descritas, se realizé un procedimiento idéntico
utilizando los nombres que correspondian a las 104 fotografias, aleatorizando su orden. Se utilizd
un disefo inter-sujeto para ambas condiciones (fotografias vs. nombre) para todos los
participantes.

Formulario de Consentimiento

Los participantes firmaron un consentimiento en un lenguaje comprensible. El formulario sefiala
que la persona (1) tiene la capacidad de dar consentimiento, (2) ha recibido toda la informacién
relevante sobre el procedimiento, (3) ha expresado su consentimiento con total libertad y sin
influencia alguna, y (4) su consentimiento ha sido debidamente archivado (Beahrs y Gutheil,
2001). La participacion en el grupo fue voluntaria, y todos los datos recogidos se trataron en
forma confidencial.

Procedimiento

Se necesitaron dos habitaciones para realizar la prueba: una para AP y los participantes, y otro
para JCA. Los participantes sentados en sillas, fueron testeados en grupos. Todos estuvieron
presentes juntos al manipular las fotografias, bajo la observacion de AP, pero operaban en forma
individual; ninguna interaccion entre ellos estaba permitida. AP distribuy6 sobres que contenian
las fotografias, junto a una hoja de respuestas con las instrucciones de la prueba por escrito
(también se dieron instrucciones verbalmente). Antes de la finalizacién de la prueba, todos los
participantes pasaron por un ejercicio de relajacion de nueve minutos conducido por AP.

Las instrucciones a cada participante antes de la prueba fueron "permanecer con los ojos
cerrados, en silencio, esperando las impresiones del objeto durante algunos minutos”. AP
permanecio en la sala como observador durante toda la prueba que duré 40 minutos. Cada
participante recibié cuatro pares de fotografias (n= 8) a ser tocadas. Después, los participantes
marcaban en su hoja de respuestas si la persona-objetivo estaba viva o muerta, esribiendo el
codigo impreso en la fotografia. Los participantes no escribieron ninguna declaracion de sus
impresiones, s6lo marcaban "vivo" o "muerto" para cada fotografia-objetivo. En cada sesion, los
participantes realizaron ocho ensayos con fotografias y ocho ensayos con los nombres escritos.

Una vez que los participantes completaban las hojas de respuestas para cada par de
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fotografias/nombres, pasaban los sobres a AP, quien a su vez los entregaba junto a las hojas de
respuesta nuevamente a JCA para su decodificacién. Este procedimiento se repitiéo para cada
participante. No se les di6 a los participantes ninguna retroalimentacion del resultado durante los
ensayos, aunque la puntuacion total se proporcioné al finalizar el taller.

RESULTADOS

Para cada participante se sumoé el nimero de aciertos de los ocho ensayos (N = 16). Se llevé a
cabo un primer andlisis para determinar si la totalidad de los participantes puntuaban de manera
diferencial para ambos tipos de objetivos (fotografias y nombres escritos). La fotografia-estimulo
resultd levemente mejor en comparacion con la media esperada por azar, pero no alcanzé un
resultado estadisticamente significativo (p < .05) (ver Tabla 1).

Tabla 1: Diferencias de puntuacion entre los dos objetivos
(Fotografias vs. Nombres escritos)

Estimulo E/P* Media Esperada Media t gl p

por azar (a una cola)
Fotografias 8 4 4.15 1.34 | 168 .09** (1-1)
Nombres escritos 8 4 3.99 -.05 | 168 .95 (2-t)

* Ensayos por participante
** p ajustada= .171

Se llevd a cabo un segundo analisis (MANOVA) para determinar si ambos grupos, "Psiquicos" y "no
Psiquicos" diferian en su puntaje. No se confirmé la prediccion segln la cual los psiquicos
lograrian mejores resultados que el grupo de no-psiquicos, los cuales puntuaron respecto a lo
esperado por azar (ver Tabla 2):

TABLA 2: DIFERENCIAS DE PUNTUACION ENTRE "PSIQUICOS" Y "NO PSIQUICOS"

Estimulo Grupo Media F gl (a una cola)
psiquicos
(n = 95) 4.09 | .34 | 11167 56 (n.s.)
Fotografias
no psiquicos
(n = 74) 4.23
psiquicos (n = 95) 3.98 .02 | 1/167 .87 (n.s.)
Nombres escritos
no psiquicos (n = 74) 4.01

Se llevé a cabo un tercer analisis para determinar si ambos grupos "psiquicos” y "no psiquicos"
puntuaban de manera diferente con ambos tipos de estimulos (fotografias y nombres escritos),
pero no se confirmd esta prediccién seguln la cual el grupo de psiquicos obtendria mejores

resultados que el grupo de no-psiquicos, los cuales puntuaron respecto a lo esperable por azar.

DISCUSION

Se puede concluir que -como estimulo psi- las fotografias tuvieron una leve tendencia por sobre
los nombres escritos como estimulo eficaz, pero en aquellos participantes (“psiquicos") que dijeron
tener psi mediante la psicometria (es decir, la captacion de impresiones en contacto fisico con un
objeto) no fueron mas significativos que los no psiquicos.

Una posible interpretacion seria que la informacion psi queda bloqueada por un mecanismo de
defensa psicolégico, en respuesta a una asociacion desagradable con el estimulo (el rostro
fotografiado o el nombre). Por ejemplo, algunos participantes sefialaron que el nombre escrito
evocaba el recuerdo de otra persona afectivamente negativa asociada a tal nombre. Posiblemente,
de este modo, algunos rostros y nombres asociados afectivamente a otras personas tengan un
efecto neutralizante que cancela el desempefio psi de los participantes. La falta de una diferencia
significativa entre psiquicos y no psiquicos, sugiere que algunos participantes que creen tener psi
bajo control, en realidad, sobreestiman la eficacia de sus impresiones, lo cual posiblemente limita
poder percibir el estimulo psi.

Por otra parte, los resultados obtenidos requieren una interpretacion méas fenomenoldgica, es
decir, las formas a través de las cuales los participantes infieren sus declaraciones. Por ejemplo,
algunos participantes dijeron que existian diferentes simbolizaciones para los "muertos"”, tales
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como cruces, tumbas, frio, oscuridad, profundo silencio o miedo, entre otras. En un futuro
proximo, se publicara los resultados de tales caracteristicas fenomenoldgicas.

Finalmente, seria interesante explorar las diferencias entre individuos con puntuaciones altas en
comparacion con los individuos que puntuaron al nivel del azar, en términos de las caracteristicas
perceptuales o de personalidad. El acierto podria estar relacionado con ciertos factores de
personalidad (por ejemplo, apertura a la experiencia o extroversion), que facilitan a psi. También
se publicaran los resultados de varios cuestionarios y otras escalas que fueron administradas para
evaluar tales caracteristicas. Tal vez, esto nos ayude a entender qué mecanismos estan
implicados en la habilidad psi de aquellas personas que emplean fotografias como inductores psi.
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LA INVESTIGACION DEL PRESENTIMIENTO: PASADO, PRESENTE Y FUTURO
Eva Lobach *

El sentido comUn nos hace creer que el pasado esta detras
nuestro, y que ese pasado contiene eventos que no se pueden
cambiar. El futuro, por delante nuestro, tiene que ver con
eventos que no se pueden saber. Parece que viviéramos entre
lo inmutable y lo incognoscible; atrapados en el presente. Sin
embargo, esta nocién acerca de la naturaleza del tiempo es
bastante cuestionable porque el desafio mayor lo plantea la
fisica cuantica. Aunque los fisicos coincidan en que la mecanica
cuantica predice con precision el comportamiento de los
sistemas fisicos, hay muchas teorias acerca de lo que significa
el tiempo realmente, algunas bastante creativas. Por ejemplo,
seguln la teoria general de la relatividad de Einstein el tiempo
va mas lento cuanto mas rapido usted va. Si supera la
velocidad de la luz puede ir hacia atras en el tiempo, pero esto
no es posible aun de acuerdo a la teoria de Einstein. En
E.Lobach@uva.nl - - " P

estudios experimentales basados en la "trama cuéantica", no
obstante, se ha demostrado que las particulas de la trama se comportan como una sola, y
responden todas a la vez aun si estan separadas entre si. Esto sugiere que la comunicacion a
velocidad luz entre particulas; parece como si "supieran” lo que va a ocurrir en un futuro
imposible de conocer. ;Como debemos entender esto?

Eva Lobach

La parapsicologia plantea otra controversia acerca del tiempo, de hecho, hay mucha evidencia que
indica que el futuro no siempre es tan desconocido como creemos, es decir, la informacion acerca
de eventos futuros parece viajar "atras en el tiempo", afectando de alguna manera nuestro
conocimiento de los eventos del futuro. A menos que creamos que todo esta predeterminado, y
que, en principio, los eventos futuros se pueden predecir al 100%, nuestra idea de lo que es el
pasado, como algo rigido e inmutable, parece ser incorrecta. A pesar de la evidencia
experimental, la parapsicologia esta lejos de presumir de sus predicciones, sobretodo las que se
encuentran en el campo de la mecanica cuantica. Con todo, el comportamiento humano
indudablemente estd determinado por muchos factores, como es el caso de las particulas
atémicas, y la psicologia en general nunca dice poder hacer predicciones desde la mecéanica
cuantica. Sin embargo, en los experimentos relacionados con el tiempo, la evidencia en
parapsicologia genera la misma perplejidad. (Qué significan?

Curiosamente, los fisicos cuanticos y los parapsicologos estan buscando evidencias en direccion a
coémo seducir a la Madre Naturaleza a revelar sus leyes ocultas, y algunos han comenzado a
trabajar juntos en proyectos de investigacion en parapsicologia. De hecho, hay dos fenédmenos en
particular, la precognicion y el presentimiento, que demuestran que el tiempo, o la relacién causa-
efecto, es mas caprichoso que lo que el sentido comdn nos dice. Tanto la precognicion como el
presentimiento implican conocimiento acerca del futuro. La precogniciéon involucra el conocimiento
consciente de eventos futuros, mientras que el presentimiento indica que los eventos futuros
estan precedidos por cambios en los procesos fisiolégicos, que por lo general, no acceden a la
conciencia.

Los casos de precognicion -el tipo de pre-
conocimiento consciente- a veces sucede de
manera espontanea, como en el caso del aviador
= : W. John Dunne, que sofiaba que era perseguido
por dos hombres y un perro, lo cual sucedio
realmente al dia siguiente (Dunne, 1927/2001).
Un anélisis de una gran coleccion de casos
espontaneos de precognicion mostré que
alrededor del 75% habia ocurrido en suefios
(Rhine, 1981). Estos casos inspiraron a algunos
parapsicélogos a llevar a cabo experimentos de
precognicion, que por lo general involucraban la
prediccion del futuro orden de un mazo de
cartas ain no barajado. Un estudio meta-
analitico de estos estudios concluy6 que el
efecto era pequefio, pero estadisticamente
significativo (Honorton y Ferrari, 1989). Por lo
tanto, la precognicion parece ser real. Sin
embargo, no estamos seguros si los
participantes realmente tuvieron conocimiento
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del futuro, en otras palabras, tal vez obtienen
era perseguido por dos hombres y un perro, un conocimiento de percepciones simultaneas
evento gue sucedié realmente al dia siguiente. (¢clarividencia?) y la infieren a partir de la
informacion de lo que es probable que va a
suceder en el futuro. En aquellos estudios que tratan de discriminar entre la precognicion y la
clarividencia, se comparaban las percepciones psi que se hicieron antes que una computadora
hubiera seleccionado el estimulo al azar.

Si la precognicion se infiere de informacion del presente, podemos esperar efectos de magnitud
mas pequefios en ensayos de precognicion a causa de los errores de inferencia. Un meta-analisis
de los estudios que comparan percepciones psi pre- y post-eleccion no encontraron diferencia
alguna en la magnitud del efecto (Steinkamp, Milton, y Morris, 1998). Sin embargo, adn no es
claro, en que medida la precognicion y la clarividencia son fundamentalmente diferentes. Para
complicar las cosas, tampoco se puede excluir la hipotesis de que los participantes usen la
psicokinesis (PK) para influir en la eleccidon del objetivo, lo que sin duda aumentaria la precision
de las respuestas psi a niveles por encima del azar. Incluso la PK "retroactiva" es posible, segun
la cual la intencion consciente o inconsciente de algun actor de la investigacion (el participante, el
experimentador o el investigador que analiza los datos) parece generar un sesgo en los resultados
ya registrados pero no todavia en los resultados observados. Y en algunos disefios experimentales,
la telepatia con el experimentador también podria explicar los resultados. Por tal razén, los
resultados anémalos que guardan semejanza entre si, la precognicion, la clarividencia, la
psicokinesis, y la telepatia, suelen formar parte del término general que llamamos 'psi'. Mientras
que la precognicion, la clarividencia, la psicokinesis, y la telepatia involucran a la conciencia, el
presentimiento por su parte, involucra la relacion entre los cambios fisiolégicos inconscientes y los
eventos futuros. También se conoce al presentimiento como "la respuesta pre-estimulo”, "pre-
respuesta”, o "respuesta andmala de anticipatoria”. Prefiero adoptar la palabra presentimiento ya
que suena un poco menos incomoda que las otras.

Al igual que con la
precognicion, los casos
espontaneos estan inspirados
en el estudio experimental del
presentimiento. A veces,
podemos experimentar un
sensacion inusual de temor en
relacion a nosotros mismos o
de un ser querido. Podemos
estar mas o menos conscientes
de esta sensacion, pero no
estad asociada con una
representacion consciente clara
y expresable. En aquellos
casos en los que incluso no se
experimenta sensacion alguna,
por razones desconocidas
"intuitivamente" actuamos de
manera diferente de la rutina
cotidiana, como el caso de la
mujer que en forma impulsiva

Por alguna razén desconocida "intuitivamente" actuamos de manera y extrafia, decidi6 tomarse un
diferente de la rutina cotidiana, como el caso de la mujer que en forma  dia libre en su trabajo en la

impulsiva y extrafia, decidié tomarse un dia libre en su trabajo en la Torre 1 del World Trade Center

Torre 1 del World Trade Center la mafiana del 11 de septiembre del & mafiana del 11 de

2001. Parece posible que estas decisiones estén precedidas por septiembre del 2001
cambios especificos en los procesos fisiolégicos, cambios que, a su  (Broughton, 2006). Parece

L ibl ision
vez, se cree que afectan la forma en que tomamos decisiones. pos'b € que e_stas decisio es
estén precedidas por cambios

especificos en los procesos
fisiolégicos, cambios del tipo que, a su vez, se cree que afectan la toma de decisiones cotidianas
(Damasio, 1996).

A pesar de que los procesos fisiolégicos, como la actividad EEG o la actividad eléctrica de la piel
(actividad electrodérmica o EDA) varia todo el tiempo, naturalmente, no estamos conscientes de
tales cambios. En el laboratorio, estos cambios se pueden medir mediante instrumentos disefiados
especificamente. En los estudios de presentimiento, se le presentan al participante diferentes tipos
de estimulos, y luego se comparan entre si los cambios fisiolégicos que preceden a cada tipo de
estimulo, o simplemente se comparan los cambios fisiol6égicos en ausencia del estimulo.

De aqui en mas, lo primero que veremos sera los resultados de los experimentos del
presentimiento. A continuacion les presentaré una serie de estudios recientes, y las hipotesis que
actualmente estan siendo estudiadas. Por ultimo, voy a presentar mis ideas acerca de como
podemos proceder en este campo.

LA "PRE" HISTORIA DE LA INVESTIGACION DEL PRESENTIMIENTO

Los origenes de la investigacion del presentimiento, probablemente se remonten a mediados del
siglo pasado, cuando los instrumentos para medir los procesos fisiologicos eran mas faciles de
adquirir. A.J. Good sugirié que la medicidon de los potenciales cerebrales en la superficie del craneo
(EEG) de alguien que una habitacion oscura se sienta frente al destello aleatorio de una luz, nos
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permitiria descubrir si "el EEG muestra cierta tendencia a preveer los destellos de luz" (Good,
1961, citado por Radin, 2006, p. 163). De hecho, en los afos setenta, se llevo a cabo un estudio
para explorar si el EEG mostraba alguna tendencia a pronosticar imagenes de rostros sin usar
destellos de luz (Hartwell, 1978). Sin embargo, los resultados no mostraron diferencias
significativas en el EEG para diferentes géneros, a pesar de lo laborioso del experimento
(especialmente en tiempo) y de muchos andlisis. Casi al mismo tiempo, Vassy (1978) obtuvo
resultados altamente significativos en un experimento para medir la telepatia. Vale la pena
mencionar que el disefio del estudio era bastante similar al de los estudios del presentimiento.

Vassy midié la actividad electrodérmica (EDA) del participante
previo a un shock eléctrico a otra persona en una habitacion
distante. Al igual que en el estudio EEG de Hartwell (1978), en
aquellos dias, la evaluacion de las mediciones fisiolégicas eran
complicadas y propensas a error. Tal vez por ello llevo tanto
tiempo hacer estudios en esta direccidon. Sin embargo, a finales
del siglo pasado, Radin retomo estos trabajos con equipo
moderno, automatizando la primera de una serie de estudios de
presentimiento (Radin, 1997). Radin obtuvo resultados
interesantes y estadisticamente significativos que corroboraron su
hipétesis de que los procesos fisiolégicos responden
diferencialmente a estimulos del futuro, ya sea con contenido
emocional alto o bajo. Bierman replicé estos resultados y juntos
publicaron un resumen de cinco diferentes estudios de
presentimiento en una importante revista psicolégica (Bierman y
Radin, 1997). Al igual que en el estudio de Vassy, estos primeros
El fisico Dick Bierman dice experimentos utilizaron la actividad electrodérmica como medicién
gue la consciencia puede fisiolégica del presentimiento, el cual parece producir los
actuar como un amortiguador resultados mas confiables.
de la coherencia y permitir asi
que el proceso se invierta en
el tiempo, como la
precognicion y el
presentimiento. Esta idea dio
nombre a su teoria

En un estudio tipico de presentimiento, como por ejemplo el de
Bierman y Radin (1997), un participante esta conectado a un
instrumento para medir la EDA. A veces esto se hace colocando
electrodos a los dos dedos de la mano no dominante con una
cinta de velcro, y se miden los cambios en la conductancia de la
o . piel de forma continua durante toda la sesién. El participante se
“Conciencia Inducida por la sienta en un cémodo sillén, frente a la pantalla de una
Restauracion de la Simetria computadora y permanece pasivo, excepto cuando una sefial le
del Tiempo”, en la que plantea  indica que puede comenzar la siguiente prueba pulsando un
la nocién de que todos los botén. El nimero de ensayos puede variar, pero normalmente son
formalismos fisicos carecen treinta. Después de pulsar el botén, hay un periodo de unos pocos
de temporalidad, es decir, se segundos hasta que se presenta un nuevo estimulo, después de lo
puede usar la misma férmula  cual hay un periodo de "enfriamiento" hasta la proxima sefial. Los
para ir hacia adelante o hacia  €stimulos se eligen al azar para los dos grupos de imagenes. Un
pool contiene imagenes "calmas" (o emocionalmente neutras), por
ejemplo, iméagenes de paisajes. El otro pool contiene imagenes
con contenido violento (por ejemplo, un accidente de coche con
sangre) o con contenido erdtico. Estos estimulos cargados emocionalmente suelen producir
intensas respuestas de actividad electrodérmica, como lo han demostrado otros experimentos en
psicologia convencional. Los detectores de mentiras se basan en este principio. Por el contrario,
en los estudios de presentimiento el foco esta en el intervalo de tiempo inmediatamente anterior
al estimulo, desde la pulsaciéon del boton hasta que la imagen se presenta en la pantalla.

atras en el tiempo.

En un estudio tipico de presentimiento, un participante esta conectado a un instrumento, con
electrodos a los dedos para medir los cambios en la conductancia de la piel durante toda la sesion.
El participante se sienta en un sillén, frente a la pantalla de una computadora y, pasivamente, y
continua la siguiente prueba pulsando un botén.

La actividad electrodérmica se puede analizar de muy diferentes maneras. Los estudios de Radin y
Bierman evaluaron el nivel promedio de conductancia de la piel. El andlisis estadistico compara el
promedio de conductancia de la piel en todos los ensayos "emocionales" con el promedio de
conductancia de la piel en todos los "calmos".

Este éxito inicialmente replicable, pronto gener6 un aura de "Santo Grial" a los estudios del
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presentimiento como el tipo de experimento en parapsicologia que pueden producir efectos
confiables y permitir asi el tan deseado testeo de hipoétesis especificas, de modo que se pueda
avanzar en la comprension de estos fendmenos. De hecho, actualmente, se estan elaborando
nuevas hipoétesis en base a este tipo de estudios.

LA INVESTIGACION DEL PRESENTIMIENTO HOY

Hagamos un balance de la evidencia y las teorias. De aqui en mas analizaremos la evidencia
experimental acerca de los factores que influyen en el efecto de presentimiento, diferentes tipos
de medidas dependientes hasta ahora utilizadas en los estudios del presentimiento, y una
seleccion de los abordajes tedricos que intentan explicar los efectos del presentimiento.

¢Qué factores influyen en el efecto del presentimiento?

Los factores que pueden influir en el efecto del presentimiento son los tipos de estimulo, las
caracteristicas de los participantes, y las caracteristicas del experimentador. Debido a que
tenemos pocos indicios donde buscar, podemos prestar mucha atenciéon a factores irrelevantes o
pasar por alto a otros mas importantes.

a. Tipos de estimulos

Un estimulo con alto impacto psicolégico, por ejemplo, el miedo o intenso sentimiento de placer o
malestar, también provocan fuertes respuestas fisioldgicas. Se supone que el efecto de
presentimiento es proporcional al impacto psicolégico del estimulo. La falta de estimulo de alto
impacto puede explicar, al menos en parte, por qué Hartwell (1978), que utilizaba imagenes de
rostros masculinos y femeninos, tuvo éxito en la producciéon de un efecto de presentimiento
significativo (Bierman, 1997).

Los estudios de presentimiento tratan de utilizar estimulos que tienen el mayor impacto sin
meterse en problemas con los comités de ética. (Como evaluar el impacto psicologico de un
estimulo? Al utilizar imagenes como estimulos, los investigadores pueden hacer buen uso del
Sistema Internacional de Imagenes Afectivas (International Affective Picture System, IAPS), que
es un pool de fotos ya clasificadas para experimentos de emocionalidad (Lang, Bradley &
Cuthbert, 1999).

Los estudios de presentimiento utilizan estimulos que tienen mayor impacto. Los investigadores
pueden hacer uso del "Sistema Internacional de Imagenes Afectivas", un pool de fotos que

clasificadas para experimentos de emotividad.

Aunque las imagenes se seleccionan por ser muy excitantes o calmas, incluso las imagenes dentro
de una misma categoria son distintas en su calificacion de emotividad. Por lo tanto, debemos
explorar la correlacion entre la pre-emotividad y el efecto del presentimiento. Radin lo hizo, y
encontré una correlacion muy pequefa (r= 0.04) pero estadisticamente significativa en un gran
numero de ensayos (Radin, 2006). Por supuesto, las personas a veces experimentan imagenes en
la pre-evaluacion promedio de emocionalidad. Las respuestas idiosincrasicas a ciertas imagenes
puede debilitar estadisticamente un efecto de presentimiento, ya que aumenta la variabilidad.

Los estimulos que producen fuertes respuestas post-estimulo pueden producir efectos mas fuertes
de presentimiento, sélo si los estimulos tienen un fuerte contenido emocional. Un estimulo que
aparece de repente crea una fuerte respuesta en un EEG, pero en un estudio EEG usando como
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estimulo la imagen de un tablero de damas e imagenes emocionalmente neutras demostré un
efecto significativo de presentimiento sélo para las imagenes emocionales (Hinterberger, Studer,
Jdger, Haverty Stacke & Walach, 2006).

Debido a que la gente tiende a habituarse a los estimulos (o sea, después de cierto tiempo deja
de responder psicolégica y fisiolégicamente) con contenido emocional muy fuerte en el transcurso
de una sesién, de igual modo, el "presentido” del estimulo también puede disminuir. Una posible
solucion para evitar la habituacion es el uso econémico de los estimulos (por ejemplo, utilizar un
estimulo emocional por cada dos neutros) o utilizar estimulos que no son condicionados, es decir,
la respuesta a estos estimulos es dificil de controlar. Por lo tanto, los estimulos no condicionados
provocaran una respuesta mas predecible en todos los participantes, y seran mas resistentes a la
habituacion. Un ejemplo de estimulo visual no condicionado es un destello de luz. De hecho, ya
hemos dicho que esto fue lo que hizo Good mas de medio siglo atras. Radin llevd a cabo un
experimento al respecto (Radin y Lobach, 2007). Un destello de luz produce una respuesta mas
fuerte y predecible en el I6bulo occipital, en la parte posterior del cerebro. Los resultados
comparando el EEG de los ensayos con estimulos de luz versus sin luz mostré un efecto de
presentimiento significativo, pero sélo para las trece mujeres de este estudio. Los siete
participantes varones mostraron en promedio, una tendencia no significativa en la direccion
opuesta (Radin y Lobach, 2007).

Inspirado en la investigacion de Vassy (1978) que utilizé6 descargas eléctricas, que es un estimulo
incondicionado fuerte, Spottiswoode y May (2003) utilizaron un fuerte ruido blanco como estimulo
a sus participantes (aunque un poco mas suave en comparacion con una descarga eléctrica) en un
estudio cuidadosamente disefiado. En lugar de usar ensayos de longitud predecible, se adapto el
disefio de tal modo que el participante era completamente pasivo (no pulsaba el botén para iniciar
el nuevo ensayo) en el experimento. Mediante la variacién de los intervalos de tiempo inter-
estimulo, los participantes tampoco podian saber de ninguna forma cuando vendria el proximo
ruido. Al igual que Vassy, optaron por la actividad electrodérmica como variable dependiente, sin
embargo, examinaron las respuestas de la conductancia de la piel (skin conductance responses,
SCR). La proporcién de pre-estimulos SCR era significativamente mayor en los ensayos con ruido
blanco que en las pruebas con silencio. Una réplica, usando no uno sino una variedad de sonidos
estridentes, como sirenas y disparos de armas, dieron esencialmente los mismos resultados (May,
Pauliny, & Vassy, 2005).

Hace pocos afios supervisaba el disefio de una estudiante de un proyecto aun mas amplio llevado
a cabo por Dick Bierman en la Universidad de Amsterdam. Aqui utilizamos dos sonidos diferentes,
uno desagradable (una alarma) y otro neutro (el sonido de cuerda de una guitarra) (Lobach et al.,
2007). Se seleccionaron dos sonidos de un pool calificado por su grado de placer en experimentos
previos. El objetivo del estudio era comparar el presentimiento de meditantes entrenados (n = 30)
y no meditantes (n = 17), tanto en estado de vigilia como en estado de meditacion. El disefio era
similar al de Spottiswoode y May en el sentido de que los participantes no tenian que pulsar
ningdn botdn, y los sonidos elegidos al azar (alarma / cuerda de guitarra), se presentaban a
intervalos de variada longitud (entre 30 segundos y dos minutos como maximo). Se calculé el
promedio de amplitud de la SCR y se comparé ambos ensayos, desagradables y neutros, en dos
estados de consciencia: vigilia y meditacion. Contrariamente a nuestras expectativas, ambos
grupos no mostraron ningun efecto de presentimiento en absoluto en meditacion. Lo mas
sorprendente es que en el estado de vigilia normal, la amplitud de los pre-estimulos SCR de los
ensayos con sonido-neutro eran mas largos que los ensayos de sonido displacenteros. La
diferencia fue estadisticamente significativa sélo para los meditantes (Lobach et al., 2005)

Radin encontré una correlacion muy pequefia pero estadisticamente significativa en un gran nimero
de ensayos.

b. Caracteristicas de los participantes

Hay pocos estudios que hayan encontrado diferencias de género en el efecto de presentimiento. El
sentido comun y la evidencia experimental atribuyen mas la intuicidon y psi a las mujeres, y los
resultados de los estudios de presentimiento demostraron que los resultados de hombres y
mujeres por separado parecen coincidir. El estudio de la luz como estimulo (Radin y Lobach, 2007)
mostré un efecto de presentimiento de EEG en las mujeres, pero no en los hombres. Un estudio
(N = 26, con 11 hombres) llevada a cabo por McCraty y sus colegas, combinando actividad
electrodérmica, variabilidad del ritmo cardiaco, y EEG usando 15 imagenes emocionales y 30
calmas como estimulos, no mostré ningun efecto de presentimiento (utilizando SCL), ni en
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hombres ni en mujeres (McCraty, Atkinson, y Bradley, 2004a, 2004b). Sin embargo, la variabilidad
del ritmo cardiaco y el EEG mostraron un efecto significativo, pero los resultados del EEG sugieren
que los hombres y las mujeres procesan el presentimiento en diferentes partes del cerebro. Hasta
ahora las diferencias de género en el efecto del presentimiento estan limitadas a los registros
EEG.

También se han estudiado los rasgos de comportamiento, como "Apertura a nuevas experiencias",
intuicidn y extraversion en relacion con psi. Hasta donde se sabe, s6lo un estudio evalu6 esta
relacion (Broughton, 2004) en 64 participantes en dos sesiones separadas, usando imagenes
emocionales y neutrales como estimulos y la actividad electrodérmica como medida fisiolégica. No
se detectd ningun efecto de presentimiento, ni se us6 el método de analisis de Radin (1997) ni el
de Spottiswoode y May (2003).

Aunque las respuestas post-estimulo mostraron una correlacion significativa test-re-test, no hubo
ninguna correlacién pre-estimulo, sin embargo, una puntuacidon de presentimiento individual en
dos sesiones, tuvo una correlacion positiva y significativa con la subescala Intuicién del MBTI (que
estad basado en la tipologia de personalidad de Jung) y con la escala Apertura del Inventario de
Personalidad NEO-FFI, lo cual confirma los resultados de estudios previos de psi y caracteristicas
de la personalidad.

En tres estudios (Bierman y Radin, 1998) que exploraban las caracteristicas del disefio (como el
tiempo de exposicion de los estimulos), el segundo y tercer estudio tuvieron un efecto de
magnitud notablemente pequefio. Debido a que no es plausible vincular esto con las
caracteristicas del estudio, los autores sugieren que los participantes mismos podrian haber
provocado la discrepancia. Del primer estudio participaron profesionales de la salud después de un
curso de Toque Terapéutico, mientras que otro grupo de estudiantes universitarios participaron de
los otros dos. Casi el 25% de los estudiantes indicaron cierto escepticismo acerca de lo
paranormal.

Los meditantes parecen mostrar diferencias
respecto de las personas que no meditan, no
so6lo en sus respuestas fisiolégicas, sino en las
caracteristicas particulares de su cerebro (por
ejemplo, ver Davidson et al., 2003). Aunque es
dificil determinar si la practica de la meditacion
es la causa de estas diferencias, o si estas
diferencias existian antes de meditar, hay cierta
evidencia de que la meditacion puede producir
cambios fisicos y mentales. Uno de éstos puede
implicar mejor intuicién y una conciencia mas
clara de las emociones (Nielsen y Kasziiiak,
2006). Hasta donde se sabe, hubo tres estudios
que examinaron los efectos de la meditacion
sobre el presentimiento. El mencionado estudio
de McCraty et al. (2004) investigo a 26
practicantes con la técnica de la "Coherencia
Cardiaca"®©. Esta técnica induce a un estado de
coordinacion fisioldgica, que se caracteriza por
una reduccién del caos del sistema nervioso, y
mayor sincronizacion y armonia del sistema”, de
acuerdo a Doc Childre, el creador de la técnica.

- VR
Una participante que practicaba Meditacion
Trascendental obtuvo resultados muy
significativos, pero en la direccion inversa. Dean

Aunque esta técnica no se describe como
"meditacion,"” existen varias similitudes. Por

Radin trataba de evitar a aquellos participantes ejemplo, el intento de enfocar o reenfocar |a
q P P mente, y generar y mantener las emociones

con experiencia en meditacién porque creia que positivas. Se examiné a los participantes del

sus respuestas fisiolégicas eran mas débiles. estudio dos veces, una con y otra sin aplicar la
técnica de "coherencia cardiaca"”. No se uso

grupo control. La actividad de la piel que precede a imagenes calmas y emocionales no mostr6
ningun efecto de presentimiento en ninguna de ambas condiciones. Los cambios en la
cardiofrecuencia mostraron un efecto de presentimiento en la condicién de no coherencia para
hombres y mujeres, y en la condiciéon de coherencia solamente para las mujeres. El EEG mostré
un efecto de presentimiento significativo en ambas condiciones, pero en diferentes lugares de la
cabeza en la condicidén coherencia y no coherencia. Los hombres y las mujeres también mostraron
diferencias significativas en diferentes lugares del cerebro, tanto en la condicién coherencia como
en la no coherencia.

El estudio antes mencionado que empleé dos sonidos diferentes (Lobach et al., 2005), mostré un
efecto inverso de presentimiento (un pre-estimulo mayor del SCR en los ensayos con objetivos
neutros en comparacion con los emocionales). Este efecto fue estadisticamente significativo s6lo
en el estado no meditativo para los meditantes.
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Radin y Bierman obtuvieron resultados interesantes y estadisticamente significativos que
corroboraron sus hipoétesis de que los procesos fisioldgicos responden diferencialmente a estimulos
del futuro.

Un grupo de meditantes (n = 8) y controles (n = 8) participaron de un estudio de resonancia
magnética funcional (Bierman, 2007) usando como estimulos 48 imagenes neutrales, 16 eréticas y
16 violentas. Aunque los datos aun estan siendo analizados, los resultados preliminares de la
sefial replican un estudio anterior (Bierman & Scholte, 2002) donde se encontré un efecto de
presentimiento significativo de resonancia magnética funcional. Los meditantes (mientras
meditaban y cuando no meditaban) y los controles mostraban un efecto igualmente intenso
cuando se comparan los ensayos emocionales (violento y erético) con los neutros. Sin embargo,
en los dos diferentes tipos de estimulos emocionales, se dio un resultado sorprendente: Los
controles y los meditantes en un estado de vigilia mostraron de manera similar un efecto mas
pronunciado de presentimiento en imagenes violentas que en imagenes eréticas. Para los
meditantes en un estado de meditacion, por el contrario, el presentimiento parece desaparecer en
los ensayos con imagenes violentas, pero se intensifican en los ensayos con imagenes eroticas
(Bierman, 2007).

Una de las participantes del estudio de Radin y Lobach (2007) que usaba el destello de luz
practicaba Meditacion Trascendental desde hace muchos afos. Sus resultados fueron
particularmente muy significativos, pero en la direccion inversa, a diferencia de la gran mayoria
de las otras mujeres. En el estudio con meditadores, durante una de las primeras sesiones con un
maestro de yoga con treinta afios de experiencia, los estudiantes, desde una habitaciéon contigua,
apenas podia contener su emocioén al ver la sefial electrodérmica hacerse casi completamente
plana cuando la maestra de yoga entraba en meditacion. De acuerdo con McCraty et al. (2004a),
Dean Radin trataba de evitar a aquellos participantes entrenados en meditacion porque creia que
sus respuestas fisiologicas eran mas débiles. En sintesis, los resultados del presentimiento con
meditantes son muy variados, pero intrigantes.

c. Caracteristicas de los experimentadores y analizadores

Aunque se sabe que las caracteristicas del experimentador, sobretodo su creencia o su apertura a
la existencia de psi, influye en los resultados de los experimentos, no conozco ningun estudio de
presentimiento que haya incluido esta variable en el disefio. En un analisis exploratorio del estudio
de Radin y Lobach (2007), los resultados de los dos experimentadores no fue diferente.

DIFERENTES MEDIDAS FISIOLOGICAS COMO VARIABLE DEPENDIENTE

Hasta ahora, las medidas fisiol6gicas empleadas en la investigacion del presentimiento son la
conductancia de la piel, el EEG, la frecuencia cardiaca y la resonancia magnética funcional (fMRI).
Todas han mostrado un efecto de presentimiento en uno o mas estudios. La conclusion es que el
presentimiento se extiende por todo el cuerpo (McCraty et al., 2004b), como en el caso de los
cambios fisioldgicos de las emociones (ver Broughton, 2006).

El analisis de los datos fisiol6gicos no es para nada sencillo. El problema comienza con las
diferencias individuales. Hay personas que no producen ninguna sefial en la piel que sea medible,
mientras que otros tienen una sefal muy "ruidosa". El registro EEG se pierde a causa sefales de
los musculos del craneo, asi como otros aparatos eléctricos cerca, y los latidos del corazén
quedan eclipsados en momentos cruciales. Todas las mediciones contienen artificios y los criterios
para eliminarlos son relativamente arbitrarios. Cuando finalmente nos quedamos con un monton
de garabatos, ¢qué graficos exactamente debemos interpretar? y ;cémo se traducen, con la
mayor precision posible, en una sola medida que represente la sefal en la que estamos
interesados? Actualmente se estan utilizando diferentes métodos para analizar estos datos, y
algunos estudios han tratado de comparar una serie de métodos para probar si hay o no grandes
diferencias, considerando que en algunos casos no las hubo (ver, por ejemplo, McCraty et al,
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2004b) pero en otros si (ver Broughton, 2004; Hinterberger et al, 2006). La mayoria de los
estudios trataronn con gran empefo de describir como se procesaron estos datos, que, por
supuesto, permiten alcanzar un consenso sobre los métodos de andlisis y, eventualmente, pueden
resultar mas faciles para comparar con diferentes estudios.

Debido a que los procesos fisiolégicos pueden ser muy diferentes de una persona a otra, los
efectos del presentimiento pueden cancelarse mutuamente entre si. Quiza cada uno de nosotros
tiene su propio efecto de presentimiento, y sera cuestion de suerte (0 efecto del experimentador?
) si estos efectos idiosincrasicos se van sumando para producir efectos significativos. Dick
Bierman, en su estudio de meditacion, se dio cuenta que en dos sesiones, los participantes
mostraron un 70% de consistencia, cuando se esperaba so6lo el 50%. Esto significa que
aproximadamente el 20% de las personas muestran un efecto presentimiento constante, aunque
otros pueden mostrar caracteristicas individuales en la direcciéon y la sincronizacion de los efectos.
En el futuro tendremos que adaptar estos andlisis para dar cabida a efectos de presentimiento
individuales. Algo asi ya se llevo a cabo en el estudio presentimiento de Broughton (2004) usando
EDA y el estudio de Hinterberger et al. (2006) usando EEG.

Emplear otros tipos de medidas fisiolégicas, por ejemplo, la tensidon de los musculos faciales
(EMG), puede ayudar a explorar méas a fondo las diferencias del presentimiento de diferentes tipos
de estimulos. La escenas tristes o divertidas activan diferentes musculos en la cara, y existen
muchas investigaciones psicoldgicas que pueden servir como guia para el analisis de estos datos.
Hasta el momento, hay indicios de que al menos las imagenes violentas y las erdticas conducen a
patrones fisiolégicos de presentimiento algo diferentes (por ejemplo, ver Bierman y Radin, 1998).

TEORIAS ACTUALES
a. Perspectiva Evolutiva

En lugar de cuestionar como se produce psi, algunos investigadores se han centrado en el "por
qué" (Broughton, 2006; Carpenter, 2008). Si psi es parte de nuestro fenotipo, parece plausible
que los "genes-psi" hayan evolucionado en algin momento. Se supone que los genes son Utiles
en la supervivencia. Para el siempre creciente constructo ideado por Rex Stanford -la respuesta
instrumental mediatizada por psi (0 PMIR)- (Stanford, 1974, 1990), psi podria de alguna manera
mezclarse con algun nivel inconsciente del sistema emocional, que juega un rol importante en la
memoria y en la toma de decisiones. Broughton cree que un psi consciente y controlable podria
ser contraproducente y por consiguiente, afectar la supervivencia de manera negativa. Un psi
inconsciente, como parte de un mecanismo de defensa, tendria mas sentido. El aspecto
inconsciente podria explicar, en parte, su comportamiento caprichoso, dentro y fuera del
laboratorio. Cuando psi influye inconscientemente sobre las emociones, puede afectar a la vez la
aparicion de imagenes en la memoria. De acuerdo con este razonamiento, psi parece producir
imagenes que son de facil acceso para el individuo. En la investigacion del presentimiento, este
enfoque tedrico podria predecir qué situaciones y estimulos experimentados como amenazantes
son mMas propensos a producir psi.

b. Teoria del Aumento de la Decision (DAT)

En los experimentos de presentimiento, los procesos fisioldgicos que preceden a los estimulos
emocionales se comparan con los estimulos neutros. Si se utiliza un estimulo fuerte e
incondicional, como un sonido fuerte (May et al., 2005), el ensayo "neutral” es el silencio. Desde
la perspectiva del participante, sélo hay silencio, interrumpido de vez en cuando por ruido fuerte.
Por lo tanto es de esperar que no habria ninguna diferencia para que se utilizen como ensayos
silenciosos determinados intervalos de tiempo. En la practica, algunos procesos aleatorios asignan
pruebas silenciosas a determinados intervalos de tiempo. Sin embargo, es de esperar que la
respuesta de la piel no distingue determinados ensayos neutrales al azar, o cualquier otro
intervalo de silencio, suponiendo que no estan cerca de un estimulo ruidoso. Por extrafio que
parezca, esta expectativa resulté no ser cierta. El analisis mostré que la significacion estadistica
del efecto del presentimiento no se debid a la actividad aumentada precedida por ruido, sino
debido a la reduccién de la actividad que precede a determinados ensayos aleatorios neutrales de
silencio. No hubo diferencias significativas entre los intervalos de tiempo que precedian a los
ruidos fuertes e intervalos de silencio que no ocurrian con los ensayos neutros (May et al., 2005).

Los autores sugieren que el presentimiento puede ser atribuible a una decision psi inducida por el
experimentador, que por razones desconocidas sabia como iniciar la sesion en el momento
oportuno para que el resultado sea lo suficientemente favorable como para que el presentimiento
aparezca. Los autores llaman a esto Teoria del Aumento de la Decision. Psi aumenta la decision de
tal manera que se produzca un resultado deseado. Si el presentimiento es o no resultado de un
momento "presentido” por el experimentador, podriamos suponer que esta interpretacion de los
resultados es mas plausible en los experimentos en donde las acciones de los participantes no
pueden interferir en la toma de decisiones de los experimentadores. De hecho, los participantes
estan completamente pasivos en los experimentos llevados a cabo por Spottiswoode y May (2003)
y May et al. (2005). En los estudios donde los participantes toman sus propias decisiones al
presionar un botén para comenzar el siguiente ensayo, al igual que en los estudios de Radin y
Bierman, no esta claro como la DAT puede explicar los resultados del presentimiento. ¢Los
resultados reflejan una "batalla de voluntades" entre las decisiones del experimentador y las de
los participantes?

Los experimentos que varian la libertad de los participantes para iniciar los ensayos puede arrojar
algo de luz sobre esta cuestion. Sin embargo, probablemente no seria concluyente; teéricamente,
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el experimentador también podria tener conocimiento psi acerca de las decisiones del participante.
Otro enfoque seria permitir que un generador de nimeros aleatorios (en lugar del
experimentador) decida en qué momento debe comenzar el experimento. O bien puede eliminarse,
debido a que el experimentador puede organizarlo de tal manera (psi aumenta inconscientemente)
que el generador de numeros aleatorios mismo produzca los tiempos de sesion deseados. Para
poner a prueba esto, se necesitaran experimentos mas ingeniosos.

c. Marco tedrico sobre el tiempo y la causalidad

En los estudios de presentimiento a veces se dice que hay retrocausalidad; una causa retroactiva
en el futuro produce un efecto en el pasado. La retrocausalidad implica que algo no esta bien con
nuestra idea del tiempo, con nuestra idea de causalidad, o tal vez ambos conceptos son
imprecisos -los eventos podrian estar relacionados de manera que no implique tiempo o
causalidad.

Las preguntas sobre el tiempo y la causalidad no sélo tienen a los parapsicélogos "en vela";
algunos fisicos también parecen quedar insomnes. Los intentos de analizar a la parapsicologia
desde el punto de vista fisico (o viceversa) parecen prometedores. No puedo hacer justicia a todos
los desarrollos teéricos, sobre todo porque la fisica no es mi area de especializacion. Sin embargo,
me gustaria destacar tres enfoques teoricos.

El primero es una teoria propuesta por Bierman (2008) que plantea la nocién de que todos los
formalismos fisicos carecen de temporalidad, es decir, se puede usar la misma férmula para ir
hacia adelante o hacia atras en el tiempo. Avanzar en el tiempo es la manera mas normal hasta
donde sabemos. Al tratar de encontrar las condiciones bajo las cuales se puede ir hacia adelante
en el tiempo, Bierman utiliza la interpretacion de Price acerca de la discusion de Wheeler y
Feymnan (1945) de la simetria del tiempo en el electromagnetismo (Price, 1996, citado en
Bierman, 2008). En electromagnetismo, se considera que adelantarse en el tiempo es coherente
con los transmisores electromagnéticos que producen las llamadas ondas retardadas, mientras
que para retroceder en el tiempo (volver del futuro) se necesitaria un absorbedor
electromagnético coherente, que absorba las asi llamadas ondas avanzadas. Un absorbedor
coherente permitird que los eventos vayan hacia atras en el tiempo.

Para saltar de la fisica a la psicologia, Bierman dice que a veces la consciencia puede actuar como
un amortiguador de la coherencia y permitir asi que el proceso se invierta en el tiempo, como la
precognicion y el presentimiento. Esta idea dio nombre a su teoria: La Conciencia Inducida por la
Restauracion de la Simetria del Tiempo [Consciousness Induced Restoration of Time Symmetry,
CIRTS] (Bierman, 2008). Al buscar coherencia en la consciencia, nos podemos encontrar con
ciertos indicios de actividad cerebral. El registro EEG normal de los potenciales cerebrales (lo que
refleja la actividad neuronal del cerebro) muestra un patrén que cambia rapidamente. En
determinadas circunstancias, por ejemplo, en un estado de meditacion, el patron de ondas pueden
ser mas ritmico y ordenado, y comenzar a moverse sincronicamente sobre grandes areas en las
regiones frontales del cerebro. Este fenédmeno se denomina "sincronia”, y también "coherencia".
Curiosamente, la técnica de coherencia cardiaca antes mencionada produce una especie de estado
meditativo de coherencia fisiologica. Tal vez esté relacionado con el tipo de coherencia que
Bierman cree que puede ayudar a restaurar la simetria del tiempo. Bierman sugirié que la
meditacion puede ser una de las condiciones para la coherencia necesaria para ocurrir y
concretarse. Aunque puede resultar dificil definir los criterios de coherencia, es posible comprobar
la hipétesis de que mayor coherencia correlaciona con un aumento de eventos hacia atras en el
tiempo. De modo que el disefio de estudios del presentimiento es apropiado aqui. Con el fin de
probar la hipétesis de simetria del tiempo, Bierman sugiere incluir pruebas donde los dos
estimulos se presenten uno inmediantemente después del otro. Si el efecto de presentimiento
depende de la simetria del tiempo, Bierman cree que los dos "eventos presentidos" apareceran en
los dos ensayos del estimulo.

Una segunda fuente de teorias proviene de un grupo de investigadores italianos, que publica una
revista on-line llamada Sintropia (www.syntropy.org). El grupo esté inspirado en las ideas de un
matematico italiano Luigi Fantappié (1941, citado por Vannini, 2007). Mientras trabajaba en
mecanica cuantica y ecuaciones de la relatividad, Fantappié teorizé que "las ondas retardadas
(potenciales retardados) se rigen por la ley de la entropia, mientras que las ondas avanzadas
(potenciales avanzados) se rigen por una ley simétrica" a la que llamé sintropia (Vannini, 2007, p.
2).

Se puede interpretar una amplia gama de soluciones (potenciales avanzados o anticipados) de la
ecuacion de onda como una la ley fundamental del Universo. Estas soluciones siempre habian
sido rechazadas como "imposibles", pero de repente parecian "posibles", y explicaban una nueva
categoria de fendbmenos llamada sintropia, totalmente diferentes de las entrépicas, de las leyes
mecanicas, fisicas y quimicas, que obedecen soélo al principio de causalidad clasica y a la ley de
entropia. Los fendmenos sintrépicos, que, por el contrario, estan representados por esas extrafas
soluciones de los "potenciales anticipados", deben obedecer a dos principios de finalidad opuestos
(movidos por una causa final en el futuro, y no por una causa en el pasado): la diferenciaciéon y
no causabilidad en un laboratorio. Esta Ultima caracteristica explica por qué este tipo de
fendmenos son dificiles de reproducir en laboratorio, y sus propiedades finalisticas justifican la
negativa entre los cientificos, que aceptaron ciegamente el supuesto de que el finalismo es un
principio "metafisico” fuera de la ciencia y la naturaleza. (Fantappi, 1941, citado por Vannini,
2007, pp. 2-3).

De acuerdo a Vannini (2007), Fantappi vio los sistemas vivos como una consecuencia directa de
las ondas avanzadas; la retrocausalidad por tanto, podria ser probada utilizando sistemas vivos.
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Como indicio positivo de que este razonamiento puede ser valido, Vannini cita los estudios de
presentimiento de Radin y Bierman, y la investigacion llevada a cabo por Tressoldi y sus colegas
en Italia. En uno de los experimentos de Tressoldi, los participantes observaban cuatro imagenes
en una fila y tenian que adivinar cual de estas cuatro seria elegida mas tarde por la computadora
(Tressoldi, Martinelli, Massaccesi, & Sartori, 2005). Mientras que las decisiones conscientes no
estaban correlacionadas con las imagenes seleccionadas por la computadora, el ritmo cardiaco
disminuyd mientras observaban en la foto lo que mas tarde seria elegido como objetivo. Este
enfoque se plantea también como la simetria del tiempo de los formalismos fisicos y supone que
los presentimientos son ejemplos de soluciones retroactivas en el tiempo. El enfoque de los
italianos difiere de la teoria CIRTS de Bierman (Bierman, 2008) en que ésta carece de la necesaria
condicion de coherencia. Tan pronto como la coherencia puede ser operacionalizada en la practica,
los dos enfoques pueden predecir diferentes resultados, y en principio, ser contrastados unos con
otros. El enfoque de la sintropia predice que el presentimiento se producira en todos los seres
vivos (incluyendo, presumiblemente, las plantas), mientras que la teoria CIRTS de Bierman
predice que el presentimiento esta limitado a un estado de coherencia.

computer
participant randomly
button photo displays
photo
' 5 seconds ' 3 seconds 10 seconds
black screen black screen
- continuous physiological record =

En el experimento de Radin, los estimulos se eligen al azar para los dos grupos de imagenes. Un
grupo contiene imagenes "calmas"”, por ejemplo, imagenes de paisajes. El otro grupo contiene
imagenes con contenido violento o con contenido erético.

El tercer enfoque es el de Shoup (2002, 2006), que continua el trabajo de Cerf y Adami (1995,
1996, 1998, citado por Shoup, 2006). La vision tradicional de la incertidumbre cuantica, el colapso
de los estados superpuestos en estados clasicos, por ejemplo, la descomposicion de material
radiactivo que ocurre al azar. Debido a su aleatoriedad, no tiene causa y por lo tanto, impide toda
influencia causal potencial retroactiva en el tiempo. Sin embargo, Shoup sostiene que "un estado
superpuesto es bastante definido y predecible, no s6lo en laboratorio”. (Shoup, 2006, p. 172).
Tradicionalmente, el medio ambiente no se tiene en cuenta en una medicién cuantica, donde sélo
se consideran dos jugadores, los aparatos de medicién, y el sistema cuantico que se esta
midiendo. Shoup dice que cuando el medio ambiente esté incluido y se lo considera como parte de
una interaccion unitaria de tres vias, el resultado es dependiente de las futuras condiciones de
este sistema de tres vias. Por lo general, estos datos nos resultan totalmente aleatorios, pero bajo
las circunstancias adecuadas, teniendo en cuenta cierto nimero de observaciones, es posible que
se nos presenten como si estuvieran influenciadas hacia atras en el tiempo. Esta (aparente)
influencia hacia atras es pequefia, de acuerdo con Shoup, porque el aumento universalmente
creciente de la entropia sesga el "flujo" del tiempo hacia adelante, mientras que la direccion
contraria (hacia atras) va "cuesta arriba" y resulta mas dificil.

La idea de Shoup es que para que un sistema macroscopico -como la de un ser humano- sea
afectado por futuros eventos del medio ambiente, necesitaria comportarse como un generador de
eventos aleatorios (REG). Un REG utiliza eventos cuanticos (por ejemplo, la descomposicién de
material radiactivo) para producir (aparentemente) outputs aleatorios con el fin de actuar como un
REG. Los seres humanos tendrian que "reducir su determinismo y aumentar la mutabilidad de sus
decisiones mentales hasta hacerse sensible a influencias sutiles del pasado." (Shoup, 2006, p.
177)

Es una idea interesante, pero pasar de un generador de nimeros aleatorios a una mente es un
gran salto. Sin embargo, hay ciertas eivdencias que dan apoyo a la idea de que poner la mente
"en suspenso"”, por asi decirlo, facilita psi. Por ejemplo, la mayoria de los casos espontaneos de
precognicion ocurre en suefios, cuando durante el dia la conciencia esta mas o menos
desconectada. Ademas, una de las caracteristicas de la personalidad que siempre ha estado
asociada a psi es la apertura a nuevas experiencias (o que implica menor sesgo). Shoup sugiere
que la meditacion puede calmar la mente y también reducir el determinismo de una mente
ocupada. Sin embargo, como vimos anteriormente, los efectos positivos de la meditacion sobre psi
no siempre parecen constantes. Tal vez diferentes tipos de meditacion tengan diferentes efectos.
Algunos tipos de meditacién requieren mayor concentracion de atencion y obstaculizan el estado
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de indeterminismo que requiere en lugar de fomentarlo. Con todo, vale la pena definir los estados
mentales de indeterminacion en busca de relaciones con psi. Puede resultar que los estados
mentales de indeterminacion de Shoup sean los mismos que la coherencia postulada por la teoria
de CIRTS de Bierman. Estos tres intentos por comprender el presentimiento y sus consecuencias
para nuestra idea de tiempo y causalidad, desde el punto de vista fisico, se ven prometedores y
digno de mayores desarrollos y ensayos experimentales.

El futuro de la investigacion del presentimiento

Primero, el futuro de la investigacion del presentimiento nos obliga a fijar una meta. (Qué se
considera como éxito en la investigacion parapsicologica y el presentimiento? En ultima instancia,
como cualquier ciencia, la meta es alcanzar una mejor comprension de la vida, el universo
mediante una evaluacion y revision de hipotesis y teorias. Para aumentar el ritmo de estos
estudios y seguir adelante, necesitamos mas gente y mas dinero. Ya hay una serie de
acontecimientos alentadores que resultan en cada vez mas cientificos que escuchan, y para
quienes estamos en parapsicologia.

En primer lugar, los fisicos son cada vez mas abiertos a la parapsicologia. Por ejemplo, en la
conferencia "Fronteras del Tiempo y Retrocausacion 2006" organizado por el fisico Daniel Shechan
en San Diego, California, se presentaron un gran nidmero de conferencias. Ver cada vez a mas
fisicos tomar en serio este tema, estimula a otros a considerar de igual manera la riqueza de la
evidencia parapsicoldgica, a punto de ayudar a desarrollar o defender nuevas interpretaciones de
los fundamentos de la fisica.

En segundo lugar, la investigacion del presentimiento permite poner a prueba hipétesis en disefios
que son muy familiares para los psicologos convencionales, por lo que es mas facil involucrarlos, y
también atraer apoyo financiero. Un ejemplo de ello es el disefio experimental que ayudo a
descubrir el efecto de la "mera exposicion". Este efecto describe el hecho de que nos sentimos
mas atraidos por los estimulos inicialmente neutros cuando los encontramos con mayor
frecuencia. Estos encuentros no tienen porque ser particularmente positivos, la "mera exposicion"
es suficiente para hacer que nos gusten mas. Si nuestros sentimientos iniciales son negativos, la
mera exposicion disminuye nuestra aversion; si son positivos, por el contrario, la mera exposicion
tiende a disminuir nuestro agrado. Este fendbmeno también se presenta como un efecto de
habituacion; nuestras respuestas afectivas a estimulos emocionales intensos serdn menos
extremas cuanto mas nos habituemos a éstos. Los experimentos disefiados para mostrar el
resultado de este tipo de habituacién se pueden adaptar para buscar efectos de tiempo
retrocausal; en lugar de exponerlos en el orden habitual (primero el estimulo y después calificar
su atractivo), los participantes primero califican el estimulo y luego se los expone a éste. Los
resultados muestran que, en efecto, hay una tendencia a la habituacién precognitiva de los
estimulos que seran expuestos en el futuro (Bem, 2003).

El mismo enfoque se puede aplicar para todo tipo de disefios experimentales para entender los
procesos del aprendizaje, y hay un montén de éstos en psicologia. En la versidon parapsicologica
de estos disefios, podemos esperar mejores resultados de los estudios donde los participantes
deberan aprender después. Los psicélogos estan familiarizados con estos paradigmas, lo que hace
que sea mas facil convencerlos de que algo extrafo pero interesante esta pasando. Al mismo
tiempo, un disefio conocido puede animarlos a ponerse a prueba a si mismos.

En tercer lugar, la existencia de psi esta intimamente ligada a cuestiones relacionadas con la
conciencia. El estidio de la consciencia esta al mismo nivel que la teoria cuantica en términos del
numero de problemas que se plantean acerca de las propiedades fundamentales de la realidad.
Hay parapsicoélogos que han presentando trabajos de investigacion en simposios sobre la
conciencia. Y el estudio de los efectos de diferentes estados de conciencia, como la meditacion o
la hipnosis y su relaciéon con psi, pueden ser una alternativa prometedora.

Ademas de la meditacion y la hipnosis, otro de fendbmenos de la conciencia es el absoluto y radical
cambio de percepcion que ocurre en determinadas personas, después de lo cual experimentan un
punto de vista "dual” de la realidad. A veces esta percepcion se describe como un "despertar”,
acompafnada de la certeza de que esta percepcion de la realidad es una es una mera ilusion,
como un suefio. El escritor holandés Leo Hartong (2001) describe coémo vivié este cambio de
percepcion:

"La eternidad, que habia entendido como un tiempo sin fin, aparecié como ausencia
de tiempo. Todo era vida, incluso lo que hasta ese momento yo consideraba
inanimado. Toda la existencia compartia un principio comun, y el primer dia de la
creacion y el ultimo dia de la destruccién estaban siempre presentes. El Universo no
era ni grande ni pequefio. Se revelaba como una simple Unidad, mas alla de todo
atributo relativo, tamafio, ubicacion y momento. Mientras que en un nivel relativo,
todo propoésito servia a todo lo demas en un intrincado mosaico de armonia, la
totalidad de la creacion se manifesté mas alla del propésito. Simplemente todo era
tal cual es: su propia causa y causa final" (Hartong, 2001, pp. 109-110).

El maestro de la no-dualidad Nisargadatta Maharaj dijo: "No hay nada en la existencia que tenga
una causa en particular, el universo entero contribuye a la existencia de la cosa mas minima,
nada podria ser lo que es, sin que el universo sea lo que es." Curiosamente, esta Ultima
afirmacion es un reflejo de lo que -segun Shoup- es la teoria cuantica. Aunque el punto de vista
de la no-dualidad y la interpretacién de Shoup de lo cuantico desafia nuestra nocién de tiempo y
causalidad, también son muy diferentes. Explorar las semejanzas y diferencias puede resultar
fructifero en la formulacion de hipoétesis comprobables que conducen a una mejor comprension del
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problema.

El método cientifico se basa, en gran medida, en nuestra interpretacion actual del tiempo y la
causalidad. Si los datos empiricos y los modelos tedricos de la investigacion del presentimiento
nos hace concluir que el tiempo y la causalidad son diferentes, entonces el método cientifico se
encontrara, paradéjicamente, en territorio desconocido.
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Temas clinicos

LA CONTINUIDAD DE LOS LAZOS ESPIRITUALES CON EL SER QUERIDO FALLECIDO
Laura Yoffe*

La pérdida de un "ser querido" es una de las principales crisis
vitales que pueden afectar la salud fisica y el bienestar
psicolégico de quienes estan atravesando un duelo (Parkes,
1972). Aceptar la pérdida implica que el deudo pueda
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reconocer y aceptar el vacio dejado por quien ha fallecido,
para poder ubicarlo en una dimension distinta a la de los seres
vivos y recordarlo en forma grata desde su legado de valores,
objetos, obras y/o recuerdos de su vida personal, familiar,
religiosa y/o social. Si los deudos son capaces de incorporar la
situacion de pérdida dentro de su cosmovision del mundo,
entonces podran percibir al ser querido fallecido ubicado en un
lugar mejor, y aceptar que las cosas malas suceden y que no
se puede hacer nada al respecto (Pargament, 1997).

Laura Yoffe

laurayoffe@hotmail.com La tematica relacionada con el mantenimiento de lazos
psicolégicos y emocionales con el difunto fue largamente

dejada de lado por la psicologia, al considerarla como una indicacion de un tipo de duelo
"complicado" o problematico. afirman que a partir del desarrollo del psicoandlisis, el interés se
centrd en el "trabajo de duelo” orientado a ayudar al paciente a disolver el vinculo de apego al
difunto, para poder moverse hacia una salida normal del duelo (Bowlby, 1980; Lindemann, 1979;
Parkes, 1972). Las experiencias de "sensacién de presencia" fueron vistas como modos de
mantener el apego al ser querido fallecido, y a negar la realidad de la pérdida. (Steffen & Coyle,
2012b). La ruptura de lazos con el familiar perdido fue sefialada en el pasado como un
componente critico del trabajo de duelo (Stroebe & Schut, 2001). Sin embargo, las investigaciones
actuales de Stroebe y Schut (2005) y de Wortman y Silver (2007) destacan el hecho de que el
deudo mantenga lazos emocionales y psicolégicos con el ser querido fallecido no implica algo fuera
de lo comun; contrariamente, ha sido asociado a una adaptacion positiva al duelo.

Zisook y Schuchter (1993) sefialan que en las situaciones de pérdida por muerte de seres
queridos, algunos deudos mantienen didlogos con el familiar fallecido como una modalidad que les
permite mantener la relacion perdida en su vida psicoldgica y social. Esta vision plantea el
reconocimiento del duelo como un proceso intersubjetivo, significativo y relacionado con una
continuidad de lazos psicolégicos con la persona fallecida.

En los estudios psicologicos actuales sobre el duelo, la continuacion de lazos con el ser querido
fallecido es concebida como una experiencia subjetiva e intrapsiquica, que no precisa del correlato
de la realidad objetiva (Stroebe & Schut, 2005). Rees (1971, 2001) hallé que dicho fenbmeno era
asociado a menores perturbaciones del suefio, del apetito y del peso; aunque no encontré ninguna
asociacion con la depresion, a pesar de que algunos deudos referian extrafiar mas a su familiar
fallecido y estaban mas preocupadas por éste.

Klass (2006) origind la perspectiva de "continuidad de lazos" con el difunto a partir de sus
estudios en los que buscd examinar y comprobar la hipétesis de que tal relaciéon podria provocar
dafio, pero que también podria promover una adaptacion saludable al duelo. Continuar la relacion
con el ser querido fallecido podia no ser siempre patolégica; en cambio, la interaccién con el
difunto podia ser normal, tal como es posible observar dentro del contexto de las sociedades
orientales (Steffen y Coyle, 2012a). El trabajo de Klass, Silverman y Nickman (1996), basado en
la investigacion transcultural, llevé a un cambio de paradigmas a partir de los estudios centrados
en las sensaciones de presencia y la atribucion de sentidos a las mismas por parte de sujetos de
distintas culturas que experimentaban tal tipo de fendmeno (Conant, 1996; Parker, 2005; Tyson-
Rawson, 1996).

Asimismo, Klass y Walter (2007) observaron que los dialogos con el difunto no sélo no son
estimulados, sino mas bien desalentados dentro del contexto de la sociedad occidental. Por eso, el
duelo tiende a ser un proceso privado e individual y la relacion con el fallecido es concebida como
un fenédmeno intrapsiquico. Los lazos con el difunto sélo forman parte de la vida individual de cada
sujeto. Desde la revision de la literatura socioldgica y antropolégica sobre el duelo, los autores
antedichos hallaron que la relacion con el difunto es también de naturaleza comunitaria y social.

A partir de alli, surgié un nuevo paradigma sobre la continuidad de lazos con el difunto, ya que el
trabajo fundamental de Klass et al. (1996), posibilit6 comprender el duelo desde la revision de
diversidad de perspectivas culturales en las que los lazos y la relacién con el difunto es mantenida
como un fenédmeno aceptado comunmente (Field, 2006; Steffen & Coyle, 2010; Stroebe & Schut,
2005). Este nuevo modelo incluye la perspectiva sociocultural del duelo, donde la conexién con el
difunto es vista como algo normal y saludable, tanto en sociedades orientales como en
occidentales (Silverman & Klass, 1996).

Aunque la mayor parte de la investigacion sobre el duelo fue desarrollada en el mundo occidental,
existen evidencias que la sensacion de presencia del difunto es un fendmeno que se da a lo largo
del mundo, ya que ha sido reportado en diferentes continentes, culturas y periodos histéricos
(Parkes, 1972; Silverman & Klass, 1996). Uno de los primeros estudios fue el de Yamamoto,
Okonogi, lwasaki y Yoshimura (1969) realizado con viudas japonesas, en el que 18 de las 20
participantes refirieron haber tenido una experiencia de conexién con el ser querido fallecido que
formaba parte de su duelo normal y estaba incluida dentro de su sistema de creencias religiosas
shintoistas y budistas.
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Aunque la mayor parte de la investigacion sobre el duelo fue desarrollada en el mundo occidental,
existen evidencias que la sensacion de presencia del difunto es un fenémeno que se da a lo largo
del mundo, ya que ha sido reportado en diferentes continentes, culturas y periodos histéricos.

En una investigacion con personas en duelo realizada en China, se hallo el 33% de los
participantes habia experimentado alguna experiencia de sensaciéon de presencia con el difunto
(Chan, Chow, Ho, Tsui, Tin, et al., 2005). Otros estudios transculturales también demostraron el
valor adaptativo de las experiencias de sensacion de presencia, que es conceptualizada por medio
de distintas creencias religiosas y espirituales (Chan et al., 2005; Lalande & Bonanno, 2006).

Yamamoto, Okonogi, lwasaki y Yoshimura (1969) reportan la existencia de relaciones con el
difunto presentes en culturas donde éstas son avaladas socialmente, dio gran impulso al desarrollo
de estudios dentro de campos tan diversos como la medicina general, la psiquiatria y la
enfermeria. El estudio de dicho fendmeno se centré en tratar de determinar hasta qué punto las
experiencias de lazos con el difunto estan presente en la poblacién general, como también en
hallar correlaciones y predictores de tales experiencias (Kalish & Reynolds, 1973; Olson, Suddeth,
Peterson & Egelhoff, 1985; Rees, 1971; Simon-Buller, Christopherson & Jones, 1988-89).

Grimby (1998) sostiene que tal fendmeno estaba presente en el 83% de su muestra en Suecia,
mientras que en una encuesta en Noruega hallé6 una prevalencia de dicha experiencia en el 75%
de la poblacién (Lindstrom, 1995). Los resultados de las investigaciones realizadas en distintos
contextos no puedan ser comparadas debido al uso de diferentes disefios metodolégicos, es
posible extraer conclusiones relacionadas con el predominio de dicho fendbmeno a lo largo de
diferentes culturas. También es posible hallar interpretaciones y atribuir sentidos a tales
experiencias dentro del contexto cultural en el que ocurren (Steffen y Coyle, 2012a).

Mi propia investigacion doctoral (Yoffe, 2012a) fue llevada a cabo a través de entrevistas en
profundidad semidirigidas con sujetos religiosos de cuatro credos: catélico, metodista, judio y
budista tibetano, y con dos participantes no religiosos que habian o estaban atravesando un duelo
(entre el primero al quinto afio de la pérdida). En los encuentros con los participantes, varios de
ellos hicieron comentarios acerca de los lazos psicolégicos que mantuvieron con sus seres queridos
fallecidos en el duelo: la mujer metodista reconocié que su risa era similar a la de su padre
recientemente muerto; mientras que la mujer judia mencioné que su manera de contar chistes
judios y de pronunciar su nombre en yiddish eran muy parecidos al modo en que lo habia hecho
su padre en vida. Para ambas mujeres, la identificacion positiva con aspectos y rasgos de su
familiar fallecido daba cuenta de que habian podido aceptar la pérdida del ser amado.

Quienes siendo religiosos atravesaron procesos de duelo anticipado, se refirieron al "contacto
espiritual" a través de didlogos "de alma a alma" (los creyentes de credos monoteistas) y de
"mente a mente" (el participante budista) que entablaron con su familiar enfermo, moribundo o
en estado de coma, lo cual les posibilité despedirse antes de la muerte. La participante catdlica,
los dos sujetos judios y la mujer budista mencionaron que luego del fallecimiento de su familiar
habian establecido un "contacto espiritual con el alma o con la mente del ser querido fallecido" a
través de dialogos en distintos lugares del hogar donde habian vivido juntos, frente a la tumba del
cementerio, etc.

En todos estos casos, su familiar fallecido también habia aparecido en suefios, trayéndoles algun
mensaje importante para su vida. La participante catdlica refirié la presencia de su hermana
fallecida en un suefio en el cual le expresaba: "Estoy en un lugar de sol donde me cuidan mucho.
Yo me dediqué a otras cosas y tal vez no supe ver el camino a la verdad; pero estoy contenta
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porque sé que vos estas en el camino. Estoy bien donde estoy." De manera similar, el hombre
judio (quien sufrid la pérdida repentina de su padre enfermo a través de un paro cardiaco)
menciond un suefio donde podia verlo "en paz y ubicado en un lugar mejor". Las experiencias
oniricas fueron percibidas por dichos sujetos a partir de sensaciones de paz, alegria y bienestar
emocional, mental y espiritual que ayudaron a disminuir la tristeza y afliccion por la pérdida.

La mujer budista habia estado casada durante treinta afios y atraveso el duelo por la pérdida
tragica e inesperada de su marido, ocurrida pocos dias después de que sufriera un accidente en la
via publica. Esta persona se refirié a suefios significativos que tuvo durante su primer afio de
duelo, en los que su esposo aparecia en lugares conocidos del hogar familiar:

"Yo tuve un suefio donde mi marido volvia a entrar a casa por esa puerta y yo le
decia - jPero qué lindo que nos viniste a visitar! Yo sabia que él estaba muerto y
que habia venido a visitarnos. El se tiraba al piso y jugaba con el animal diciendo:
iQué lindo este perro! Luego me decia: Si, vine a arreglar unas cosas. Se quedaba
en casa todo el dia y llamaba mucho por teléfono. Mucha gente venia a visitarlo
mientras yo cocinaba. Era una situacion familiar y cotidiana donde yo estaba muy
feliz cocinando, preparando cosas. Después, cuando oscurecia €l iba hacia la puerta
y salia... Era un suefio.. .pero yo me quedé muy bien, porque sentia que él habia
aceptado a la perra y que le parecia bien que ella estuviera en casa."

También compartié otro suefio después del cual sinti6 malestar al despertar y percibir la falta de
su esposo y el gran anhelo de estar junto a €l nuevamente:"Tuve otro suefio con mi marido y al
despertar quedé con la sensacion o el anhelo de que él viniera. Alun tengo esa sensacion de que él
-en alguna forma- esta en la casa; tal vez porque él hizo la casa y realizo6 tantos trabajos en ella."
Ambos suefios fueron connotados bajo un tono positivo, ya que -segun ella- le permitieron tener
un contacto espiritual con el ser querido fallecido y facilitaron la despedida que no habia podido
realizar en vida, colaborando asi con el proceso de aceptacion de la pérdida.

La participante también describié experiencias relacionadas con la sensacion de presencia del
difunto en lugares conocidos de su hogar durante el primer afo de duelo:

"Estando muerto, yo senti que mi marido vino tres veces acé a la casa. Yo sabia
que era él.... La primera vez yo estaba en el living. El pasillo estaba oscuro y sentia
que él estaba ahi. Yo le decia: ;Por qué te quedas en la penumbra? Era como una
sombra que habia ahi, pero yo no me asusté. El no me contestd, y después de un
tiempo se fue. Me dio la sensacién de que estaba presente. Yo sabia que era él...
Después me quedé bien porque sentia que me habia venido a visitar. Dos veces
mas me paso eso. Después, él no aparecié mas. Se lo conté a mi maestro
espiritual, un lama tibetano, quien me dijo que podia ser que hubiera pasado y que
no hubiese sido mi imaginacién. Mi maestro me dio toda una explicacidon sobre esto.
Yo creo en la realidad de lo que vivi."

En mi investigacion, tanto las experiencias de dialogo, los suefios y la sensacion de presencia del
ser querido fallecido referidas por individuos de credo catolico, judio y budista tibetano fueron
consideradas a partir del concepto de continuacién de lazos espirituales con el difunto (Yoffe,
2012a). Las mismas coinciden con los hallazgos de Parkes (2001), donde la mayoria de las viudas
solian describir a su marido ubicado en un lugar del hogar familiar desde el cual lo escuchaban
llaméandolas; otras solian ir a iglesias y/ a centros espiritistas para tener algun tipo de contacto
con el espiritu de su familiar fallecido; mientras que algunas visitaban con frecuencia la tumba de
su esposo y le hablaban como si éste estuviera localizado alli. Era menos frecuente que las viudas
se refirieran a experiencias de este tipo en los casos de cremacion.

La sensacion de presencia del ser querido fallecido en lugares determinados de la casa familiar (en
una silla especifica, en el dormitorio, en la tumba donde fue enterrado, etc.) referida por las
viudas de los estudios de Parkes (2001) es considerada como parte de un fendbmeno comdn en
cierto tipo de duelos, donde la espiritualidad fue mencionada como un recurso que ayudaba a las
viudas: éstas consideraban que sus experiencias espirituales les producian cierto placer que
colaboraba en la disminuciéon del dolor por la pérdida (Parkes, 2001). También Rees (1971), hall6
que la mitad de las viudas y viudos de sus estudios solian tener la sensacion de presencia de su
difunto esposo/a en su hogar, a menudo cuando estaban despiertos, lo cual no se relacionaba ni
con el género, la nacionalidad, la clase social ni el estado de aislamiento del viudo/a. Este tipo de
encuentro con el familiar perdido y la sensacién de presencia en el hogar del esposo/a muerto
(como experiencia comUn en viudas y viudos estando despiertos) es vista como positiva cuando es
experimentada con confort y cuando tiende a disminuir a lo largo del duelo (Rees, 1971).

Rees (2001) plantea que la sensacion de presencia del ser querido fallecido es un tipo de contacto
espiritual que funciona como modo de preservacion y continuacion de lazos espirituales del deudo
con el difunto. Tanto Parkes (2001) como Rees (1971, 2001), sostienen que el mantenimiento y la
continuacion de lazos espirituales con el ser querido fallecido funcionan como un modo de
conexion espiritual que facilita el proceso de aceptacion de la pérdida. Aunque Parkes (1972,
2001), sefala que el sentir la presencia de la persona muerta es parte de la conducta de
"blsqueda" que el deudo hace del ser querido fallecido; Rees (1971), en cambio, afirma que la
sensacion es diferente, ya que este tipo de experiencia puede suceder muchos afios después de la
pérdida, cuando la persona ya no busca mas a su familiar perdido.
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Aceptar la pérdida implica que el deudo pueda reconocer y aceptar el vacio dejado por quien

ha fallecido, para poder ubicarlo en una dimensién distinta a la de los seres vivos y recordarlo

en forma grata desde su legado de valores, objetos, obras y/o recuerdos de su vida personal,
familiar, religiosa y/o social

Las experiencias de continuidad de lazos con el difunto incluyen la sensacion de presencia que ha
sido denominada de diversas maneras: "alucinacién”, "ilusion”, percepciéon "paranormal”,
percepcion "anémala"”, representacion mental, comunicacion posterior a la muerte, sintomas de
estrés instrusivos, sucesos misticos o sobrenaturales. Dicho fendmeno es descripto desde
denominaciones tales como: "cercania" (Rees, 2001), “"conexién" (Sormanti & August, 1997),
"sentir que la persona muerta esta ahi " (Bennet & Bennet, 2000); "sensacion de una
conversacion” (Sormanti & August, 1997), "forma natural de un trance" (Conant, 1996),
"sensacion de intenso calor" (Bennet & Bennet, 2000), "de intensa energia" (Parkes, 1972).
Steffen y Coyle (2010) incluyen dichos conceptos dentro de una denominacion comidn como
"fendmenos espirituales".

Parker (2005) y Rees (2001) sostienen que por lo general, los deudos solian referir que la
persona muerta era "sentida" como estando "alli presente”, y que las experiencias que percibian
eran verdaderas y diferian de los suefos, los recuerdos y las ilusiones. En el estudio sobre la
sensacion de presencia realizado por Rees (1971) en Gales, el autor buscé relacionar el fenémeno
con lo que denomind como "reacciones alucinatorias de duelo”. Asi hall6 que el 50% de los 293
viudos y viudas habia vivido algun tipo de experiencia extraordinaria, donde la mas frecuente era
"sentir la presencia". Tales experiencias estaban presentes con igual frecuencia en hombres y en
mujeres, continuaban en el duelo, tendian a declinar a lo largo del tiempo y tenian incidencia
entre miembros de grupos profesionales y empresariales de alto nivel educativo. Lo reportado
contrasta con estudios en los que tales experiencias eran referidas por personas de bajo nivel
educativo (Datson & Marwit, 1997; Kalish & Reynolds, 1973; Klugman, 2006). Actualmente, se
considera que la incidencia real de este fendbmeno debe ser mas alta, ya que existe una gran
dificultad de los deudos para hablar entre ellos acerca de dichas experiencias (Datson & Marwit,
1997; Olson et al., 1985; Parker, 2005), en particular con médicos y psicoterapeutas (Sormanti &
August, 1997), con miembros del clero (Rees, 2001), tanto por miedo al ridiculo (Rees, 2001)
como por temor a que los demas piensen que "estan locos" (Hay & Heald, 1987; Steffen & Coyle,
2012hb).

En su examen sobre las experiencias presentes en el duelo, Steffen y Coyle (2012a, 2012b),
destacan que la sensacion de presencia es clasificada también como un tipo de experiencia
"extraordinaria” (Parker, 2005), "paranormal” (Parra, 2006) o "anémala" (MacDonald, 1992). Parra
(2006) describe las experiencias de apariciones en las que se ve claramente la figura de forma
humana, de alguien que no esta fisicamente presente en ese momento, describiendo la
experiencia de sensacion de presencia como ‘vividas sensaciones de algln tipo de presencia, como
si alguien o algo tocara o presionara en todo o en alguna parte del cuerpo; lo cual denota una
experiencia de naturaleza téactil (p. 360) (ver también Steffen & Coyle, 2012a, 2012b).

En contextos diversos mas alla del duelo, el fenédmeno de sentir la presencia es definido como una
experiencia en la cual el sujeto toma conciencia -claramente y en forma subita- de la presencia de
otra persona a su alrededor; aunque en realidad, la persona pueda estar sola o en compafia de
otros (Thompson, 1982). Tales experiencias suelen ser vividas como algo positivo y son referidas
como aquello que: "brinda alivio a quien la vivencia™ (Chan et al., 2005; Datson & Marwit, 1997;

file://IC|/Users/alejandro/Desktop/E-BOLETIN%20PSI_Vol.7_No.3_Septiembre_2012.htmI[02/10/2012 01:55:31 p.m.]




Instituto de Psicologia Paranormal

Parkes, 1972), "ayuda a dar sentido a la muerte y a resolver el trauma que surge a causa de la
pérdida" (Conant, 1996; Tyson-Rawson, 1996), "colabora para resolver aspectos que no pudieron
ser concluidos y/o que fueron interrumpidos por la muerte del ser querido" (Parker, 2005); "da la
confirmacion de que la relaciéon con el difunto continda™ (Richards et al., 1999); "brinda la
sensacion de intimidad con el ser querido fallecido y la reducciéon de la soledad" (Dannenbaum &
Kinnier, 2009), o "da la sensacién de ser cuidado por el ser querido fallecido" (Conant, 1996)
(Steffen & Coyle, 2012a).

Para Rees (1971), la proporciéon de experiencias negativas sobre la sensacién de presencia era
menor (6%) al compararlas con las positivas (69%); mientras que Datson y Marwit (1997)
observaron que para el 85% de los sujetos, la experiencia era reconfortante y agradable; s6lo un
8% afirmaba que habia sido perturbadora y un 6% declar6 que habia sentido miedo. Segln Klass
(1999), en sus estudios con padres que habian perdido a un hijo, gran parte manifestaba que
tales experiencias habian sido trascendentes al brindarles una sensacién de continuidad con su
cosmovision del mundo y de si mismos; mientras que otros progenitores seguian luchando para
tratar de integrarlas dentro de su sistema de creencias. Cuando el deudo pertenecia a una
comunidad, le era mas facil atribuir sentidos a la pérdida desde sus creencias y valores, y
transformar su aflicciéon desde la ayuda recibida de pares de su comunidad religiosa espiritual, o
de aquellos que colaboraban con él/ella en un grupo de autoayuda de personas que habian sufrido
el mismo tipo de pérdida (Steffen & Coyle, 2012a).

Dentro del campo de la psicologia de la religion y la espiritualidad se ha evitado el estudio de las
experiencias de sensacion de presencia del difunto por considerarlas "paranormales”, y creer que
no son ni religiosas ni espirituales. Zusne y Jones (1989) plantean que los investigadores de esta
area suelen considerar a las experiencias paranormales como anémalas, al atribuirles un tipo de
pensamiento magico. Truzzi (1971), sostiene que las experiencias anémalas contradicen tanto el
conocimiento cientifico como el conocimiento religioso institucionalizado. Cardefa, Lynn y Krippner
(2000) definen como anémalas a las experiencias paranormales, las alucinaciones, las experiencias
cercanas a la muerte y las relacionadas con vidas pasadas, por considerar que se desvian de la
experiencia ordinaria y las definiciones sobre la realidad socialmente aceptadas. Las
investigaciones de Thalbourne y Delin (1994) también fueron publicadas en revistas de
parapsicologia, que por lo general, suelen ser ignoradas por la corriente psicoldgica principal. Hood
(2005) y Thalbourne y Delin (1994) reintrodujeron el estudio de las experiencias misticas dentro
del area de la psicologia de la religion, asociandolas a fendbmenos paranormales. Hood (2005)
también planted la necesidad de tener en cuenta las experiencias religiosas, espirituales y misticas
desde la vision de un nuevo paradigma que pueda arrojar mas luz a la psicologia de la religion, al
considerar las experiencias misticas como parte de dicha area cientifica (Hood, 2005, en
Paloutzian & Park, 2005, p.351).

En relacion a lo antedicho, cabe mencionar los comentarios del participante agndstico de mi
estudio referido al contacto preverbal y energético corporal que entablé con su madre en estado
de coma antes de la muerte:

"Pude establecer una comunicacion preverbal con ella a través de un contacto
energético corporal similar al que habia recibido en sesiones de Reiki que tome dias
atras. Como enfermero veterinario pude observar y decodificar las respuestas
corporales de mi mama a través de los aparatos que median y mostraban las
alteraciones de su ritmo cardiaco y respiratorio. Yo me di cuenta que ella respondia
a mi contacto y que sentia que yo estaba presente, a pesar de que estaba
inconciente en estado de coma. Para mi, fue una manera de despedirnos antes de
su muerte."

Las respuestas del familiar enfermo no tuvieron connotacion espiritual para el sujeto, aunque si
gran significacion emocional al ser decodificadas como signos de una comunicacion sensorial y
energética que tuvo la funcidon de despedida entre madre e hijo antes del fallecimiento. La
"comunicacion preverbal™ a través de un contacto corporal y energético con el ser querido
moribundo y/o en estado de coma puede ser concebida un modo de dialogo y despedida de parte
de quienes no adhieren a ningun credo o tradicion espiritual y que no tienen creencias religiosas
y/o espirituales sobre un posible contacto entre las almas o de mente a mente.

En mi investigacion doctoral pude corroborar que las experiencias de dialogos, de contacto
preverbal y energético corporal con el ser querido enfermo, moribundo, en estado de coma y/o
fallecido, la sensacion de presencia del difunto en lugares conocidos de la casa familiar, los suefios
donde el familiar fallecido es portador de un mensaje significativo para la vida del deudo
produjeron sensaciones de alivio, paz, alegria, satisfaccion, bienestar mental, emocional y/o
espiritual, que incidieron positivamente en la disminucion de la afliccion de los deudos. Al mismo
tiempo, al actuar como modos de contacto y despedida facilitaron el proceso de aceptaciéon de la
pérdida.(Yoffe, 2012a). Tales hallazgos coinciden con los de las investigaciones del campo de la
psicologia social transcultural y la psicologia de los duelos que consideran que la continuidad de
lazos psicolégicos y espirituales con el difunto es una experiencia espiritual beneficiosa que
colabora para la adaptacion positiva al duelo (Klass, 1999, 2006; Klass & Walter, 2007; Parkes,
1972, 2001; Rees, 1971, 2001; Stroebe & Schut, 2005).

En forma contraria a lo antedicho, se puede mencionar las experiencias reportadas por el
participante agnodstico de mi estudio que, siendo puber, sufrié la muerte repentina de su hermano
mayor (a causa de un accidente automovilistico). Este sujeto informé que a posteriori del tragico
suceso, padecio la presencia de visiones y fantasias persecutorias del difunto, que se mantuvieron
durante muchos afos en su duelo, al no contar con miembros de su familia ni con pares con
quienes dialogar e intercambiar:
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"Después de la muerte de mi hermano, me empecé a enganchar con el hecho de
sentir que por ahi si nos encontrdbamos. Me pasaba que al cruzar una calle me
decia: 'Por la otra cuadra estad pasando mi hermano'. Y por ahi lo veia. Después de
su muerte, muchas veces me paso6 eso de cruzar una calle y ver del otro lado que
estaba pasando mi hermano y podia verlo. Llegué a creer que en algun momento
nos ibamos a volver a encontrar... Ahora ya no lo creo ni creo que exista tal cosa.
Creo que cuando uno muere se termina todo. Se murié y se murié. Yo creo que
esas fantasias de verlo caminando pasan cuando uno no tiene con quien hablar y
esta con toda la angustia y la desesperacion por la pérdida.”

En las entrevistas sostuvo que el no haber podido despedirse en forma previa de su hermano, no
haber visto su cuerpo muerto, ni asistir al velorio ni al entierro, ni haber contado con apoyo
familiar ni terapéutico fueron factores que colaboraron en forma negativa para el surgimiento y
mantenimiento de las fantasias y visiones persecutorias sobre el ser querido fallecido y la
presencia de movimientos en los cuerpos de los muertos. También relaté que en su duelo actual,
el poder despedirse de su madre enferma, vivir un largo proceso de duelo anticipado, constatar el
deterioro y anticipar la muerte de su familiar lo ayudaron a aceptar la pérdida e impidieron el
desarrollo de visiones y fantasias persecutorias, acerca de lo cual manifesto:

"Si hubiera ido a los rituales del velorio y del entierro de mi hermano seguramente
me hubiera podido enfrentar con la realidad. A mi me pasaba que cuando iba a
algun velorio sentia que no podia respirar porque era como si cuando yo veia a los
muertos veia como si respiraran, como si se movieran. En cualquier otro velatorio
yo me decia de repente “se movié~. Pero al mirar al muerto, veia como que se
habia movido en algin aspecto, como si fuera que yo veia un movimiento de
respiracion en ese cuerpo muerto. Ahora no me pasa mas porque pude ir a ver a mi
madre y constatar sus enfermedades y su deterioro hasta su muerte. Pero antes me
pasaba todo el tiempo y cuando veia a un muerto me decia "se movié". Antes, ni en
los distintos lugares en los que me pasaba ni con mi familia podia decir nada,
porque podian pensar que estaba loco."

Las visiones y fantasias persecutorias reportadas por el participante no religioso fueron
vivenciadas con un alto nivel de angustia durante muchos afnos, a posteriori de la pérdida. Parkes
y Markus (1998), afirman que los deudos suelen tener alucinaciones sobre la persona muerta
como expresion comun de afliccion; dichas experiencias son consideradas como la persecucion del
fantasma de la persona fallecida. Los estados de preocupacion, la imagen visual clara del difunto,
las ilusiones de que éste esta presente, el uso de objetos que usaba el fallecido pueden asociarse
a la urgente de busqueda de la persona muerta y forma parte de la ansiedad de separacion
(Parkes, 1972). Rees (1971), en cambio, sefiala que la alucinacion es un tipo de vision donde el
difunto se le aparece al deudo de manera persecutoria y forma parte de experiencias vividas con
malestar y desazén que pueden aparecer durante muchos afos después de la muerte de un
familiar. Dicho autor considera mas acorde usar el término "alucinacion" para referirse a las
visiones persecutorias, ya que tal tipo de percepcion no brinda confort ni bienestar al deudo y es
ineficaz para la aceptacion de la pérdida.

Las fantasias alucinatorias, el fuerte anhelo de encuentro con el ser querido fallecido y la
sensacion de presencia del difunto suelen ser algo bastante comun en los deudos, y se relacionan
tanto con aspectos de mitigacion de la pérdida como de identificacion con el ser querido fallecido
(Rees, 1971). En diversas culturas indigenas -como los Hopi en los Estados Unidos- las apariciones
son toleradas; mientras que las alucinaciones de las mujeres de dicha tribu son consideradas
como algo fuera de la realidad, aunque ninguna haya estado psicética ni hubiera tenido una
historia de trastornos psiquiatricos (Rees, 1971). A partir de sus investigaciones con los indios
Hopi, Matchett (1972), plante6é que las alucinaciones son un modo de mitigar el dolor psiquico que
surge ante la pérdida de un ser querido. También funcionan como un modo de reaseguro de que
el ser querido esta cerca (Parkes, 1972; Rees, 1971).

En mi estudio de disertacion doctoral (Yoffe, 2012a), las visiones y fantasias persecutorias
referidas por el sujeto agndstico fueron consideradas a partir del concepto de "alucinacion",
tomado por Rees (1971) de la psiquiatria. Desde lo observado en este caso, y en coincidencia con
dicho autor, es posible afirmar que los lazos con el ser querido fallecido que surgen bajo la forma
de una alucinacién persecutoria no facilitan, sino que obstaculizan la aceptacién de la pérdida y
pueden forman parte de aspectos patolégicos de un duelo.

Se torna necesario entonces, establecer diferencias entre las experiencias del sujeto agndstico que
han sido consideradas bajo el concepto de "alucinacién”, y los suefios y sensacion de presencia del
difunto reportados por la mujer budista, quien no sufrié ningun tipo de alteracion de su percepcion
ni de su sentido de realidad a posteriori de la pérdida tragica de su marido. En su dificil proceso
de duelo, conté con acompanamiento terapéutico, con un alto nivel de apoyo social de amistades,
de maestros espirituales y de pares de su grupo religioso que le permitieron transformar el dolor
por la muerte del ser amado y por la pérdida de los proyectos en comun con éste para la vejez.
La participante dio cuenta de las sensaciones de bienestar surgidas a posteriori de los suefos y de
las experiencias de presencia del ser querido fallecido que como continuidad de lazos espirituales
con el difunto (Stroebe & Schut, 2005) colaboraron positivamente en el proceso de aceptacion de
la pérdida.

De manera similar, los judios, la mujer catélica y el participante budista refirieron que la
sensacion de presencia del difunto en distintos lugares de su hogar, los suefios y dialogos con su
familiar moribundo y/o fallecido fueron experiencias espirituales agradables que disminuyeron a lo
largo del primer y/o segundo afo de duelo. Las experiencias de continuidad de lazos espirituales
funcionaron para todos ellos como modos de despedida que colaboraron en la aceptacion de la
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muerte y pérdida del ser querido.

COMENTARIOS FINALES

En el pasado, la ruptura de los lazos con el ser querido fallecido fue caracterizada como un
componente critico del trabajo de duelo. Actualmente, en el area de la psicologia de los duelos, la
continuidad de lazos espirituales con la persona fallecida es concebida como un modo de conexion
espiritual que el deudo entabla con el difunto. Para Stroebe y Schut (2005), el hecho de que el
deudo mantenga lazos emocionales, psicoldgicos y espirituales con el ser querido fallecido no
implica algo fuera de lo comun; en cambio, ha sido asociado a una adaptacion positiva al duelo.

Aunque la dimension espiritual no sea visible, se torna necesario considerar las creencias y
experiencias espirituales de los deudos relacionadas con la continuidad de los lazos espirituales
con el difunto. Sera necesario tener en cuenta el sentido de realidad de cada sujeto (sea éste
religioso o no) para distinguir si sus experiencias con el familiar moribundo, en estado de coma
y/o fallecido forman parte de una continuidad de lazos emocionales, psicolégicos y espirituales
que lo ayudan en forma positiva a alcanzar la aceptacion de la pérdida y una salida normal del
duelo. Se debera constatar si las experiencias de sensacion de presencia y las visiones de los
deudos son adecuadas y sanas; o si -en cambio- forman parte de algun tipo de alucinacion,
fantasia persecutoria o construccion delirante que podria funcionar como signo del desarrollo de
algun tipo de desoérden, complicacion o patologia del duelo (Yoffe, 2012a).

Es importante respetar la dimension psicolégica como también la dimension espiritual del hombre,
las experiencias espirituales y/o misticas de los deudos que -en algunos contextos- son
denominadas paranormales (Steffen & Coyle, 2010). Los psicoterapeutas no deberian alentar
fantasias, alucinaciones o construcciones delirantes que puedan ir en contra de la salud y del
sentido de realidad de cada sujeto. Los deudos necesitan hablar de sus experiencias espirituales
dentro del contexto de una terapia o de un grupo de ayuda de pares, de modo de poder compartir
y explorar el sentido que cada uno atribuye a lo relacionado con la muerte, la pérdida y la
continuidad de lazos con el difunto desde sus creencias religiosas, espirituales o laicas (Yoffe,
2012b).

Coincidimos con Tedeschi y Calhoun (2006) en que los terapeutas deben mostrar respeto,
empatia, sensibilidad y aceptacién cuando tratan los fenbmenos religiosos espirituales de sus
pacientes. Para ello, necesitaran reconocer la falta de conocimientos y prepararse para explorar la
dimensioén espiritual y las experiencias de continuidad de lazos espirituales con el ser querido
fallecido. Esto requiere de una actitud de apertura y sensibilidad, del conocimiento sobre distintos
sistemas de creencias religiosas espirituales y de la reflexion por parte de los psicoterapeutas
sobre la presencia y/o falta de creencias personales que le permitan ser un acompafnante sincero y
auténtico del deudo, de manera de poder ayudarlo a alcanzar la aceptacion de la pérdida y una
salida normal del duelo.
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Revista de libros

VILA LOPEZ, Enrique (2011). Yo vi la luz: Experiencias
cercanas a la muerte en Espana. Cadiz: Absaléon. Pp. 237.
ISBN: 978-84-937013-6-9.

Enrique Vila, médico especializado en microbiologia graduado en la
Universidad de Sevilla, fallecido en 2007, quien se desempefié en
el Servicio de Medicina Preventiva del Hospital Virgen Macarena de
Sevilla, afirma que hay nueve argumentos que prueban la

existencia de la vida después de la muerte, gracias al estudio de Revisados por Jorge
narraciones de Experiencias Cercanas a la Muerte (ECM) -ya Villanueva*.
largamente conocidas y tipificadas por la IANDS desde 1980- que ovillanu@yahoo.com.ar

este autor ha compilado durante afios. Segun Vila, tales casos no
se pueden explicar desde el punto de vista médico, por ejemplo,
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coémo algunas personas tienen conciencia cuando esta clinicamente
muertas, ciegos que tienen percepciones visuales durante una ECM
(aungue los ciegos no suefian en imagenes), niflos que dan
detalles similares a las experiencias de los adultos, o la
experiencia de "revision de vida", junto con otros argumentos, que
son la base de sus afirmaciones. Al inicio del libro, Vila plantea
cada uno de estos argumentos, cita investigaciones previas de
este fenbmeno, y justifica sus argumentos. Desde el punto de
vista médico, la lucidez en personas que estuvieron clinicamente
muertas es "imposible”. El autor también analiza algunos relatos
de personas que han experimentado las ECM: si se perciben a si
mismas como personas "morales"” o "inmorales", o si expresan
paz, amor y alegria. Muchos manifestaron cobmo estos
acontecimientos cambiaron su vida, en particular los que
experimentaron escenas rapidas de su vida, las cuales parecen dar
a la gente un propésito o un sentido. Esta obra esté divida en dos
grandes partes: una primera que incluye las caracteristicas de la

':!:--.|'r||1'-

ECM antes descritas, y la segunda, que recopila 54 experiencias de Yo vi la luz: Experiencias
adultos de ambos sexos y seis de nifos bajo el formato de casos cercanas a la muerte en
clinicos. Si bien el autor concluye convencido de que la Espafia.

personalidad sobrevive a la muerte, sin embargo, el lector
esperaria que los casos admirablemente recolectados por Vila
hubieran sido mejor analizados estadisticamente. Posiblemente
otro investigador podra hacer esto simplemente utilizando los
datos que Vila provee en su propio libro. Quiza fue su deseo,
naturalmente interrumpido por su propio objeto de estudio: la
muerte.

HERRANZ, Isabella (2012). Poderes mentales: Co6mo

utilizarlos. Madrid: Akasico. Pp. 190. ISBN: 978-84-939574-
6-9. Poderes mentales:

AR,

comao utilizarlos
Existen en el mercado editorial docenas de libros acerca de coémo A T
potenciar o desarrollar las capacidades psiquicas o psi. Para la
mayoria de las personas, la posibilidad de utilizar practicamente
los poderes mentales puede resultar una experiencia conmovedora
y cautivante -a veces asombrosa- aunque también perturbadora e
intrusiva. La autora sefala qué limites seran necesarios para
aprender a potenciar estas percepciones o impresiones, debido a
que es frecuente, en muchas anécdotas a menudo triviales, por
ejemplo, haber acertado un nimero para ganar casi "exactamente"
el dinero necesario para pagar una deuda, donde estacionar el auto
en una calle atestada de tréafico, evitar un asalto, e incluso la
muerte misma. Los objetivos de esta obra son bien claros, por
ejemplo, reconocer la importancia de estas mal comprendidas y
negadas experiencias y aptitudes, a menudo ridiculizadas, que
guardan -sin embargo- un enorme valor para nuestra vida de
convivencia, satisfacer nuestra propia vida fisica y mental,
aprender cémo funcionan, sus caracteristicas, y como distinguir
estas experiencias de meras fantasias e ilusiones, y otras
experiencias, como la inspiracion, la intuicion, la visualizacion, y la
psicometria. Herranz, fil6loga y periodista especializada y escritora,
propone técnicas y ejercicios para aprender a mejorar la memoria,
tener bajo control a las pesadillas, incubar y recordar suefos,
disfrutar de viajes extracorporeos, visualizar auras, comunicarse
telepaticamente con animales y personas, alcanzar el éxtasis a
través del sexo y de la préactica de la meditacion. Poderes
mentales contiene diez capitulos que procuran una definicion clara
de qué es un dotado psiquico. Aunque la existencia de psi como
"habilidad" todavia continua siendo improbable desde el punto de
vista de muchos parapsicélogos, sus mecanismos hasta ahora
continuan desconocidos e inconcebibles.

Poderes mentales: Como
utilizarlos.

CARDOSO, Anabela (2010). Electronic voices: Contact with
another dimension? Ropley, Hants, UK. Pp. 236. ISBN: 978-
1-84694-363-8.

Esta obra es producto de la historia de una mujer normal que
experimentd contactos con "otra dimension" a través de voces
recibidas por medios electronicos, mediante la técnica conocida
como "Transcomunicacion Instrumental™ (TCl). Cardoso,
diplomatica espafiola, fundadora y editora de los Cuadernos de
TCI, describe experiencias que transformaron su vida desde que
comenzo su investigacion, en 1997. En esta obra, la autora
presenta las conversaciones con sus seres queridos fallecidos y
otras personalidades. El grado de concordancia entre las
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comunicaciones recibidas y las palabras grabadas de otros
experimentadores, como Jungerson y Raudive, constituye una
prueba convincente de su realidad. Los "comunicadores" de un
territorio espiritual conocido como Timestream [Flujo del Tiempo]
le dijeron a Cardoso: "La muerte pasa por aqui, usted pasa por
aqui." La autora dedica las primeras 46 paginas de su libro a
explicar la metodologia y la historia de la transcomunicacion
instrumental y sus variedades, por ejemplo el "Fenédmeno de Voz
Electrénica", voces directas a través de aparatos de radio y voces
en cintas. Describe como se interes6 en el tema y sus
experimentos iniciales. Si bien recuerda haber oido hablar de la
TCI, nunca la habia tomado en serio hasta que quedé sorprendida
de saber que respetados cientificos, teélogos, ingenieros, técnicos
y académicos estaban reportando contactos con otras dimensiones
0 con los muertos. Cardoso dice haber tenido contacto con su
abuela fallecida, su padre y su hermano, y luego, de una entidad
que se hace llamar Carlos de Almeida, un comunicador muy cordial
que respondié la mayor parte de sus preguntas antes de "elevarse
a un nivel superior" y, por lo tanto, dejar comunicarse con ella.
Cardoso pudo grabar a éste y a otros comunicadores hablando
entre si, por ejemplo, cual era la mejor manera de responder a
sus preguntas. Muchas de estas palabras no estaban claras al
inicio, haciendo evidente los obstaculos dificiles para lograr la
comunicacion inter-dimensional. Su obra es altamente
recomendable para los investigadores en TCI.

MACKNIK, Stephen; MARTINEZ-CONDE, Susana, &
BLAKESLEE, Sandra (2010). Los engafos de la mente: CoOmo
los trucos de magia desvelan el funcionamiento del cerebro.
Barcelona: Ediciones Destino. Pp. 395. ISBN: 978-84-233-
4507-6.

Es dificil no prestar atencion a las ilusiones Opticas, y preguntarse
como es posible que una linea no sea mas larga que otra, un
circulo no es realmente mas oscuro que otro y que lo que nos
muestran nuestros ojos no sea la "realidad"”. Hasta hace décadas
atras, los neurocientificos se dieron cuenta que los errores en el
procesamiento de la visiéon no eran sino herramientas para
examinar como los ojos y el cerebro procesa tal informacion.
Nuestros cerebros no hacen modelos de la realidad, sino que usan
trucos y atajos propios para conformar modelos Utiles, en lugar de
modelos exactos. En cierto modo, los magos realizan ilusiones
6pticas e incluso ilusiones "comportamentales”. Cuando uno
disfruta la actuacion de un mago sabe que aunque parece que las
monedas salen de la nada, o hace aparecer una bola por la boca,
estas cosas son imposibles. Stephen L. Macknik y Susana
Martinez-Conde, un matrimonio de neurocientificos que dirige el
Laboratorio de Neurofisiologia del Comportamiento en el Instituto
Neurolégico Barrow en Phoenix, Arizona y el Laboratorio de
Neurociencia Visual en BNI, junto a la periodista cientifica Sandra
Blakeslee, sostienen que si pudiéramos comprender la neurologia
del sistema visual en las ilusiones 6pticas, tal vez podriamos
comprender mejor la funcién cerebral de las ilusiones de los
magos. También organizaron una conferencia sobre "Neuro-magia"
en Las Vegas, en 2005, en la ciudad donde actuan los mejores
magos del mundo, bajo la consigna de que se puede estudiar
magia para comprender mejor la conciencia y la percepcion. La
atraccion a este libro es que revela algunos secretos magicos. Pero
los autores "sefialan estas secciones", por lo que si el lector
prefiere dejarse seducir por la ilusidon, puede omitir esas
explicaciones. Pero no por revelar el truco, el lector debe dejar de
ir a un espectaculo de magia. Macknik y Martinez-Conde son
claramente escépticos a las hipotesis paranormales, y de hecho lo
manifiestan explicitamente (p. 64). Por ejemplo, magos como
James Randi, famoso critico de lo paranormal, principalmente de
Uri Geller, demostro sus secretos a los neurologos de Vigo,

ELECTRONIC

ANABELA CARDDED

Electronic voices: Contact
with another dimension?

Los enganos
de Ia mente

F
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Espafia, durante el simposio "Neuromagic 2011", un evento que
reunié a 16 ilusionistas y cientificos bajo el auspicio de la
Fundacion llla de San Simodn, con el fin de discutir como se
generan las neuro-ilusiones, esto es, el funcionamiento del cerebro
ante un truco de magia. De hecho, se exhibieron diversos los ya
clasicos efectos "paranormales”, tales como los dobladores de
cucharas, la telekinesia y otros fendbmenos pseudo-psi. La obra
tiene una lectura amena acerca de como los magos aprovechan de
muchas maneras el imperfecto modo mediante el cual nuestro
cerebro construye su realidad. Por supuesto, investigar
cientificamente las habilidades de los magos no hace menos
admirable a la magia, lo mismo que decir que Copérnico hizo
menos bella una puesta de sol. En definitiva, los magos,
basicamente, hacen experimentos cognitivos sobre su publico en
cada espectaculo, y hasta pueden ser mas eficaces que los
cientificos cognitivos cuando estan en el laboratorio. Su libro es
una bienvenida no so6lo a las técnicas méagicas, sino también es
una invitacion al lector a aprender algo méas sobre neurociencia.

BERING, Jesse (2012). El instinto de creer: La psicologia de
la fe, el destino y el significado de la vida. Barcelona:
Espasa Libros. Pp.287. ISBN: 978-84-493-2679-0.

Como estudioso de la "cognicion religiosa", el psicélogo Jesse
Bering, director del Instituto de Cognicién y Cultura de la
Universidad de Queens, en Belfast, Irlanda, elaboré una
convincente tesis que demuestra que el pensamiento religioso esta El instinto de creer
basado en la antropologia cognitiva. La obra inicia con la teoria de
la mente -caracteristica que permite a nuestro cerebro reconocer y
comprender a otras mentes (excepto quienes padecen el sindrome
de Asperger y el autismo). Bering sostiene que a medida que el
nivel de sofisticacidon social en nuestra especie va creciendo
evolutivamente, una teoria de la mente nos permitira representar
lo que otras mentes estan pensando o intentando, y su
comunicacion mediatizada por el lenguaje. El autor se pregunta,
"¢.de qué manera la teoria de la mente se relacionan con Dios?,
¢qué es Dios sino una teoria de la mente aplicada al dominio de

una naturaleza sin sentido?" Lo vemos en numerosos ejemplos El instinto de creer: La
historicos, en catastrofes y desastres donde muchas personas psicologia de la fe, el
perdieron su vida. "Dios actGia como un "meta-agente que destino y el significado de la
supervisa" el evento" -sostiene Bering. De hecho, algunos vida.

predicadores en sus sermones culpabilizan de tales
acontecimientos a los pecados diciendo que Dios envia un mensaje
simbdlico para que la gente retorne al camino recto y se arrepienta
de sus pecados, como lo demostré la retérica de muchos cristianos
evangélicos en torno a los eventos devastadores del huracan
Katrina o al terremoto de Haiti. En estos ejemplos queda claro que
la intencionalidad esta atada a este proceso, y es un indicio de por
qué la religion interpreta tales acontecimientos dentro de un marco
social-teleoldgico. En otro capitulo, Bering analiza la creencia en la
vida después de la muerte y por qué estas creencias son el
epicentro de actividad de muchos debates religiosos. Para ello, el
autor junto al psicélogo Bjorkland, realizaron un famoso
experimento sobre una muestra de nifios usando titeres, donde un
ratbn muere a manos de un cocodrilo. Los resultados demostraron
que incluso los nifios todavia no influenciados por una tradicién
religiosa especifica, pueden conceptualizar la muerte biologica
atribuyendo pensamientos y emociones al raton como si su mente
aun continuara funcionando. Otras investigaciones explican como
incluso muchos ateos que no creen en la vida después de la
muerte, todavia razonan como si la conciencia continuara. Bering
llama a esto la "hipoétesis de la simulacion de restriccion™ y
argumenta que se trata de un aspecto fundamental de la creencia
en la vida después de la muerte, ya que es imposible imaginar lo
que es estar muerto, y esto da la ilusion de que la gente puede "ir
a algun lugar" después de su muerte. Jesse Bering, tras examinar
los mecanismos de las creencias, explora la posibilidad de que Dios
"evolucione" en la mente humana como una ilusion adaptativa que
ayudo a nuestros antepasados a solucionar o a justificar conductas
que pueden ser motivo de conflicto. La percepcion intima de haber
sido concebidos de forma inteligente, de estar controlados y ser
reconocidos por un Dios que castiga y premia activamente las
intenciones y conductas, habria ayudado a reducir la frecuencia y
la intensidad de los tropiezos inmorales de nuestros antepasados.
Bering revela los fundamentos psicolégicos de por qué creemos en
lo que creemos, combinando explicaciones de estudios cientificos
con referencias a la literatura, la filosofia e incluso la cultura pop.
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VAN LOMMEL, Pim (2012). Consciencia mas alla de la vida:
La ciencia de la experiencia cercana a la muerte. Girona:
Atalanta. Pp. 484. ISBN: 978-84-938466-9-5.

Es dificil de entender como la ciencia puede seguir ignorando o
rechazando las consecuencias de la experiencia cercana a la
muerte (ECM) a la luz de las evidencias y argumentos presentados
por el Dr. Pim van Lommel en su libro. Este reconocido cardiélogo COMEDIEN
holandés sostiene que antes de empezar su estudio de la ECM,
tenia una mentalidad reduccionista y materialista, pero que
después de examinar a fondo los argumentos ahora tiene una
perspectiva mas positiva. Como médico e investigador, van
Lommel defiende la hipotesis de que nuestra conciencia sobrevive
a la muerte del cuerpo fisico. Muchas teorias indican que hay
pruebas de que la ECM no es mas que un periodo breve de
actividad anormal del cerebro que resulta de la deplecion de
oxigeno. Aunque esta teoria ha estado vigente durante afios, Van
Lommel la descarta sefialando que durante una ECM hay mayor
conciencia y lucidez de recuerdos, ya que también pueden ocurrir
en otras circunstancias, tales como un accidente de tréafico, que no
involucra deficiencia de oxigeno. Van Lommel también discute la

MAS ALLA DE LA YiDA

teoria escéptica sobre el efecto tunel causado por la interrupcion Consciencia mas alla de la
del oxigeno al ojo, que gradualmente oscurece la gama de la vida: La ciencia de la
vision, pero que no puede explicar aquellas ECM en donde se experiencia cercana a la
ocurren encuentros de parientes fallecidos. Tambien sostiene que muerte.

el exceso de dioxido de carbono, diversos productos quimicos, y
otras teorias fisioldgicas no tienen en cuenta a la ECM, por lo cual
no es de extrafar que estos estudios empiricos, incompatibles con
el paradigma cientifico dominante, sean negados, reprimidos, o
incluso ridiculizados. Un capitulo del libro esta dedicado a la teoria
cuantica, que incluye la no-localidad, o la idea de que la mente
funciona fuera del tiempo y el espacio. Muchos aspectos de la ECM
se corresponden -0 son analogos- a algunos de los principios
basicos de la teoria cuantica. La investigacion de la ECM sugiere la
posibilidad de que la conciencia (no local) esta presente en todos
lados y por lo tanto perdurara para siempre. Segun el autor, una
experiencia cercana a la muerte sugiere una continuidad de la
conciencia que se puede experimentar de forma independiente del
cuerpo.

* Redactor en Jefe de la Revista Argentina de Psicologia Paranormal
(1990-2004), Secretario del Instituto de Psicologia Paranormal, Asoc.
Civil. Es autor y traductor de articulos sobre historia de la
parapsicologia, investigacion ganzfeld, y psychomanteum publicados en
la RAPP y Journal of the Society for Psychical Research. Ha sido
expositor en varias conferencias de parapsicologia en Buenos Aires. Es
miembro de la Asociacion Iberoamericana de Parapsicologia. Tiene
particular interés en el estudio de los psiquicos y sus estrategias para
estimular psi bajo condiciones de laboratorio, y la biografia de psiquicos
e investigadores. Actualmente colabora en el proyecto SIPSI para crear
la més completa base de datos en parapsicologia en espafiol.
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Noticias

CUARTA MESA REDONDA MAGISTRAL 2012: "EL AZOTE DEL DIABLO™: DESDE
POSESIONES Y EXORCISMOS HASTA TRASTORNO MENTAL Y LIBERACION ESPIRITUAL

El dia Viernes 23 de Noviembre a las 19hs. tendra lugar la Cuarta Mesa Redonda Magistral: "El
Azote del Diablo" organizada por el Instituto de Psicologia Paranormal de Buenos Aires en el
Museo Roca -Instituto de Investigaciones Histéricas, presentado por Juan Manuel Corbetta y
coordinado por Alejandro Parra. Este afio la mesa discutira el problema de las posesiones y
exorcismos. El demonio ha sido una gran preocupacion para el hombre antiguo, y aun hoy, parece
atravesar e inocularse en muy variadas expresiones culturales, la musica, el arte, la literatura, el
cine, la sexualidad, el humor, la religiéon, la simbologia, el esoterismo, e incluso la medicina y la
psicologia. La mesa examinara la posesiones desde un abordaje psiquiatrico, antropoldgico,
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religioso, psicolégico y social, y sus representantes seran el antrop6logo Miguel Algranti del Centro
Argentino de Etnologia Americana, el psiquiatra Javier H. Fabrissin vice-presidente del Capitulo
"Interconsulta y Psiquiatria de Enlace", docente y supervisor de la residencia del Sistema
Provincial de Salud de Tucuman, Maximiliano Korstanje, sociélogo especializado en el estudio de la
demonologia y la brujeria, y Carlos Mancuso, sacerdote catdélico y actualmente parroco de la
Iglesia de San José, donde lleva a cabo rituales de exorcismo con autorizacién de la Didcesis de La
Plata, en la Provincia de Buenos Aires. También se exhibira el cortometraje: "Con el Diablo
Dentro: Una mirada cinematografica de posesiones y exorcismos" Para mas informacion y pre-

inscripcion, clickear: http://www.alipsi.com.ar/cursos.asp?id_curso=20
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