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RESUMEN

Ei autor nos presenta la dificultad tanto de la terminologia como de la posibilidad
de andlisis de los fenémenos parancrmales, asi como la dificultad de complementa-
cidn de los resultados entre diferentes autores.

"ABSTRACT

The author presents us the difficulty so much of the terminology as of the possibility of analy-
sis of the paranormal phenomena, as well as the difficuity of complementation of the results bet-

ween different authors.

INTRODUCCION

Se sostiene que la parapsicolog'a es una
disciplina que procura aplicar el método cien-
tifico ctasico con el objeto de probar la exis-
tencia de una funcién psiquica anémala y elu-
siva, pero con una dinamica y un caracter
intefigente, llamado psi (o0 hipdtesis psi), que
explica la interaccién psiquica a distancia, lla-
mese ESP (Percepcidn Extrasensorial) o PK
(Psicokinesis). Pero la parapsicologia, y con
ella los parapsicélogos, han debido sortear
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muchas dificultades en cuanto a la aceptabili-
dad vy, sobre todo, la credibilidad de la existen-
cia de tales procesos psiquicos.

Durante los Uitimos cien afos de investi-
gacién, los parapsicélogos solemos recordar,
como efemérides épicas, las batallas libradas
contra los escépticos, algunos de ellos abier-
tamente malintencionados y otros simpiemen-
te ignorantes. Un ejemplo de ello, lo represen-
tan las discusiones sostenidas por célebres
personalidades del campo a principios de
siglo, como Sir William Crookes, Charles
Richet, Camiile Flammarion, Sir Wiiliam Barret
y muchos otros. Algunos de ellos, en principio,
con una reaccién coniraria, hasta que -final-
mente- la evidencia fue mas poderosa que
sus ideologias naturalistas. Aquellas epocas y
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los documentos que hemos heredado, sena-
lan de qué manera se defendia la postura en
favor de la existencia de esta nueva forma de
enfocar la realidad psiquica paranormal
{Beloff, 1993, 1994).

Estas batallas aparecen descritas en las
primeras paginas del Tratado de
Metapsiquica del fisidlogo francés Charles
Richet (1922), cuando menciona fa ceguera
intelectual de muchos de sus colegas res-
pecto a la existencia de tales fenomenos y
cémo, desde la ciencia, se advierte cierto
sentido inquisitorial, cuando los resultados
eran sistematicamente negados por sus
contemporaneos.

Con J.B. Rhine, tenemos un ejemplo simi-
lar cuando su obra, Extrasensory Perception,
senté las bases para el desarrollo de la
moderna parapsicologia, perfeccionada por
‘muchos otros parapsicélogos a través de los
cuales, con la claridad y la eficacia de sus tra-
bajos, se develé al menos una parte-de 1a
naturaleza de la ESP y PK, asi como su apro-
bacidn por parte de prestigiosos matematicos,
respecto a los procedimientos estadisticos y
sus devastadoras contracriticas publicadas en
las mas prestigiosas revistas cientificas ame-
ricanas (Adams, 1991).

Otras efemérides épicas pertenecen al
campo academico, mas que al campo de la
investigacion y comprobacién experimental.
La incorporacién de los estudios parapsicolo-
gicos en las universidades, ya sea en funcién
experimental o educativa, ha constituido un
logro importante y un sentido de apertura
hacia esta area considerada “herética”. La
incorporacién de la Parapsychological
Association en la AAAS, en 1969, y aun mas
recientemente, el negativo pero provocativo
informe del National Research Council en los
Estados Unidos, han sido vistos como dos
aspectos del interés social que ha despertado
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la actividad parapsicoldégica moderna en log
dltimos 25 anos '

(A dénde hemos llegado? La revision de
una gran parte de la literatura parapsicoldgica
exitosa a través de los procedimientos meto-
dologicos de las ciencias sociales, como ef
meta-analisis, sugieren una sélida evidencia
en favor de la ESP y su funcionamiento, y
puede decirse lo mismo para la PK. En reali-
dad, hemos llegado a un punto dramatica-
mente significativo en la historia de la parapsi-
cologia.

Me gustaria senalar, en principio, algunas
consideraciones acerca de este punto, y men-
cionar que todas estas vacunas que hemos
recibido, han servido para fortalecer y mejorar
las respuestas de los parapsicélogos, incluso
a los mas tenaces criticos y a los malintencio-
nados detractores de lo paranormal (Hansel,
1971).

- ¢QUE ENTENDEMOS POR
UNICORNIOS?

Los unicornios son animales miticos, cuya
aparicién hace mas o menos romanticos los
relatos de los héroes legendarios. El término
unicornio no fue aplicado irénicamente a los
hallazgos paranormales sino a principios de
los '80, cuando un mago de fama internacio-
nal, James “Amazing” Randi, escribi¢ un
popular libro critico hacia la parapsicologia,
FLIM-FLAM! Psychics, ESP, Unicorns and
Other Delusions (Randi, 1982).-Curiosamente—
el libro se convirtid en un best seller y a la
fecha ya ha superado la decena de reedicio-
nes. Randi expresa que las hadas, la levita-
cién, la fotografia psiquica, fos OVNIs, el psi-
coanadlisis, los fantasmas, y varios parapsico-
logos, no son mas que engafos, autoenga-
flos, defectos de observacion, defectos de
interpretacién, o en el peor de los casos frau-
des perpetrados por sus investigadores o ter-

1- Al respecto cabe mencionar la polémica que genero este trabajo. Fara ello ver Palmer, Honorton y Utls
(1988), y McConnell y Clarck, 1991. Morris (1990/91) hace una excelente sintesis de la actividad paraps!-

cologica en la decada del ‘80.
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giversacién de sus testigos o testimonios
(Don, McDonough y Warren, 1992).

He ofdo muchas frases con tono de humor
sarcastico respecto a las pruebas aportadas
por los parapsicologos sobre la existencia de
psi. Alcock (1981), un critico de lo paranormal,
ha dicho que la parapsicologfa “es indistingui-
ble de la pseudociencia... esto no quiere decir
que la ESP no existe; asi como se puede decir
que Santa Claus tampoco existe”
Expresiones como estas son comunes entre
los esceépticos confederados, desde 1976, en
una organizacion ideoldgica llamada CSICOP
(Committee for the Scientific Investigations
Claims of Paranormal). El CSICOP ha iniciado
una campana combativa frente a lo que ellos
caratulan como pseudociencia. En este senti-
do, pueden incluirse algunas formas de creen-
cias (ciertas practicas adivinatorias, particu-
larmente la astrologia), fendmenos aéreos
anomalos (OVNIs, los fenomenos “forteanos”),
ideologias o tendencias en ciencias sociales

{nuevas formas de terapia.psiceldgica, fraudes -

y abusos en medicina, sociologia y antropolo-
gia), en ciencias naturales (el creacionismo en
biologia, ética en genética), y otras corrientes
epistemoldgicas (el modelo de Feyerabend, el
principio del paradigma de Kuhn), y el campo
de la critica se abre hacia varias direcciones.
El objeto del CSICOP es convertise en un sol-
dado de la ciencia, apostado en la entrada de
la autopista de la epistemologia, condicionan-
do al establishment a solicitar una tarjeta de
crédito a aquellas disciplinas que, como nova-
tas, estén solidamente fundadas en hechos
claramente demostrables, mensurables, y des-
provistos del mas minimo rastro de pseudo-
ciencia (Blackmore, 1988).

Aunque el CSICOP se origind como un
centro para combatir los alegatos de lo para-
normalt, hoy dia sus informes revisten relativa-
Mente pocas criticas dirigidas a la parapsico-
logia. Excepcionaimente, la mayor parte de
Sus articulos rescatan temas de la prensa
Sensacionalista, y otras, con pocas criticas a
la metodologia aplicada por los parapsicélo-
gos en sus propias revistas especializadas.

El mismo grupo escéptico tiene una publi-
cacién, The Skeptical Inquirer, cuyo tiraje es
superior a cualquier publicacién psi {35.000
suscripciones), que incluye, por otra parte,
una editorial cuyo fondo ha publicado varias
decenas de titulos, la mayoria de ellos escri-
tos por los mismos miembros del CSICOP
(Hansen, 1992a, 1992b).

Seguin McConnell (1992), la mejor forma
que tienen los parapsicélogos de responder a
la amplia propaganda del CSICOP puede ser
de dos maneras. Una es presentar la nocién
de que la supersticién es el intento de la gente
ignorante por atribuir a hechos terroriticos lo
que ellos no pueden comprender, y la otra,
explicar que los parapsicologos han encontra-
do una importante realidad subyacente en las
creencias paranormales ocultas. Asi, esta
tabor trae un equilibrio armdnico entre la cien-
ciay el publico, porque explora a nivel basico,
ciertos fendmenos naturales que dan origen a
tas supersticiones populares. En un sentido,
las actitudes ideclégicas limitacionistas, en
ciencia, parecen no ser convenientes a la hora
de evaluar con amplitud de criterio, los feno-
menos usuales que estudia la parapsicologia
(ESPy PK).

EL PROBLEMA DE PSI: ALGUNAS
- CUESTIONES LIMITATIVAS

Pero cuando nos referimos a la parapsi-
cologia, lo hacemos respecto a la existencia
de un razonamiento “negative”; 0 sea, consi-
deramos gue existe un fenomeno de ESP o
una coincidencia significativa, cuando no
podemos atribuirlo a un error o al azar.
Aunque la parapsicologia aporté poco a la
prueba de fa ESP y la PK, le dio un marco
cientifico que en el pasado no posefa. Y al
aplicar los criterios de la ciencia experimen-
tal, permitié vincular al fenomeno (que con
frecuencia era estudiado aisladamente), e
integrarlo a la actividad psiquica buscando
correlaciones que permitan estudiarla de
una manera mas efectiva. Es por ello, que la
parapsicologia aun busca una teoria general
de estas anomalias, a través del control de
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las conductas manifiestas que se correlacio-
nan con ellas (Braud, 1986).

Gertrude Schmeidler (1990, 1991) revisé
los estudios parapsicolégicos de los ultimos
40 anos. Su presuncion establece que psi es
un proceso psicolégico y como tal, funciona
de la misma manera que lo hacen los demas
procesos psicologicos. Para confirmario reu-
ni¢ los hallazgas de la investigacién psi que
confirman dicha presungién (Schmeidler,
1988). En este sentido encontrd tres respues-
tas, dos negativas y una positiva. En cuanto a
la primera negativa, como la comparacion
entre objetivos aleatorios y pseudoaleatorios,
no tiene contraparte en psicologia, y en el
campo de la investigacion cualitativa, analizar
si, por ejemplo, experiencias tales como “salir

“del cuerpo”, son reaimente fuera o dentro del

cuerpo, son las que le otorgan a la parapsico-
logfa el prefijo “para”. (Blackmore, 1982). La
segunda respuesta negativa, se refiere a la
carencia de relacion entre los hallazgos de las
investigaciones psi y los conceptos elabora-
- -dos por la psicologia acerca de la cogniciény
ja idea de percepcion.

Dos respuestas positivas provienen de
dos areas de interés de la psicologia, tales
como la psicologia social y la psicologia de ia
personalidad. Ella halié que la extroversion, la
introversion, la ansiedad, el modo de ser, la
motivacion, y efectos tales como la influencia
del experimentador, parecen mostrar el modo
operativo de psi. La investigacién psi que con-
firma todos los resultados positivos con areas
de la psicologia son el aprendizaje, los cam-
bios debidos a la edad (o el desarrollo del indi-
viduo), la educacién, el cociente intelectuai, y
ta memoria (Irwin, 1986).

También se ha aprovechado la investiga-
cién parapsicolégica en las areas de modifica-
cién artificial y natural de la conducta como
los estados alterados. Estos factores comu-
nes son la relajacién y el estimulo de la imagi-
nacién, aunque las investigaciones han
demostrado que estos dos factores, si bien
son importantes como favorecedores, no son
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suficientes per se para la manifestacion gej;
psi. ;

Entre otros descubrimientos psicolégicos
en estados normales de conciencia, tal vez
los mas interesantes, son la importancia de |a
motivacién y el estado de dnimo. Los experi-
mentos revelaron que los mismos factores
que influyen psi, influyen también la actividad
ordinaria. Los promedios psi mejoran cuando
nosotros estamos interesados, que cuando
estamos aburridos. Los resultados de ESP
muestran lo que se denomina el “efecto del
experimentador”: seria mas conveniente para
el estudio que se realiza, si ei experimentador
crea una atmosfera calida y natural o si espe-
ra de nosotros un éxito, que si el experimen-
tador crea un ambiente frio, 0 espera de noso-
tros un fracaso. De este modo, los promedios
son mas altos cuando nosotros gustamos del
trabajo e ingresamos con placer en él, que
cuando desconfiamos ¢ lo desaprobamos
(esto parece sumamente evidente en las
investigaciones sobre la meditacién). Aquellos
que practicaban ‘la meditacion, -consiguieron
altos promedios (Haraldsson y Houtkooper,
1991).

Y por ello sera necesario, en la investiga-
cién parapsicoldgica, informar preferencias
dentro de la metodologia. Cuando realizamos
un test psi con un grupo de sujetos, los parap-
sicélogos deberiamos saber predecir las res-
puestas psi de los sujetos entre si, y estable-
cer asi, cdmo opera psi sobre .estas reglas
generales, y estudiar a cada individuo preci-
sando cémo aplicar tales reglas- (Carpenter,
1988; Gissurarson, 1990).

Estudios neuroldégicos muestran que la
activacién del hemisferio cerebral derecho de
un sujeto hace mas probable lograr un acierto
ESP que la activacion del hemisferio cerebral
izquierdo en el mismo sujeto (aunque hay
excepciones) (Dobronravova y Lebedeva,
1994; Warren, McDonough y Don, 1992).
Evidencias de esto aparecen en el estudio de
los movimientos de los ojos, pero la mayor
parte lo aporta el empleo del electroencefalo-



rafo (EGG), que amplifica y registra los cam-
bios cerebrales. La segunda conclusion es
aquella que afirma que el acierto £SP tiende
a estar mas asociado con la baja frecuencia
de las ondas cerebrales denominadas alfa, o
aun con las mas bajas ondas de frecuencia,
{lamadas theta.

Casi todas las investigaciones cerebrales
en parapsicologia han examinado fa £SP.
Pero no sabemos si son aplicables estas
reglas en todos los casos. Obviamente, por lo
tanto, otra de las necesidades en parapsicoio-
gia son las investigaciones paralelas de la
ESP y PK. Si ellas difieren en los modelos
cerebrales, este descubrimiento podria ser
muy estimulante e importante {Gissurarson y
Morris, 1990).

Dos preguntas sin respuesta nos demues-
tran la necesidad de investigar mas profunda-
mente en este tépico, lo mismo que sobre
estados de animo o actitudes. La segunda
cuestion es si el modelo de ESP es aplicable
también a la PK. Existen algunas evidencias
de que las dos funcionan diferentemente y
que el acierto PK se produce con un aito nivel
de activacion, pero esta evidencia no justifica
aun una conclusion, :

Otros experimentos de PK han estudiado
gl crecimiento en plantas. Estos estudios
abarcan la investigacion sobre bio-PK (la
influencia PK sobre objetivos orgdnicos). En
el mas rigurosamente controlado de estos
estudios, las semillas son separadas en
manera aleatoria entre grupos experimenta-
les y grupos de control. Un sanador trata de
influir sobre las semiilas del grupo experi-
mental aunque éstas estan protegidas de
cualguier contacto fisico y también en contac-
to con el aura del sanador. Ambas unidades,
la experimental y la de control, son entonces
codificadas, de modo que la persona que vigi-
la'y que luego realiza la medicién no conozca
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cudl es cual. Muchos de estos cuidadosos
experimentos muestran un incremento de
crecimiento sobre las plantas a las que el
sanador traté de ayudar, y como resuitado de
ello parece bien establecida la influencia de
un efecto PK.

Otro sustancial cuerpo de investigaciones
utilizo levadura u otros organismos microcelu-
lares. Aqui también, si examinamos las inves-
tigaciones que estan rigurosamente controla-
das, muchos de los resuftados muestran un
efecto PK que estd bien fundamentado
(Gurtovoy y Parkhomov, 1393).

Muchos informes describen ia sanidad fisi-
ca sobre los seres humanos. Pero en pocos
de ellos se utilizaron condiciones rigurosas de
investigacion como los citados anteriormente,
Solo dos recientes informes parecen bien con-
trolados, ya que en ellos se elaboraron los
mas complejos sistemas cientificos. Uno de
ellos fue dirigido sobre cientos de pacientes
quienes ingresaron a una unidad coronaria
intensiva. Cerca’'de la mitad fue efegida al
azar como grupo experimental, cristianos
devotos que nunca habian conocido a éstos,
oraron por su recuperacion, y los restantes
pacientes estuvieron en el grupc de control.
Ninguno de los pacientes ni quienes los cui-
daban conocian cuat era el grupo experimen-
tal y cudl el grupo de control. Luego que algu-
nos pacientes fueron dados de alta y otros
murieron, los registros del hospital fueron
analizados y las estadisticas evidenciaron que
la recuperacion del grupo experimental fue
mejor en su totalidad y también mejor en dis-
tintas categorias especificas, que la recupera-
cién en el grupo de control?,

Una conclusiéon que recientemente tuvo
preeminencia es la posibilidad de que los
cambios geomagnéticos puedan influir sobre
los éxitos ESP o PK. Cuando manchas sola-
res u otros factores originan un incremento de

2- Existe_ una numerosa cantidad de experimentos, efectuados en el ultimo lustro, que demuestra una posi-
ble aplicacion curativa de psi, tales como los informes de Braud (1989, 1990, 1994ay 1994b), irwin (1994),

Rao (1991) y Schmidt (1991).
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la actividad geomagnética, los promedios
ESP parecen ser mas bajos que cuando la
actividad  geomagnética es  pasiva.
Contrariamente, la PK podria ser mas activa
cuando la actividad geomagnética es mas
alta. Algunas investigaciones indicaron que la
actividad corporal muestra mayor avivamiento
con alta actividad geomagnética, y éstas die-
ron a los investigadores un nuevo rumbo para
sus experimentos.

Un grupo de investigadores emplearon un
RANG (Random Number Generator). Ellos lo
programaron para seleccionar objetivos al
azar, y entonces asignar cada objetivo aleato-
riamente, o en todo caso, asignar una condi-
cién que el sujeto preferia, o también una con-
dicidon con la que el sujeto no simpatizara. Por
ejemplo, una condicion podria ser el feedback.
En uno de los test, la condicion era que el
sujeto vea después cual fue el objetivo; en la
otra condicion nadie -ni el sujeto ni el experi-
mentador- conoceran cual fue el abjetivo.

Experimentos de este tipo revelaron que
los sujetos dotados obtenian un promedio
mas aito en cuaiquier condicion que a ellos les
agradara, pero lograban bajos promedios
(algunas veces significatiamente bajos) en
otra condicién. Esto demostrd que las res-
puestas ESP, responden tanto al contenido
del objetivo como a las condiciones bajo las
cuales éste se presenta, y que la conciencia,
esencialmente “inyecta orden” a los procesos
aleatorios (Radin, 1991).

LOS PROBLEMAS DE ACEPTACION
DE LAS EVIDENCIAS DE PSI

Otro problema comun entre los parapsico-
logos tiene que ver con el grado de credibili-
dad acerca de sus hallazgos. Una revision de
las objeciones efectuadas acerca del caracter
de ciencia de la parapsicologia pueden resu-
mirse en diez aspectos, entre algunos de
ellos:

(a) que los experimentos de ESP y PK no
son suficientemente repetibles, ni por el
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mismo investigador, ni por investigadores
independientes, como para aceptar los con-
ceptos revolucionarios que involucra su discu-
tida reatidad;

(b) que los parapsicdlogos utilizan proce-
dimientos matematicos inadecuados;

(c) que los fendmenos psi son tedricamen-
te imposibles;

(d) que los disenos experimentales emple-
ados por los parapsicélogos son imperfectos y
a menudo se deslizan errores, 0 dan lugar a
que los sujetos se guien por indicios sensoria-
les o por influencias del experimentador que
vician el estudio, y al mejorar el disefo, los
éxitos descienden al nivel del azar, como evi-
dencia de una no-ESP o PK:

(e) que la posibilidad de fraude, por parte
del sujeto o del experimentador son siempre
plausibles;

{f) que los fendbmenos psi violan los princi-
pios aceptados por la ciencia clasica, ya que
la interaccion mental con poder de accion a un
supuesto nivel no fisico presenta dificuitades
con respecto a la independencia fisica y psi-
quica, la causalidad fisica es violada por los
fendmenos de precognicion, pues implica
conocer los efectos antes que se produzcan
las causas, o la ley de conservacién de la
energia es violada por los fenomenos de psi-
cokinesis;

(g) que es comun que entre los parapsico-
logos se publiquen estudios exitosos, de
manera que si se comparan los resultados
positivos con los negativos, el resultado serfa
completamente aleatorio;

(h) que los mismos parapsicologos han
encontrado defectos en los trabajos de sus
colegas;

(i) que los fenémenos parapsicoldgicos no

son explicados por la fisica ni la fisiologia, y
en ello radica la dificultad de su aceptacién;
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(i) que algunos parapsicélogos hacen afir-
maciones exageradas respecto a descubri-
mientos y avances explosivos, por parte de
advenedizos en la materia; y

(k) que al margen de esta forma de acti-
vidad parapsicolégica, abundan practicas
adivinatorias, mencionadas como parapsico-
l6gicas que se prestan para la explotacion
de la credulidad pubjica (Adams, 1991;
Imich, 1993; McClenon, 1991; Roney-
Dougal, 1992).

Al respecto, Robert McConnell (1977)
publicé una encuesta realizada entre los mis-
mos parapsicologos, quienes manitestaron
que el 69% afirma no tener duda acerca de la
existencia de la ESP, el 49% ha entrado en
conflicto con sus anteriores creencias y con-
ceptos cientificos al iniciar sus investigaciones
parapsicoldgicas, y un 15% reconoce que adn
no ha superado ese conflicto. Tal vez, esta
falta de unanimidad se deba a su propia capa-
cidad critica (y autocritica), pues na.adhieren
a la parapsicologia como articulo de fe, sino
con criterio cientifico.

Los fendémenos parapsicoldgicos involu-
cran formas de conocimiento que no son
explicables por las actuales teorias cientificas
acerca del modo en que se adquiere informa-
cion y se la integra a la conciencia.
Comprenden fendmenos que no pueden ser
explicados por las actuales teorias de la inte-
raccion de los campos gravitacional y electro-
magnético. La hipdtesis psi puede ser falsa
para explicar adecuadamente algunos aspec-
tos del mecanismo de tales anomal'as, pero
su investigacién es perfectamente legitima.
Ademas, aunque el fraude sea una contraex-
plicacién valida en algunas pocas ocasiones,
no todas las investigaciones exitosas han sido
fraudulentas, y esto tampoco afecta Unica-
mente a la parapsicologia. Otras ciencias, las
sociales y las formales, han padecido de cien-
tificos deshonestos,

Otro problema es la credibilidad. Martinez
Taboas (1979) afirma que, a diferencia de

otras ramas de la ciencia, los fendmenos psi
no pueden ser repetidos adecuadamente a
voluntad del experimentador, y que, incluso, et
paso del tiempo hace que pierdan su poder de
conviccion y que sean finalmente puestos en
duda o rechazados. Ademas, algunos de
estos fenémenos resultan poco creibles por
atentar contra las leyes fisicas conocidas.

La literatura de la investigacion demostra-
tiva en parapsicologia tiene como fundamento
la presuncién de que esta disciplina necesita
flegar a desarroliar un experimento repetible
para poder establecerse como ciencia. Los
parapsicologos estan de acuerdo con los criti-
cos en que la repetibilidad estricta merece
prioridad en sus investigaciones (Beloff,
1983). Pero la mayoria sostiene que no es
esencial la réplica exacta de un experimento
sino mas bien el tipo de replicabilidad estadis-
tica, que es comun en la mayoria de las cien-
cias sociales y del comportamiento. Los criti-
cos de la parapsicologia estan de acuerdo en

cuanto ala validez de sste enfoque, pero fo

han planteado con claridad qué es exacta-
mente lo que constituiria una evidencia acep-
table de ta repetibilidad de un experimento, y
al respecto, varios tipos de experimentos,
generaimente aguelios que comparten dos *
actitudes opuestas (por ejemplo, “creyentes” y
“escépticos” en psi, introvertidos y extroverti-
dos), han dado resultados que lograron un
nivel importante de replicacion.

El rof del meta-andlisis en parapsicologia
se ha convertido en un sélido argumento en
favor de la replicabilidad de los fendmenos
psi. El meta-analisis es una variedad de estra-
tegias que sintetizan cuantitativamente las
evidencias existentes en toda un area de
investigacidn. Los resumenes meta-analiticos
deben satisfacer los mismos requisitos ldgicos
relacionados con un buen resimen de las evi-
dencias dentro de un estudio, esto es, un
resimen meta-analitico adecuado supone
que se hayan resumido correctamente las evi-
dencias existentes dentro de cada estudio.

Sin embargo, el meta-andlisis es menos
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subjetivo que otros métodos que combinan
resultados entre distintos estudios, permitien-
do a los investigadores conocer si un hallazgo
proviniente de un estudio o un grupo de estu-
dios es susceptible de ser generalizado a dife-
rentes situaciones y sujetos. Esto comprende
la recoleccion de datos de numerosos estu-
dios realizados sobre un mismo tépico, anali-
zarlos estadisticamente en conjunto y esta-
blecer una afirmacién general acerca de lo
que indican estos estudios. Si bien el meta-
analisis puede ser un paso mas para liegar a
un resumen “objetivo” del estado actual de
conocimiento en un érea cientifica dada, no
es necesariamente un atajo para llegar a la
“verdad” cientifica 3. -

Muchos experimentos recientes en parap-
sicologia tienden utilizar, como objetivos,
materiales mas complejos que las cartas y los
dados que se utilizaban antiguamente. Los
objetivos en Ganzfeld suelen ser objetivos de
“respuesta libre”, pues el sujeto tiene fibertad
acerca de los objetivos (fotografias, por ejem-
plo). Robert Rosenthal sometié a meta-anali-
sis los 28 estudios Ganzfeld de los cuales se
conocian los aciertos directos. Si el nimero
de aciertos esperado y el observado hubiesen
sido idénticos, la magnitud dei efecto seria
igual a cero. El resultado arrojé un numero
importante a favor del Ganzfeld (el 82% tuvo
una magnitud superior a cero).

Los datos de experimentos con Ganzfeld
fueron resumidos independientemente por un
parapsicélogo y por un escéptico. Ambos lle-
garon a conclusiones diferentes, mas en un
comunicado conjunto, estuvieron de acuerdo
gue en la base de datos, hay un efecto gene-
ral significativo que no puede ser explicado
razonablemente por la informacién selectiva o
el analisis multiple (Hyman y Honorton, 1986).

Se aplicé el meta-andlisis en la investiga-
cion de micro-PK, en el que se utiliza un gene-
rador electronico de numeros aleatorios
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(RNG). Habitualmente, la aleatoriedad depen-
de de la emisidn de electrones a partir de una

- débil fuente radioactiva. En esos experimen-
tos los sujetos intentan influir sobre el RNG (o
sobre la pantalla en que aparecen los nume-
ros aleatorios), de tal manera que el aparato
actue menos aleatoriamente. Se realizé un
meta-analisis sobre los datos en 832 estudios
con BNG efectuados en aproximadamente 30
anos (1957 a 1987), y ofrecié un resultado sig-
nificativamente superior a la media en los
estudios de influencia PK, respecto a los obje-
tivos de control (Radin y Nelfson, 1989).

También se sometieron a meta-analisis los
test de precognicion con respuestas forzosas
realizados entre 1935 a 1987 (Honorton
yFerrari, 1989). Los objetivos utlizados abar-
can desde cartas de ESP hasta generadores
de nimeros aleatorios. Se aplicé et meta-ana-
fisis a experimentos de PK con dados, estu-
dios en donde se correlacionaban la medicién
de la extraversion de los sujetos con puntajes
ESP (Honorton, Ferrari y.Bem,.1990), test de .
mecanismos de defensa (Haraldsson, 1992)
y un meta-analisis de varos estudios con
induccién hipnética (Schechter, 1984).

En general, los hallazgos de los parapsi-
cologos muestran resultados alentadores.
Tal vez no tantc como deseamos, pero io
suficientemente promisorios como para
esperar nuevos avances. Un ultimo probiema
de la actividad experimental en parapsicolo-
gia (probablemente la més necesaria en este
tramo de la historia parapsicolégica) sea la
falta de suficientes investigadores. En otras
ciencias, la poblacion de cientificos y el
nimero de laboratorios es proporcionaimen-
te mayor que en parapsicologia, pues las
inversiones hacia la actividad psi pueden no
ser suficientemente rentables de inmediato,
considerando que muchas empresas pueden
invertir dinero en proyectos prioritarios en
tecnologia, medicina, fisica nuclear, ciencias
sociales u otras areas.

3- Para un estudio mas profundo acerca del rol del metaanalisis en parapsicologia, ver Honorton, Ferrari,

1988; y Krippner y cols, 1993.
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La aplicabilidad inmediata de los fenome-
nos psi ha generado una controversia en la
comunidad parapsicologica, y es poco proba-
ble que hasta que los estudios progresen aun
mas en el descubrimiento de la mecanica de
psi, los aspectos vinculados con su desarrolio
potencial puedan requerir de mas tiempo vy
experimentacion. Porque es cierto que los cri-
ticos exigen a la parapsicologia mas pruebas
que cualquier otrg disciplina, probablemente
por el caracter de sus afirmaciones.

Ademads, desde hace algun tiempo, ha
habido un interés por parte de los parapsico-
logos por publicar sus informes en las revistas
especializadas no-parapsicoldgicas, aunque
esta politica no es compartida por todos. En
primer lugar, los informes exitosos suelen ser
publicados en las revistas parapsicoldgicas,
porque el lector esta familiarizado con las téc-
nicas y procedimientos de la parapsicologia
en tanto que los lectores de otras revistas no-
parapsicotdgicas podrian prestar poca o nula

atencion a- estes- trabajos. .Esta politica, en -

realidad, es parte de una estrategia de los
mismos parapsicologos con el objeto de darie
a la parapsicologia un contexto académico
mas integral (Severi, 1994}, al marco de las
ciencias “clasicas”, presentando estos estu-
dios como hipétesis psi, mas que como ano
malias (Palmer, 1993). :

CONCLUSIONES

Ahora, estamos frente a nuestra inquietud
por permanecer en un medio No siempre bien
comprendido en general. Estamos frente a
proyectos para mejorar el futuro de la parapsi-
cologia. Es importante considerar todos estos
aspectos, porque el destino de la investiga-
cién parapsicologica puede ser mas incierto
de lo que parece. A nivel popular, el parapsi-
cologo no es considerado un hombre de cien-
cia, sino un “curandero”, “un sanador’, “un
auxiliar espiritual del psicélogo”. No obstante,
al respecto, yo mismo he tenido ocasién de
tratar con numerosos cientificos, profesiona-
les en otras areas, clinicas y experimentales,
y todos ellos han manifestado un interés pecu-
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liar por los problemas de la parapsicologia. En
parte, este sentido aperturista de algunos
cientificos debido a la divulgacion poputar de
tales temas, la abrumadora informacién que
aparece en los medios de prensa, la comuni-
cacion cotidiana con familiares, amigos, cole-
gas o pacientes, la explosion de literatura, y la
promocidén de cursos y seminarios. Aquellos
cientificos escépticos se han mostrado suma-
mente curiosos por conocer el sentido de la
investigacion psi, pero aun asi, sin compromi-
so hacia la parapsicologia (una conclusion
similar extrae Rex Stanford, 1988). Un aspec-
to particularmente necesario de senalar, es
conducir a la parapsicologia a un grado de
seriedad. La respetabilidad forma parte de la
honestidad en ciencia, que no parece ser una
caracteristica de quienes se dicen a si mis-
mos “parapsicologos”.

Los recursos econdémicos son importan-
tes, pero la carencia de dinero no es un impe-
dimento para la actividad parapsicoldgica.
Muchas. otras investigaciones. en el pasado
ganaron mas Premios Nobel con microsco-
pios averiados, que los mas sofisticados ins-
trumentos de medicién valorados en millones
de ddlares. Se necesita de “obreros" de la
parapsicologia, profesionales que generen
recursos metodoldgicos y “produzcan” resul-
tados.

En tanto comprendamos que la parapsico-
logia puede integrarse en el concepto general
de neurociencias, todos los estudios de psi
permaneceran como un objeto “herético” de la
ciencia. Es dificil que los epistemdlogos
modernos, aun con excepciones, admitan la
totalidad de los hechos paranormales como
demostrados cientificamente, pues su exis-
tencia es discutida y discutible de hecho, aun-
que la acumulacion de la evidencia de psi
constituye uno de los mas atractivos aspectos
de la investigacion cientifica contemporanea
(White, 1990).

Seria interesante mencionar que los gran-
des hallazgos de la ciencia se han efectuado
dentro y fuera de ella. En el pasado, la comu-
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nidad cientffica era mds rigida entonces que
ahiora, debido a muchas influencias ideologi-
cas conservadoras. Es probable que psi sea
mucho mas facilmente integrada hoy, cuando
los cientificos sociales se dan cuenta que el

concepto de ciencia es uno de los muchos
modelos (tal vez el mas soélido), que tenemos

. en occidente para descubrir la realidad

macroscopica, infinitamente grande, v la reali-
dad microscopica, infinitamente pequena.
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