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CHARLESHONORTON Y LOSESTUDIOSDE TELEPATIA
EN SUENOSEN EL MAIMONIDES

Stanley Krippner *

A menudo, la parapsicologia capta a entusiastas jovenes de ambos sexos para dedicar sus
vidas a lainvestigacion psi. Incluso es raro que cuando esto ocurre, ese investigador sea riguroso y
creativo. Charles Honorton deberia ser incluido en este selecto nimero, pues su contribucién ha
desempefiado un importante papel en el desarrollo de la parapsicologia como ciencia.

En Septiembre de 1967, Montague Ullman le ofrecid a Charles Honorton un puesto como
investigador en e Laboratorio de Suefios ded Maiménides Medical Center en Brooklyn el cua
aceptd. Me asocié a Ullman en 1964, y juntos dirigimos el primer laboratorio de estudios de ESP y
suefio (Ullman, Krippner, con Vaughan, 1989). Mientras tanto, Honorton se habia ganado un lugar
respetable dentro de la comunidad parapsicol 6gica a consecuencia de sus estudios en la preparacion
de percipientes para gjercicios psi (p.e. Honorton, 1964) y los puntgjes para los test de ps y
creatividad (p.e. Honorton, 1967).

Honorton se uni6é a nosotros cuando estabanos finalizando un estudio con un importante
psicélogo y parapsicdlogo, Robert L. Van de Castle. Sus ocho noches experimentales de suefios
ESP resultaron las més importantes conclusiones de nuestros percipientes (Krippner & Ullman,
1970). Por gemplo, el 27 de junio de 1967, se selecciond la imégen objetivo, siendo ésta, una
imagen de "El Enigma del Destino" de De Chirico. El impreso muestra dos edificios, una ata
chimenea de ladrillos de trasfondo, y una mano gigante de color rojo tocando un tablero de damas
blanco y negro en primer plano. El suefio de Van de Castle se refiere a un "gigante”, "mi dedo
estaba humedecido", alguien presionando una botén de color negro”, "y un rompecabezas." El
protocolo reunido fue:

"Ese gigante parecia no hacer nada en ningln sentido. Podria haber sido una clase de pintura
abstracta. También parecia como s ali hubiera habido formas distorcionadas, algo viscoso y
pegagoso, tanto que esa parte no parece ser real. Yo estuve hablando acerca de un gigante... algo
mucho mas grande que lo que parecian ser sus verdaderas dimensiones.”

Una vez establecido en e Maimoénides (Honorton, 1972b), completdé un estudio de
clarividencia por imagenes inducidas por "hipnosis en suefios'. Uno de los percipientes en € grupo
de hipnosis fue Felicia Parise, una hematéloga que trabajaba en el Maiménides. Para ello, uno de
los objetivos fue una pintura de Hiroshige, "El Templo Kinryuszan" que retrata un farol ceremonial
de color rojo y dorado colgando en €l portal del templo. Parise informo:

"Un cuarto con decoracion de fiesta. Vi un cofre dorado, como un cofre de piratas, nuevo y
reluciente. La decoracién era colorida. No habia adornos sobre el piso, pero no en el techo ni las
Paredes. Habia una mesa con diversas cosas, bal ones rojos, tazas para ponche de color rojo."

Cuando le preguntamos algo que se asociara a su suefio hipndtico, Parise recordd una fiesta
de cumpleafios en su adolescencia donde hubo una decoracion con faroles japoneses. Cuando
Parise le llevd a Honorton la fotografia tomada en ese cumpleafios, se comprobd una notable
semejanza ala pintura de Hiroshige.

Parise también fue sujeto de pruebas en dos estudios sobre ESP y suefio. En un estudio de
ocho noches hubo cuatro percipientes. Hubo también un agente concentrado en el mismo objetivo
después, en diferentes imagenes por cada periodo REM durante cada una de las cuatro noches



restantes. La Ultima condicién aparecid como superior, especialmente para Felicia Parise, cuyos
promedios en sus suefio junto a los objetivos fueron holgadamente significativos (Honorton,
Krippner, & Ullman, 1971). En la noche del 21 de Noviembre de 1969, se utiliz6 una iméagen
impresa de Salvador Dali; mostraba un busto del fil6sofo francés Voltaire sobre un pedestal en un
estrado de tela roja. En el trasfondo hay altos arcos con aberturas en la puerta de salida. Pero la
pintura es una ilusion optica. Desde una perspectiva diferente, el busto de Voltaire se convierte en
diversas formas humanas con vestidos grises y negros. El informe del suefio de Parise incluye
declaraciones acerca de una"limitada filosofia acerca de lavida," y una descripcién de un suefio:

"... en que todo estaba mezclado... Pero al principio yo vi tres figuras de hombres... Parecian figuras
recortadas de revistas... Yo recuerdo ver algo de color frambruesa en algun lugar... Recuerdo un
color, gris satinado... Pienso que yo pude haber usado este color y que los hombres fueron
fotograffas... Cada uno de ellos estaban con vestidos a la usanza antigua y los cuartos estaban
divididos por puertas francesas... y esas puertes francesas tenian cortinas."

Parise fue sujeto de un "bombardeo sensorial" durante seis noches consecutivas durante el
suefio, y experimentos ESP en los que los agentes fueron cerca de 2000 fanéticos de la musica de
rock que asistian a un concierto del grupo Grateful Dead (Krippner, Honorton, & Ullman, 1973).
Mientras la banda de rock tocaba, |os asistentes miraban una secuencia en diapositivas por quince
minutos, en un intento por transmitir iméagenes seleccionadas al azar (proyectadas en una pantalla
gigante, con instrucciones) a un percipiente del Laboratorio de Suefios situado a 45 millas de
distancia. Parise, durmiendo en su hogar, "sirvié" como sujeto de control.a la audiencia le fue
notificada de su participacion. Los puntgjes de los jueces para e primer percipiente fueron
marginalmente significativos, mientras que los de Parise no lo fueron. Un estudio posterior
utilizando "bombardeo sensorial" produjo datos que fueron més significativos (Krippner, Honorton,
Ullman, Masters, & Houston, 1971), pero un estudio inmediatamente posterior no acanzd
resultados significativos (Foulkes, Belvedere, Masters, Houston, Krippner, & Ullman, 1972).

Honorton también trabaj6 con Parise en la manifestacion de aparentes fendmenos de PK.
Ullman y yo visitamos a parapsicologos de la URSS, quienes estuvieron de acuerdo en mostrarnos
un film sobre presunta PK en ese pais, facilitado por un colega. Felicia Parise fue una de quienes
observaron € film y tuvo la intuicién de gque €ella también podia igualar los efectos vistos en esa
pelicula. Con el paciente respaldo de Honorton, ella comenzé durante varias semanas de practica, y
aparentemente, pudo mover pequefios objetos y hacer rotar la aguja de una brgjula. Ullman y yo
observamos algunas de esas proezas bajo condiciones informales, pero Honorton (1974a) hizo una
cuidadosa investigacion del fendmeno invitando a Parise a intentar la repeticion de su actuacion en
la Foundation for Research on the Nature of Man (FRNM), lugar de su anterior cargo. Segun los
investigadores en Durham (Watkins & Watkins, 1974), Parise desvio la aguja de una brijula, alterd
lasefiad de un detector de metales y produjo efectos andmalos en fotografias. Durante sus afios en €l
Maimonides, Honorton inicié también estudios de significacion psi con feedback inmediato
(Honorton, 1970), significacion psi durante el efecto del experimentador (Honorton, Ramsey &
Cabbibo, 1975), y la interrelacién entre la significacion ESP y e recuerdo del suefio (Honorton,
1972a), la actividad alfa en e ERG (Honorton, 1969; Honorton, Davidson, & Bindler, 1971),
privacion sensorial (Honorton, Drucker, & Hermon, 1973), relgjacion muscular vs. tension
muscular (Honorton & Barksdale, 1972), y estados conductores de psi (Honorton, 1974b). Ademas,
particip6é en nuestros estudios sobre suefios precognitivos (Krippner, Ullman, & Honorton, 1971;
Krippner, Ullman, & Honorton, 1972). Honorton (1975) dedujo que en cambios répidos y
relativamente extensos de un estado de conciencia, estos podrian estar asociados con un mejor
desempefio de la ESP; esta observacion fue ampliada y modificada, y esto condujo a una evolucién
en Honorton, como investigador astuto y lo llevé a algunas de sus mas importantes contribuciones.

Honorton (1977) investigo esos resultadoo més extensamente en lo que [lamé "estados de
atencion interna’ aguellos estados en los cuales la "atencién de la conciencia se mantiene en



ausencia de modelos de informacion exterior e interior”. Estas condiciones incluyen estados
generados o producidos espontdneamente tales como ensuefios hipnagogicos, asi cono aquellos que
son deliberadamente inducidos, tales como la meditacion o la hipnosis' (p.435). Honorton condujo
una investigacién de datos validos, sugiriendo una generalizacion empirica: "El funcionamiento psi
es mejorado (p.e. es mas facilmente detectado y reconocido) cuando € receptor se encuentra en un
estado de atencion sensorial y minimamente influenciado por las percepciones ordinaries (p. 466;
d itdlico en el original). Para Honorton, la evidencia sostiene |la "teoria del filtro" de la mente.
Como Aldous Huxley (1963) declaré anteriormente, "para hacer posible una supervivencia
bioldgica, la extension de la mente tiene que ser filtrada por medio de la disminucion de la vavula
cerebral y e sistema nervioso" (p.23). Honorton, Ullman y yo nos dedicamos en el Maimonides a
descubrir maneras parafacilitar € paso de este filtro, registrando los ensayos de los participantes en
nuestra investigacion o ejercer influencia que trascendiera las limitaciones comunes de tiempo,
espacio o energia.

La posicién de Honorton apoyd la hipdtesis sustentada por Gardner Murphy (1966) segun la
cua las modificaciones de la conciencia podrian ser favorables a la manifestacion de psi. La
hiptesis de la ateracion de la conciencia de Murphy fue uno de los factores que estimularon el
interés de Honorton por la privacién parcia de los recursos sensoriales como un estado de
ateracion interna que se caracterizd por e abandono de la atencion al mundo exterior y una
regresion hacia los pensamientos e imagenes internas. Luego de leer un estudio de modelos de
pensamientos 0 imagenes durante el suefio (Vogel, Foulkes, & Trooman, 1966), y después de
recordar esta quietud de la mente, o reduciendo el nivel interno de ruido, que es el propdsito de la
concentracion autorregulada en el sistema Raja Yoga de Patanjali, Honorton fue uno de los
primeros parapsicdlogos que desarrollé las novedosas técnicas que produjeron un "Ganzfeld',
término aleman que significa"campo visual uniforme”.

Se le solicitd a los percipientes que se relgiaran en una camara insonorizada con medias
pelotitas de ping-pong apretadas sobre sus ojos (Honorton & Harper, 1974). Una luz colorada fue
colocada seis pulgadas frente a su rostro y un cassette con sonidos de olas del mar les fueron
transmitidos por medio de auriculares. Este método habia sido utilizado anteriormente por Bertini,
Lewis, y Witkin (1972) con el objeto de estudiar las implicancias emocionales de las pelicul as sobre
imagenes hipndticas en las que se encontré el material introducido mas directo y menos simbélico
gue los suefios nocturnos de los participantes durante la investigaciéon. La mayor diferencia de
procedimiento realizado en €l estudio de Honorton fue que antes del estimulo pre-onirico, un
transmisor en una habitacion distante estuvo concentrado en un objetivo elegido al azar.

La historia probablemente recuerde |la mas importante y necesaria contribucién de Honorton
alainvestigacion psi en los experimentos Ganzfeld. Sin embargo, el legado de Honorton incluye
otros trabajos experimentales, su modelo tedrico, y sus inteligentes respuestas a los criticos. Su
caustico ingenio, la intensa dedicacion a su area, y su penetrante anadlisis de articulos para
defensores y escépticos, sera hechada de menos por todos nosotros. Cuando |os fondos de Honorton
se diluyeron, su reaccion fue amarga. Me dijo que los datos parapsicolégicos eran, tal vez,
"prematuros’, en el sentido que estos no encajaban facilmente dentro de un paradigma conceptual
gue pudieratener aceptacion entre los cientificos de occidente.

Es una desgracia que Honorton no continde entre nosotros, sumando datos, que en todo
caso apresurarian la aceptacion de un nuevo paradigma o llegardn a ser congruentes con las
estructuras explicativas existentes. Pero fue providencial que Honorton Ilegara a escena cuando |o
hizo y que haya jugado €l histérico rol que el Zeigeist le permitid. En aguellas décadas delos '60 y
los "70, cuando la psicologia retorna a una seria consideracion de la conciencia en general y los
estados alterados en particular, € trabajo de Honorton con los estados de atencién interna se
desarrollaron paralelamente a los experimentos de las principales corrientes de meditacion,
regulacion sensorial, e imaginacion. Algun dia, tal vez, su trabajo sera integrado a las corrientes
tradicionales, enriqueciendo y expandiendo todo lo que la psicologia llegue a ser.
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