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RELACION ENTRE LA EXPERIENCIA FUERA DEL CUERPO Y LA ABSORCION:
ESTUDIOS CON PARTICIPANTES PUERTORRIQUENOS Y NORTEAMERICANOS 1

Carlos S. Alvarado* y Nancy L. Zingrone**

Resiimen.- Llevamos a cabo tres estudlos para replicar hallazgos anteriores en los cuales personas
con experiencias fueradel cuerpo (EFC) abtuvieron mayores puntuaciones en la escala de absorcion
de Tellegen que las que no habian tenido la experiencia. Los resultados fueron significativos en €l
primer y segundo estudio, pero no alcanzaron significacion estadistica en el tercero. La probabilidad
combinada de estos tres estudios fue significativa. Es claro que hay otras variables que interacttan
con larelacion entre la absorcion y la EFC. Futuros estudios deben considerar estas interacciones y
los factores del cuestionario de absorcion.

Abstract.- Three studies were conducted to replicate previous fmdings in which individuals having
out-of-body experiences (OBES) obtained higher scores in Tellegen's Absorption Scale than
individuals that did not have the experience. Significant results were obtained in the first and second
studies, but not in the third one. The combined probability of the three studies was significant. It is
clear that there are other variables that interact with the relationship between OBEs and absorption.
Future studies should consider these interactions as well as the factors of the absorption scale.

En tiempos recientes € estudio de la experiencia fuera del cuerpo (EFC) ha sido Ilevado a
cabo principalmente desde el punto de vista psicoldgico (Alvarado, 1992). Es decir, la mayor parte
de la investigacion ha tratado de relacionar a la EFC con aspectos tales como variables
cognoscitivas y variables de personalidad (para revisiones véase a Alvarado, 1986, 1995; y a lrwin,
1985).

Una de las variables psicoldgicas més consistentes como predictoras de la EFC son las
experiencias de absorcion. La absorcion es generamente medida con una escala desarrollada por
Auke Tellegen (Tellegen, 1992; Tellegen & Atkinson, 1974). Inicialmente, la absorbcion fue
definida como "el uso de todos los recursos perceptuales, motores, imaginativos e ideacionales
disponibles para una representacién unificada del objeto de atencion” (Tellegen & Aason, 1974, p.
274, nuestra traduccion). En otras palabras, la absorcion se refiere a los recursos cognoscitivos
utilizados por e sistema de procesamiento de informacion de los seres humanos para mantener la
atencion en tareas o perceptos especificos. Mas recientemente Tellegen (1992) ha dicho que la
absorbcion "parece representar una disposicién para entrar, bajo circunstancias conducivas, a
estados psicol 6gicos que se caracterizan por una marcada reestructuracion del ser fenomenal y del
mundo." Esto incluye experiencias con aspectos o cualidades disociativas y de ateracion de la
conciencia. Tal definicion es consistente con laidea y los hallazgos empiricos que han encontrado
gue la absorbcion esta relacionada con la susceptibilidad hipnética, aunque la naturaleza y la
magnitud de esta relaciéon no esta claratodaviay parece depender de variables contextuales (Roche
& McConkey, 1990).

La segunda conceptualizacion de la absorcion también es consistente con los hallazgos de
estudios que han encontrado relaciones positivas (aungue de baja magnitud) entre la absorcién y las
experiencias disociativas (Frischholz, Braun, Sachs, Schwartz, Lewis, Schaeffer, Westergaard, &
Pasguotto, 1991; Norton, Ross, & Novotny, 1990) y la absorcién y la "apertura a la experiencia’,
conocida en inglés como openness to experience (Wild, Kuiken, & Schopflocher, 1995).



La existencia de una relacién entre la absorbcion y las EFC tiene sentido si consideramos
que tanto la EFC como la absorcion posiblemente representan algo similar: una capacidad de
nuestro sistema cognoscitivo hacia la alteracion de conciencia que puede expresarse en diversas
formas. De hecho, varios estudios han encontrado relaciones positivas y significativas entre la EFC
y la absorcion. La mayor parte de estos estudios (cinco investigaciones) han sido Ilevados a cabo
por Irwin y son resumidos en su libro Flight of Mind (1985). Otros han llevado a cabo estudios
similares en donde se hareplicado el hallazgo basico de Irwin acerca del cual las personas con EFC
tienen puntuaciones en la escala de absorcién més altas que las personas que no han tenido la EFC
(Glicksohn, 1990, dos estudios; Myers et al., 1983). Sin embargo, otros tres estudios no han
replicado esta relacion entre ambas variables (Gabbard & Twemlow, 1984; Glicksohn, 1990, un
estudio; Spanos & Moretti, 1988). Aungue es dificil combinar los resultados de estos 11 estudios
debido a que algunos de los reportes no presentan toda la informacion estadistica necesaria,
nosotros Ilevamos a cabo andlisis meta-analiticos de los datos disponibles.2 Usando el método de
combinacion de probabilidades Stouffer encontrarnos que los 11 estudios presentan resultados
significativos (z de Stouffer = 8.40, p = 2 x 10-17). Para obtener un estimado de la magnitud de la
relacion entre la EFC y la absorcién usamos el metodo de transformacion de la z de Fisher después
de calcular coeficientes de Pearson para cada estudio. La combinacién de los 11 estudios revela una
r de .38.

A pesar de que en general la relacion entre la EFC y la absorbcién es positiva y
significativa, es necesario llevar a cabo maés replicaciones porque una gran parte de los estudios
provienen de un solo investigador (Irwin). Por esta razon presentamos en este articulo tres intentos
de replicar esta relacion entre ambas variables. Este articulo debe considerarse como un reporte
preliminar en el cual enfatizamos solo la relacién entre la EFC y la absorcion, sin considerar otras
variables de interés. Futuras publicaciones analizaran los datos considerando otras variables.

Este es el primer intento que conocemos para relacionar a la EFC y la absorbcion en
América Latina, en este caso con puertortiquefios (Estudios 2 y 3). Los que nos interesamos en
desarrollar una parapsicologia latinoamericana tenemos interés no solo en hacer investigaciones
originales, sino en investigar empiricamente s |as relaciones entre diferentes variables encontradas
con muestras de norteamericanos (estudios de Gabbard y Twemlow, de Myers et al., y de Spanos 'y
Moretti), de australianos (estudios de Irwin), y de israelis (estudios de Glicksohn) también pueden
encontrarse en NUestros paises.

ESTUDIO |

(Estudio Piloto)3
Participantes

Los participantes en este estudio eran estudiantes de una clase de parapsicologia en la
Universidad de Virginia, en Charlottesville, Virginia. Este curso era electivo, por lo cual podemos
suponer que los que lo tomaron tenian un interés especifico en parapsicologia. Solo 15 estudiantes
completaron y devolvieron los cuestionarios. Sesenta porciento de éstos eran del sexo femenino.
Sus edades fluctuaban entre los 18 y los 22 afios (Mediana = 21).

Cuestionarios

Uno de los cuestionarios utilizados ha sido publicado en otro articulo (Alvarado &
Zingrone, 1994). Este era un cuestionario mayormente sobre auras, pero tenia preguntas sobre otros



fendmenos parapsicol égicos, Incluyendo a la EFC. La pregunta sobre este fendbmeno fue la misma
utilizada por John Palmer (1979) en un estudio anterior.

El otro cuestionario que usamos fue la Escala de Absorcidon de Tellegen (Tellegen, 1992;
Tellegen & Atkinson, 1974). Esta escala tiene 34 preguntas sobre diferentes experiencias de
alteracion de conciencia y de percibir los alrededores. Siguiendo la recomendaciéon de Tellegen
combinamos las 34 preguntas con otras para que €l propésito del cuestionario no fuera obvio.

Procedimiento

Uno de nosotros (CSA) fue a la clase de parapsicologia y dié una breve charla sobre
fendmenos espontaneos y sobre el trabajo Ilevado a cabo en la entonces Division de Parapsicologia
delaUniversidad de Virginia, en donde CSA trabajaba por entonces. Después de lacharlale pidié a
los estudiantes que participaran en su estudio y dejo los dos cuestionarios con el profesor. Varios
dias despues € profesor trajo |os cuestionarios completados.4 Ambos cuestionarios fueron impresos
por separado, y se le dieron alos estudiantes a mismo tiempo.

Analisis
Los datos fueron ingresados en el programa estadistico SatPac Gold 4.5. Larelacion entre

las EFC y la absorbcién se analiz6 usando pruebas de t para grupos independientes. Para medir la
magnitud de los efectos usamosla"d" de Coheny € coeficiente de correlacion de Pearson.

RESULTADOS
Incidenciadela EFC

De los 15 estudiantes que contestaron |os cuestionarios, el 27% respondi6 de forma positiva
alapregunta sobre la EFC.

Relacion entre la EFC y la Absorcion

El promedio de absorcién para todos los participantes fue de 22.26. Los estudiantes que
tuvieron la EFC presentaron un promedio en la escala de absorbcion de 29.75, comparado con un
promedio de 19.55 para los que no tuvieron la EFC. Como muestra la Tabla 1 la diferencia es
estadisticamente significativa.

TABLA 1
RELACION ENTRE LASEFCY LA ABSORCION (ESTUDIO )

Experiencia N Promedio t p d r
Fueradel Cuerpo Absorcion (grados delibertad) (unacola)
Sl 4 20,75
NO 11 19,55 3,36 003 211 .68
DISCUSION



A pesar del bajo nlnero de participantes, y de los pocos estudiantes con EFC, |a escala de
absorbcién pudo discriminar entre los que tuvieron y los que no tuvieron la EFC. Por supuesto esta
muestra no puede considerarse representativa debido a que los estudiantes en cuestion estaban
swnainente interesados en e tema de los fenémenos psiquicos (razén por la cual presumimos
tomaron la clase de parapsicologia). Afm asi es interesante notar que la frecuencia de la EFC en
este estudio (27/0) es similar ala frecuencia obtenida por Palmer (1979) afios atrds con estudiantes
diferentes en la misma 'Msfitucién, pero con una muestra seleccionada a azar (250/0).

ESTUDIO I
Participantes

Nuestros participantes fueron seleccionados por los estudiantes de uno de nosotros (CSA)
como parte de un proyecto de investigacion de un curso presentado por CSA en el Centro Caribefio
de Estudios Postgraduados, un ingtituto de estudios de psicologia a nivel graduado (maestria y
doctorado). Esta es la Unica institucion en Puerto Rico que cuenta con la acreditaciéon de la
American Psychological Association. De 130 cuestionarios entregados a los estudiantes, se
recopilaron 120 contestados. La mayor parte de los participantes eran del sexo femenino (71%),
solteras (52%), y tenian una edad promedio de 31 (con un rango de 18 a 40). Muchos se
describieron como Catdlicos (60%) y con educacién universitaria 8 (70%). La mayoria nacieron y
se criaron en Puerto Rico (87% y 93%, respectivamente). Después de que se finalizo6 la recopilacion
de los datos se le entregd a los estudiantes que administraron los cuestionarios una hoja
preguntando a quien estos |e entregaron |os cuestionarios del estudio. De acuerdo alas indicaciones
de nueve de 13 de los estudiantes las personas que recibieron cuestionarios eran, en orden
descendente: amigos y compafieros de trabgjo, estudiantes, miembros de su familiar extrafios, y
otros.

Cuestionario

Desarrollamos un cuestionario en esparfiol con una variedad de preguntas. Estas eran sobre
variables demogréficas (8 preguntas), la Escaa de Absorcion de Tellegen (34), experiencias
parapsicol 6gicas, incluyendo la EFC (5), y muchas otras preguntas sobre variables que no usamos
en este trabajo (15). Después de las preguntas demograficas iniciales, organizamos €l resto de las
preguntas en Orden aeatorio. Todas las preguntas (con excepcion de las demogréficas) eran de
ciertoy falso. El cuestionario tenia un titulo que lo identificaba como: Cuestionario de Experienclas
Mentales de la Vida Diaria. La pregunta de EFC era la siguiente: "Y o he tenido la experiencia de
sentirme fuera o lgjos de mi cuerpo fisico, esto es, la sensacién de que mi mente o parte pensante
estaba en un lugar diferente a del cuerpo fisico."

Procedimiento

Se le pidi6 a cada uno de 13 estudiantes de una clase a nivel graduado de introduccion ala
parapsicologia que entregaran 10 cuestionarios cada uno entre personas a las que tuvieran acceso.
Las instrucciones dadas a los estudiantes especificaban que no identificaran el estudio como algo
sobre fendmenos parapsicoldgicos o de absorcién, y que no se limitaran a entregar cuestionarios a
personas que ellos sabian que habian tenido experiencias parapsicoldgicas. También se les dijo que
no utilizaran pacientes clinicos (varios de ellos hacian practica psicoldgica). Se le explicd a los
estudiantes que la seleccion de una muestra en estas condiciones no puede ser representativa.
Finalmente, le pedimos a los estudiantes que recopilaran descripciones de dos fendbmenos, laEFC y



experiencias de auras. Lamentablemente ellos no recopilaron las descripciones sisteméticamente
por diversas razones.

Andlisis

Los andlisis se llevaron a cabo de la misma forma que en el estudio anterior.

RESULTADOS
Incidenciadela EFC

Treinta'y cinco porciento de las personas que respondieron a los cuestionarios (N= 119)
respondieron afirmativamente ala pregunta sobre la EFC.

Relacion entre las EFC y la Absorbcién

El promedio en la escala de absorcién para todos los participantes fue 16.93. Las personas
con EFC obtuvieron un promedio en la escala de absorcién de 21.71 (N = 41), mientras que los que
dijeron no tener la experiencia obtuvieron un promedio de 14.64 (N = 78). Como puede verse en la
Tabla 2 ladiferenciafue significativa.

TABLA 2
RELACION ENTRE LASEFCY LA ABSORCION (ESTUDIO I1)

Experiencia N Promedio t p d r
Fueradel Cuerpo Absorcién (grados delibertad) (unacola)
Sl 41 21,71
NO 78 14,64 5,01 (117) .000001 .97 .42
DISCUSION

El andlisis de la diferencia entre ambos grupos fue significativo, lo cual confirma nuestra
hipétesis, que es consistente con los hallazgos de estudios anteriores. Sin embargo, la forma en la
cua se recopilaron los cuestionarios pudo haber influido en los resultados. Siempre hay la
posibilidad de que los estudiantes que recopilaron los datos hayan escogido a personas que tuvieran
una alta proporcion en laincidencia de fendmenos parapsicolgicos y de experiencias de absorcion.

ESTUDIO I11

Participantes



Los participantes en este estudio eran estudiantes graduados en €l Centro Caribefio de
Estudios Postgraduados. Cincuenta y tres estudiantes contestaron los cuestionarios. La mayor parte
de éstos eran del sexo femenino (79%) con un promedio de edad de 26 afios (con un rango de 21 a
49). El 79% eran solteros, Catélicos (69%), y nacidos y criados en Puerto Rico (83% y 90%,
respectivamente).

Cuestionario

Utilizamos el mismo cuestionario mencionado en el estudio anterior.

Procedimiento

Los participantes eran estudiantes de tres cursos de psicologia clinica dictados por un
colega que ensefia en la ingtitucion en cuestion. © El profesor entregd los cuestionarios a sus

estudiantes sin mencionar el propésito del estudio o laidentidad de los investigadores. El profesor
recopil 6 los cuestionarios sin que nosotros tuvieramos contacto con |os estudiantes.
Andlisis

Los andlisis se llevaron a cabo de la misma forma que en el estudio anterior.

RESULTADOS
Incidencia dela EFC
El 20% de los encuestados (N = 51) contestaron afirmativamente |a pregunta de la EFC.
Relacion entre las EFC y la Absorcion
El promedio de absorcion para € grupo en genera fue de 14.81, con un rango de 1 a 31.

Como puede verse en la Tabla 3 la diferencia entre los que dijeron tener la EFC y los que ho la
tuvieron no fue significafiva.

TABLA 3
RELACION ENTRE LASEFC Y LA ABSORCION (ESTUDIO I11)

Experiencia N Promedio t p d r
Fuera del Cuerpo Absorcion (grados delibertad) (unacola)
Sl 10 17,70
NO 41 14,39 1,19 (49) 12 43 17
DISCUSION



A pesar de que los promedios de absorcion indican una diferencia favoreciendo a los
estudiantes con EFC, la diferencia no fue significafiva. En la discusion general contrastaremos los
resultados en mas detalle y evaluaremos nuestros estudios en relacién a estudio anteriores.

DISCUSION GENERAL

Como puede verse en las Tablas 1, 2, y 3 los dos primeros estudios obtuvieron resultados
significafivos, confirmando nuestra hip6tesis de que las personas que contestaran afirmativamente a
la pregunta de EFC tendrian promedios en |a escala de absorcion mas altos que los que contestaran
la pregunta en forma negativa. El tercer estudio, aunque no fue significativo, mostro resultados en la
misma direccion de los estudios anteriores, aunque con una magnitud menor. Esto es claro cuando
se inspecciona la Tabla 3 y se nota la diferencia entre los promedios de la escala de absorcion.
Cuando combinamos los resultados de |os tres estudios encontramos que éstos son significativos (z
de Stouffer = 5.02, p = .00000025, r = .45). En adicion, s agregamos nuestros tres estudios al
andlisis de los 11 estudios anteriores que presentamos en la introduccion de este articulo,

encontramos resultados significativos. Obtuvimos una z de Stouffer de 9.76 (p = 8 x 10-21) y unar
de .40.

La magnitud de los resultados de nuestros tres estudios combinados (r = .45) no es idéntica
ala magnitud de los 11 estudios anteriores |levados a cabo por otros investigadores (r = .38), pero
es lo suficientemente similar como para sugerir que nuestro efecto es proporciona mente similar alo
gue laliteratura anterior ha reportado.

Es obvio que la absorcion esta relacionada a la EFC. Sin embargo, nuestros tres estudios
variaron mucho en relacién a los niveles de probabilidad y a efecto de magnitud utilizado. No es
sorprendente que la probabilidad de cada uno variara tanto cuando nos percatamos de la diferencia
en e tamafio de las muestras, algo que afecta directamente al valor de probabilidad. EI hecho de que
obtuvieramos significacién en el primer estudio con sélo 15 individuos sugiere que el efecto fue
marcadamente fuerte en ese grupo, quizas por ser personas que se habian reunido en un curso de
parapsicologia porgque tenian muchas experiencias parapsicolégicas y de absorcion. Pero es claro
gue los coeficientes de Pearson de los tres estudios muestran que |la magnitud de los efectos varia, a
pesar de que la prueba recomendada por Rosenthal (1991) para ver si los coeficientes eran

diferentes no fue significativa (X2(2) = 4.32, p = .12). El hecho de que la probabilidad estuvo cerca
de ser significativa, y de que hay diferencias obvias entre |os coeficientes de cada estudio, sugiere
gue hay mas variabilidad en los resultados de |o que puede explicarse por la absorcién solamente. Si
elevamos al cuadrado los coeficientes de Pearson de cada estudio para obtener una medida global
del porciento de significacion estadistica explicado por la relacién entre la absorcion y las EFC,
encontramos proporciones de 3% (Estudio 3), 18% (Estudio 2), y 46% (Estudio 1). Obviamente hay
otras variables que interactian con la absorcién para predecir la EFC. Para estudiar estas variables
es necesario Ufilizar estadisticas tales como la regresién mutltiple, la cual nos permite evaluar la
contribucion simultédnea e individual de una serie de variables independientes (tales como
absorcion, disociacion, edad, frecuencia de fendmenos parapsicolégicos, y experiencias
trauméticas) sobre una variable dependiente (la EFC). Lamentablemente estos andlisis requieren un
mayor nimero de participantes de |os que tenemos en nuestros estudios.

Sin embargo, aln admitiendo la importancia de variables mdiltiples, los resultados son 1o
suficientemente consistentes como para llevarnos a pensar que la absorcién es importante en la
produccion de la EFC, como Irwin (1985) ha especulado en su modelo tedrico. Seguin la absorcién
es importante en la produccion de la EFC cuando ésta se combina con otros factores motivacional es
y circunstanciales.

El trabajo de Irwin nos recuerda que tenemos también que considerar que la absorcién tiene
diferentes aspectos o dimensiones de importancia para el entendimiento delaEFC. Tellegen (1992)
ha presentado resultados de andlisis factoriales que sugieren que la escala de las 34 preguntas de



absorcion puede dividirse en seis factores con énfasis cognoscitivos diferentes (por eemplo,
sinestesia, recuerdos, expansion de conciencia). En futuros andlisis de nuestros datos nosotros
pensamos expandir nuestro trabgjo considerando esos factores (al menos € segundo y el tercer
estudio, los cuales fienen un nimero mayor de participantes). Mientras tanto la interrogante es si
algunos de estos factores muestran mayores magnitudes en su relacion con la EFC que otros. Esto
es precisamente lo que Irwin (1985) postulay o que ha encontrado empiricarnente. Irwin propone
en su libro que aspectos fenomenoldgicos de la EFC se deben en parte a la sinestesia, 0 a la
transformacion de una modalidad perceptua a otra (por jemplo, un sonido evoca una percepcion
visual de un color especifico). El encontré que el factor de sinestesia mostré una correlacion con la
EFC de mayor magnitud que la de los otros factores. Mas recientemente se ha reportado evidencia
independiente de que las preguntas de sinestesia de |a escala muestran correlaciones positivas con la
EFC (Alvarado, 1994; McCreery & Claridge, 1995), pero es necesario llevar a cabo més estudios en
donde se evallien todos los factores de |la escala para estar seguros que €l factor de sinestesia es €l
mejor predictor de la experiencia.

En general, la relaciéon de la EFC con la absorcién indica que la EFC tiene relaciéon con
otros estados alterados, y, en forma general, esté relacionada con la psicologia del ser humano.
Roche y McConkey (1990) han resumido evidencia gque relaciona a la absorcion con diferentes
aspectos del funcionamiento cognoscitivo humano. Por ende, esto sugiere que la EFC et
estrechamente relacionada con una variedad de mecanismos cognoscitivos. A pesar de que muchos
prefieren enfocar € estudio de esta experiencia desde € punto de vista transcendental y espiritual,
algo que nosotros no negamos compl etamente, nNos parece que es necesario continuar los estudios
gue relacionan a la EFC con otros fendmenos del mundo natural tales como variables psicol 6gicas
(sobre esta perspectiva véase a Alvarado, 1995). La EFC es una experiencia humana y como tal
tiene gque estar relacionada a nuestra psicologia, fisiologia y a otras facetas del mundo natural. El
estudio de su relacion con la absorcidn es solo un primer paso. Es de esperarse que futuros estudios
amplien este enfoque psicol égico haciala consideracion de otros factores ademas de la absorcion, y
a la interaccion de la absorcion con otras variables. De esta forma nuestro entendimiento de la
psicologia de la EFC aumentara y esto traera repercusiones positivas en la evaluacion de los
model os que se han propuesto para explicar este fascinante fenémeno.

Centro de Estudios Integrales de Puerto Rico
P.O. Box 194176

San Juan, Puerto Rico 00919-4176
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Moretti, 1988) hemos asumido valores de zy de r de O (cero). En otras ocasiones los valores de z
son menores de lo que debian ser por dificultades préacticas en calcular los valores precisos.



Ninguno de estos problemas aumenta nuestros resultados de forma indebida. En estos y en otros
analisis seguimos | as recomendaciones de Rosenthal (1991).

3. Este fue un estudio piloto con pocos participantes llevado a cabo por CSA afios atrés (alrededor
de 1985) para obtener experiencia en el uso de cuestionarios.

4. Agradecemos la cooperacion de Richard Coughlin, quien nos permitié entregar cuestionarios a
sus estudiantes y quien recogio |os cuestionarios después de que éstos fueran contestados.

5. Agradecemos a Alfonso Martinez Taboas e tiempo dedicado a distribuir y recopilar
cuestionarios en sus cursos de psicologia.
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