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Resimen.- El propdsito de este informe es mostrar las actividades actuales del programa de
Parapsicologia de la Escuela de Graduados en Psicologia Integral en Concord, California, USA.
Aunque ha sido desarrollado en 1989, el programa no comenzé formamente sino en 1994 cuando
se incluy6 una descripcion detallada en el organigrama oficial de la Escuela, proyectandola como la
mas grande y ambisiosa de todas las especializaciones doctorales ofrecidas en el Rosebridge. He
recibido la ayuda de mi colega e Dr. Jerry Solfvin quien ha sido e principal motor de esta
especializaciony es-junto ami- el co-director del proyecto.

¢Qué es el Rosebridge?

Antes de comenzar, diré una pocas palabras acerca del Rosebridge. La Escuela se fundd en
1978 como € Instituto de Terapia Integral y su nombre cambi6 a Rosebridge en 1982. Ese mismo
afio me incorporé a Staff del Instituto, cuando egresé de la Universidad de Nueva Jersey donde fui
profesor durante ocho afos. El Rosebridge es conocido como un ingtituto independiente de
profesionales en psicologia. Desde 1983, ha sido se lo aprob6 como un Instituto privado de
educacion superior sin fines de lucro por € Estado de California para graduados, que otorga masters
y grados doctorales en psicologia. Los graduados del Rosebridge estén calificados profesiona mente
que les permite hacer un abordge para €l tratamiento de nifios, familias y matrimonios como
masters, y psicologia clinica profesional para el nivel de doctorado. Ademés de tener sus estatutos
aprobados por el Estado, € Rosebridge esta actualmente en proceso de adquirir su estatuto de
reconocimiento regional. Durante los Ultimos diez afios, como es una escuela pequefia, 10s grupos
de estudio han aumentado entre 50-80 estudiantes de tiempo compartido, en su mayoria, en el area
de doctorado. Hay aproximadamente un cuerpo de docentes compuesto por 20 profesores,
conduciendo un promedio total de cerca de un profesor de tiempo completo por cada 10 estudiantes
de tiempo completo.

La Parapsicologia en el Programa del Rosebridge

Me interesaria sefidlar dos puntos. Primero, el programa de parapsicologia del Rosebridge
es uno de solo los pocos programas existentes en e mundo. Hasta donde conozco, el Unico
programa residencial que ofrece Parapsicologia a nivel doctoral en los Estados Unidos es €
Saybrook Institute en San Francisco, €l cual tiene un programa de aprendizaje a distancia en
parapsicologia. Segundo, la mayoria de las instituciones de educacion superior fuera de los Estados
Unidos tienden a trabajar en lo que se denomina un modelo "anglo-europeo” de educacion superior,
donde un proceso de estudios independientes (como becario e investigador), bajo la direccién de
uno 0 Mas mentores o padrinos académicos, culmina en exdmenes y una disertacion de
investigacion bajo la guia de un comité. Por el contrario, en los Estados Unidos, la mayoria de los
programas doctorales requieren tomar un considerable nimero de cursos de aprobacién parcial. Por
eso, como € Rosebridge es probablemente una de las pocas instituciones en relacion a resto del
pais y € mundo con un completa serie de cursos en parapsicologia, pienso que es importante
presentar brevemente los requerimientos académicos del Rosebridge y su especializacion en
parapsicologia.



Quisiera mostrar primero como se relaciona el programa de parapsicologia del Rosebridge
con €l resto del programa educativo de la Escuela. Los grados para alcanzar el Master en €
Rosebridge contienen 72 a 93 unidades por curso, 9 de las cuales son préacticamente gercicios de
trabgjos de campo, que incluyen exdmenes escritos y oraes. El programa total de graduacion
doctoral tiene 126 a 132 unidades, 21 unidades de trabajos de campo intensivos, examenes orales y
escritos, y la presentacion de una disertacion de investigacion.

Con respecto a programa general, la mayoria de nuestros estudiantes eligen lo que
[lamamos €l programa de "licenciatura’, o bien los niveles de masters o doctorados. Esta es la
curricula que numerosas organizaciones profesionales y estatales exigen para graduados que hayan
aprobado y para poder dar los exdmenes para convertirse en consegjeros o psicologos. Todas las
escuelas de graduados en California 'y en otros 49 estados en los Estados Unidos ofrecen cursos
muy similares, si desean que sus graduaciones sean elegibles para obtener una licencia de nivel
profesional. Y este curso de licenciatura comprende la mayoria de los cursos requeridos dentro de
este tipo de programa. El Rosebridge ofrece también masters y grados doctorales que estan en
psicologia, pero que no forman licenciados graduados.

Desde 1992, dentro de sus programas de doctorado y master, el Rosebridge ha ofrecido una
especializacién con énfasis en parapsicologia. Esta especializacién toma apenas solo de 9 (27
unidades trimestrales) a 20 o mas cursos (60 unidades) en parapsicologia. Los cinco diferentes
programas de graduacion especializados en parapsicologia son: (1) los masters en psicologia que
prepara a estudiante como licenciado en Orientador en Matrimonio, Familia 'y Nifios (MFCC), y
gue solo requieren unas pocas unidades en parapsicologia (nueve); (2) los masters en psicologia (del
tipo sin-licenciatura), con 10 a 12 cursos en parapsicologia; (3) € grado doctora en psicologia (p.e.
Psy.D. que significa "doctor en psicologia') que lo prepara para una licenciatura como un
orientador MFCC, que contiene 50 unidades en parapsicologia; (4) € grado doctoral en psicologia
(Psy.D.) que lo prepara para una licenciatura en Psicologia Profesional (Clinica), que contiene 12
cursos (36 unidades) en parapsicologia; y (5) € tipo de doctorado sin licenciatura en psicologia
(Psy.D.), que puede tan solo la mitad de las 126 unidades de curso que se requieren para trabajar en
parapsicologia. Ademas, cada uno de los dos programas de doctorado tiene nueve unidades que se
requieren para trabajos de campo, y cada uno de los tres programas doctorales tiene 21 unidades de
trabajo de campo, e incluye a pacientes y situaciones de aprendizaje de natural eza parapsi col bgica.
Para completar los tres programas de doctorado mencionados se requiere de una disertacion
académica de investigacion, que normalmente tiene que ser de natural eza parapsi col 6gica también.

¢Cudles son, pues, los cursos que comprende la especializacion parapsicoldgica en el
Rosebridge? En primer lugar, todos los estudiantes del Rosebridge, estén o no tomando cursos de
especializacién en parapsicologia dentro de cuaquiera de las cinco carreras de grado antes
mencionadas, deben tomar los siguientes cursos de tres unidades cada uno de nivel doctoral
(ademés de todos los otros cursos de psicol ogia tradicional que se requieren): |H660: Introduccion a
la Parapsicologia y |H66: Modelos de la Consciencia, asi como también MP761: Vision Mistica,
IH662: Sentimiento Espiritual, y 1H664: Précticas Espirituales. A esto le sigue una secuencia de
especializacion parapsicolégica: PR601" Percepcion Extrasensorial |, PR611: Percepcion
Extrasensorial |1, PR602: Psicokinesis I, PR612: Psicokinesis Il, PR603: Mas alla de la Muerte:
Investigacion de la Supervivencia, PR604: Sanacion Mental, PR630: Perspectivas Antropol dgicas
del Fendmeno Psi; PR632: Casos Espontaneos e Investigacion de Campo en Parapsicologia, PR640:
Parapsicologia Clinica |, PR641: Parapsicologia Clinica |1, PR660: Desarrollo Psiquico |, PR661.:
Desarrollo Psiquico 11, y PR606: Investigacion Individua de Temas Seleccionados en
Parapsicologia (que pueden ser cursados varias veces y en una variedad de tépicos y experiencias
de aprendizaje en forma més profunda que |o que otros cursos pueden ofrecer). Agregariaincluso el
importante y amplio curso de "Estudio Independiente” el cual, como el anterior PR606 puede ser
cursado varias veces por |os estudiantes para adquirir conocimientos en parapsicologia que van mas
alldy més profundamente que los 14 cursos de especializacion. Solo por €l uso repetido del PR606
y @ Estudio Independiente que €l estudiante Psy.D. sin licenciatura, por ejemplo, especializandose



en parapsicologia puede hacer més de la mitad de su curso en parapsicologia (ademas de enfocar a
la parapsicologia en su trabajo de campo y en la disertacion de investigacion que se requiere).

Dentro de los cinco programas de graduacion antes mencionados, donde la especializacién
en parapsicologia puede ser cursada en e Rosebridge, se puede tomar cualquiera de las dos
aproximaciones basicas. una es hacia la licenciatura y la otra hacia la investigacion. Una de las dos
opciones como master y dos de las tres opciones de doctorados son € tipo de licenciatura en la que
d estudiante esta entrenado tanto en psicologia, a punto de poder estar licenciado como un
consejero MFCC o como un psicélogo clinico profesional, por un lado, y estar entrenado como
parapsicologo, por otro. El Rosebirdge usa este tipo de entrenamiento dual para comprender el
primer programa de graduacion académico profesional en e mundo a que llamamos € nuevo
campo profesional de la "Parapsicologia Clinica" Solo hemos sabido que la Universidad de
Friburgo en Alemania esta buscando desarrollar un programa en Parapsicologia Clinica, hasta
donde conozco; hasta ahora el Rosebridge es la primera institucién de educacion superior en €l
mundo que ofrece un programa de entrenamiento en este emergente campo.

La pregunta que ahora nos podriamos hacer es, ¢qué es la Parapsicologia Clinica? y
ademés, ¢porqué hay necesidad de este campo de estudio? En lo que resta de mi informe
puntualizaré mejor la actividad en parapsicologia clinica en el Rosebridge, y concluiré con algunas
descripciones de |o que intentamos hacer, y en algunos casos ya estamos haciendo, en otras areas de
lainvestigacion parapsicol 6gica diferentes, ademas de la parapsicologia clinica.

Como define el Rosebridge College a la Parapsicologia Clinica

El Rosebridge define a la parapsicologia clinica como un nuevo campo hibrido que
preparara a un nuevo tipo de profesional con un entrenamiento de orientacion dual en psicoterapiay
en psicologia clinica profesional, por un lado, y en entrenamiento sobre o paranormal, incluyendo a
la parapsicologia, por otro. Este profesional deberia estar entrenado adecuadamente para ayudar a
otros quienes han tenido -0 parecen haber tenido- experiencias paranormales no-ordinarias o
andmalas, que son demasiado perturbadoras y probleméticas, que provocan curiosidad o que los
movilizan a buscar ayuda de uno tipo u otro. Esta ayuda puede provenir en forma de informacién,
conacimiento y comprensién; o de soporte, como la terapia, o en forma de ayuda para "deternarla,”
0 por el contrario, ayudando a encontrar formas para desarrollarla en forma positiva parasi mismoy
para otros; o0 parallevar a cabo experimentos o investigaciones que podrian resolver la naturaleza o
la realidad Ultima por la cual el sujeto es responsable de sus experiencias paranormales y sus
problemas. La parapsicologia clinica estaria capacitada para ayudar a aquellos que experimentan
esta amplia y cuestionable realidad o para detener su conexion, si asi 1o desearan, para retornar a
una realidad limitada aunque con una mayor sensacion de seguridad, o ayudarlos para continuar
operando en esta amplia realidad con gran comprension, comodidad, y control, e incluso funcionar
en forma exitosa con el consenso de larealidad local.

Experiencias que necesitan ser aclaradas por la Parapsicologia Clinica

Primero de todo, debemos definir o que son las experiencias no-ordinarias 0 paranormales
gue pueden ser tratadas por un parapsicélogo clinico. De acuerdo a mi definicién, estas experiencias
incluirian experiencias espontaneas de psi de una amplia variedad de tipos. Existe €l area de la ESP
espontanea, o cognicién andbmala, y sus sub-tipos; por gemplo, la telepatia, la clarividencia o la
vision remota; que se caracterizan por una imagen mental o visiones particularmente vividas y
significativas; clariaudiencia, escuchar voces interiores, ambas en estado de vigilia o durante
suefios; y la canaizacion, donde los seres comunicadores provienen supuestamente de espiritus
humanos que han sobrevivido ala muerte fisica



Entonces existe €l segundo y principal reino parapsicolégico: la psicokinesis (PK), o las
relaciones andmalas mente/materia, y sus subtipos. Esto incluiria, entre otras cosas, |os fendmenos
de Poltergeist, o fendmenos psicokineticos similares, que ocurren en un medio ambiente fisico
cercano ya sea consciente o inconsciente, incluyendo los procesos de sanacion mental, psiquicao la
sanacién andbmala local o distante (bio-PK), que implicaria la experiencia de las curas milagrosas o
la remisién esponténea de enfermedades, e incluiria € trabajo con gente enferma y que busca
"segundas opiniones' como la sanacién no-convencional; como asi tambien €l extrafio mundo de las
materializaciones/ desmaterializaciones, la levitacion, la teleportacion, la estigmatizacion, y otras
somatizaciones no-ordinarias, y la transubstanciacion.

Entonces hay experiencias espontdneas que ocurren dentro de la tercer rama de la
parapsicologia: € fendmeno de la supervivencia y su investigacion. Esto incluye la aparente
habilidad de la canalizacién mediimnica que parece estar relacionada con la comunicacion con
espiritus que sobrevivieron a la muerte fisica; todas las formas de experiencias cercanas a la muerte
(NDEs), € morir, y las supuestas experiencias después de la vida; las experiencias extracorpéreas
(OBE), ya que involucra aparentemente la consciencia humana, la percepcion consciente y
voluntaria sin el cerebro humano ni €l cuerpo; las experiencias de posesion y obsesion y diferentes
tipos de "ataques psiquicos' de espiritus errantes; encantamientos, fantasmas, apariciones,
experiencias en la agonia, y otras visiones de espiritus humanos gque parecen haber sobrevivido a su
cuerpo fisico; los fendbmenos relacionados con la reencarnacion y la terapia de vidas pasadas, pre-
nacimiento, y experiencias y recuerdos entre vidas, especialmente cuando aparecen en forma
negativay causan stress, y necesitan ser resueltas, comprendidas e integradas.

Ademas de las experiencias que estan reflgjadas en estas tres principales ramas de la
parapsicologia -la ESP, la PK y la supervivencia- incluiria también todos los controvertidos
fendmenos espontaneos relacionados con los Estados Alterados de Consciencia (ASCs) y todas las
nuevas y desafiantes experiencias que estos mismos estados pueden conducir. También agregaria
las experiencias de cantidad o cualidad de sincronicidad inusual.

Ademés incluiria (para mi) e mundo de la experiencia interdimensional, multidimensional
0 extradimensional, ya sea aspectos de estos otros mundos parecen introducirse en nuestra propia
realidad objetiva "normal” o subjetiva, 0 S se encuentra a S mismo haciendo excursiones
incontroladas en otras realidades no-fisicas o trans-fisicas, que puede incluir unainteraccién con sus
habitantes naturales. Me introduciria en los reinos de las energias sutiles desconocidas o |os poderes
causales, tales como aspectos de las préacticas magicas, la brujeria, laaquimia, y € shamanismo, si
alguien es guiado en estas &reas por otras personas y entonces sobrevienen los problemas, o si
alguien en aparienciaincidentalmente es visitado por estos poderes, habilidades, etc.

Quisiera agregar también todo e campo de los encuentro cercanos del cuarto o de otros
tipos, de la aparente interaccion con supuestos extraterrestres (ETs), cuyo origen o descendencia
terrestre y cuyo hogar y modo individual de linea de base de personificacion pueda o no ser fisica
tal como la conocemos. Y0 agregaria también €l vasto reino de los encuentros cercanos del cuarto
tipo y de otros tipos, de aparente interaccion con supuestos extraterrestres (ETs), seres que no son
de origen terrestre y cuyo hogar y su modo individual de linea de base de incorporacion puede no
ser fisica tal como la conocemos. Convertirse en un sujeto que experimenta una experiencia
UFO/ET de diferentes formas. contacto consciente y voluntario, abduccion involuntaria, o canal
para los extraterrestres, o advertir, por cuaquiera de estos tres modos de accién que uno es como
este tipo de seres, mitad extraterrestre y mitad humano, 0 sentir que uno es un extraterrestre
encarnado en vida, y que esto ha sido solo velozmente revelado durante una situacion que
usualmente parece de amnesia e inconsciente con respecto a estos recuerdos, 0 a estados de
consciencia de la naturaleza no-humana o trans-humana, o hacia el aspecto de si mismo.

Finalmente, hay un mundo interno de experiencias religioso-espirituales, tales como las
realidades espirituales no-fisicas y las experiencias de contacto angélico, con Maestros Ascendidos
de la Hermandad Blanca u otros planos trascendentales ocultos o grupos inicidticos de misterio que
dicen, como s fueran angeles, que estan haciendo la voluntad de Dios para nosotros, que



representariamos espiritus débiles y menos evolucionados aqui en la Tierra. Y asi hay varios tipos
de niveles, grados, y tipos de experiencias misticas limite en los individuos como nosotros, seres
humanos ocasionalmente encarnados quienes parece que somos parte de la Divinidad, de Dios
mismo; y ahi se encuentra un tema controversial de gque los seres humanos hemos sido visitados,
eclipsados, o coronados, 0 se convirtieron en los casos como Cristo, Buda, Krishna, o consciencia
de Dios. Esta categoria final religioso-espiritual ha sido estudiada por Stanislav y Christina Grof y
sus seguidores, y por otros estudiosos, bajo lo que ellos llaman la nueva rama de las profesiones que
ayudan a valorar las "emergencias espirituales.” Aqui, € parapsicilogo clinico puede ser llamado
paratratar con lainterrelacion entre lo psiquico y lo espiritual (lo cual, aungque con frecuencia varia
de grado, no necesariamente varia e mismo dominio o tipo de experiencia). Y, como en todos los
otros tipos de experiencia que pueden ser tratadas por el parapsicologo clinico mencionadas en esta
seccion, aparece € desafio de ayudar a los individuos a mantener, o regresar, a una funcién
saludable del yo dentro del concenso de larealidad.

Funcién vs. Disfuncion

Moviéndonos mas alla de |a consideraci on multifacética de la naturaleza de lo que yo estoy
[lamando experiencias no-ordinarias 0 paranormales, esta el problema de la funcién versus la
disfuncion. La extension en la que dicha experiencia entra en la vida del individuo sin aviso y a
menudo sin sentido alguno de control personal o de comprensién respecto a ellas en el momento,
¢el individuo pierde mucho € contacto con el concenso de larealidad y sufre tanto el deterioro o la
vision de la fuerza de su ego, que empeora el funcionamiento que se puede manifestar problemas
para darle sentido a las cosas, 0 para poder comunicarse, 0 para cuidarse de si mismo dia a dia, 0
para ser capaz de enfocar y hacer funcionar una autorrelaciéon, o para ser un buen compafiero,
pariente, sostén, amigo, vecino o compafiero de trabajo?

Por ejemplo, ¢hay algun tipo de mania uni-polar, o agun sistema ilusorio similar, que se
educe como € resultado de, o la causa, de las experiencias o habilidades paranormales, que podrian
ser un problema para la persona o para aquellos que estan cerca de el/ella? ¢(Hay ataques de panico?
¢O hay algun tipo de disociacién trabajando? ¢COmo hace la persona o las personas involucradas,
para saber si las visiones, voces, 0 experiencias que parecen trascendentales son debidas a interior
del sujeto, o aparentemente fuera de la realidad objetiva, y de origen subjetivo u objetivo? ¢Son
ellos solo la sustancia de lailusion, la alucinacién, mala percepcion, desequilibrios del pensamiento,
etc. 0 son € resultado de percepciones veridicas (conectadas con la "realidad"), a través del ojo u
oido interno? ¢Y quiénlo dice o quién es el juez?

¢La gente se vuelve ansiosa de que no puede "estar perdiendo sus mentes," como resultado
de estas experiencias inusuales? Y s asi fuera, ¢hay algun deseo del individuo de detener todo e
irse, 0 a menosintegrarlo todo en la experiencia vivida?

¢Los problemas se producen en funcién de como otros individuos (0 "€l sistema' en
general) percibey trata ala persona que tiene experiencias inusuales o capacidades?

¢Existe una necesidad de hablar con otros para obtener la informacion, comprension y
perspectiva, 0 para no sentirse solo cuando se tienen estas experiencias?

Desde una perspectiva diferente, ¢uno se encuentra, paraddjicamente, en una realidad de
extrema funcionalidad, en lugar de disfuncionalidad, pero en un caso que puede también traer
problemas de integracion, de dar sentido, de controlar, y de como uno es percibido y tratado por los
otros? Lo que en estos casos podamos tratar con una nueva forma de dptima actualizacion del nuevo
alcance del potencial humano como lo es éste, de algin modo una persona esta, ante todo,
funcionando més plenamente que la mayoria de la gente normal y mas plenamente de lo que era
antes. Si es asi, no podemos crear estos problemas al individuo, y, si asi fuera, ¢quien estaria alli
afuera para ayudarlo?



¢Quien esta mejor equipado para ayudar?

Existe esta otra preocupacion gque necesita ser mangjada: ¢Quién esta mejor calificado para
trabajar y ayudar alas personas que estan teniendo estas experiencias no-ordinarias o paranormales,
especialmente cuando esto se transforma en ansiedad, provocando otros problemas, o simplemente
amenaza en convertirlos en sujetos disfuncionales sin intervencion de un profesiona
suficientemente experimentado, o de otra persona?

¢Esta la persona que tiene la experiencia lo suficientemente bien como para proyectarse
fuera s mismo, o para hacer lo mejor de s, 0 para resolver esto con € resto de la existencia
cotidiana que ciertamente no desaparece? Después de todo, es la persona que méas conoce su propia
experiencia, o la més cercana a ella, sabe empiricamente més. Mientras que esto puede ser algo
auténtico metafisicamente, encuentro dificil seguir con la presion del aqui y ahora, especialmente
cuando la gente que tiene experiencias tan inusuales (incluyéndome a mi, en ocasiones), puede estar
demasiado sacudida, fuera de control o carente de recursos emocionales, intelectuales, sociales, u
otros recursos como para ministrar suficientemente bien sobre ellos o por ellos.

¢Estan equipados hoy dia los orientadores en salud mental, |os psicélogos profesionales, y
otros asistentes profesionales, |os psicoterapeutas, y |os psiquiatras para sobrellevar |a naturaleza de
lo que estos sujetos han estado viviendo y para ayudarles a tratar con el mundo de sus experiencias
anbmalas y el concenso de la realidad dentro de la cual deben continuar viviendo y funcionando?
En general, no lo creo. Son muy buenos para traer esta gente otra vez a la realidad del yo y del
concenso real, pero no mucho paratratar con la indigente realidad en el mundo de las experiencias
no-ordinarias. La mayoria estan demasiado dispuestos para echar estas experiencias anémalas al
campo de la materia subjetiva auto-generada, 1o cual implica que hay poco o ningin rango
ontolégico, status, o significado como € que le darian a la sustancia de estas experiencias en
psicopatologia DSM-IV, como una perturbacion bioquimica del cerebro, o la produccién
psicodindmica de la fantasia asociada con conflictos personales no resueltos.

¢Qué hay de aquellos que conocen acerca de lo paranormal por razones de estudio,
aprendizaje, e investigacion, que puedieron haber tenido experiencias paranormales indirectas e
incluso directas a través alguien mas, pero que hayan tenido pocas experiencias personales
indirectas de experiencia paranormal -como la vasta mayoria de los educadores, autores,
estudiantes, e investigadores, en areas como |os estudios psiquicos o de la consciencia, 1os estudios
parapsicol 6gicos, ufoldgicos, shamanisticos, religioso-espirituales y transpersonales? En este caso,
pienso, en términos generales, no estén bien equipados como para juzgar, o ser de suficiente ayuda
para las personas que tratan con su experiencia no-ordinaria, y ayudarles a desarrollar sus
capacidades en funcion de observar la realidad en contraste con lairrealidad, 1o subjetivo vs. lo no-
subjetivo, lo saludable vs. la insania, |os aspectos de estas experiencias y sus protagonistas. Y digo
esto porque estos profesionales no estan por lo general apropiadamente entrenados para aconsejar
profesionalmente, 0 en campos como la psicologia y psiquiatria, incluyendo en psicopatologia o
psicofisiologia. Sin embargo, es irénico que los entrenados en psicologia 'y en psiquiatria tampoco
sean adecuados para tratar con gente que tiene experiencias paranormales.

¢Qué sobre alguien que esta teniendo experiencias paranormales problematicas que esta
siendo ayudado por alguien, o un sujeto experimentado que ha podido superarlas con éxito, y que
contintia viviendo con sus propias experiencias paranormales? Aqui hay realmente una esperanza de
gue sea posible ayudarla. Este es € campo de la verdadera orientacion; por empatia, compasion,
profundo amor, y un nivel comin de experiencia vivida. Seria andlogo a ex-adicto alas drogas o a
alcohol que trabaja con los adictos, 0 a los ex-presidiarios que trabajan con personas que aln
delinquen que podrian llevarlos a prision, o e post-esquizofrénico exitosamente "sanado,” que
trabaja para"curar" a personas esguizofrénicas.

Sobretodo, pienso que la mejor ayuda seréd posible para la gente que esta en estos tres casos.
(1) entrenamiento y conocimiento forma en e érea(s) de la orientacidn, la psicologia, la
psicoterapia, y/o la psiquiatria; (2) € entrenamiento y conocimiento cabal en &rea(s) de lo



paranormal y no-ordinario, de la investigacién psiquica, de los estudios de la consciencia, de la
parapsicologia, de los estudios transpersonales o religioso-espirituales, y de la metafisica; (3) la
experiencia personal directa con lo paranormal y no-ordinario (incluyendo latranspersonal/ mistico-
espirituales), y parece haber logrado experiencias paranormales exitosas de modo que las personas
puedan continuar sus vidas con un ego saludable, productivo y funcionando con la realidad de
consenso. Y agregaria para este tercer dominio que lo habrian hecho por si mismos sin tener que
haber dejado atrés necesariamente o haber olvidado o desconocido de algin modo, la realidad, €l
significado e incluso la utilidad y €l beneficio de lo que fue y puede todavia ser, € territorio de lo
paranormal, lo no-ordinario, o de otro mundo. Por gjemplo, pueden haber desarrollado y sentirse
confortables y tener bajo control sus propias habilidades psiquicas que pueden ahora ser usadas para
su propio beneficio y el de la sociedad.

En esencia, yo veo a parapsicélogo clinico idea del futuro entrenado, competente, y
experimentado en estas tres areas.

¢Hay esperanza para entrenar adecuadamente este profesional ideal? En e Rosebridge,
estamos tratando de trabajar hacia este objetivo. Volviendo, ahora, a la curricula de parapsicologia
presentada a principio en el Rosebridge, € parapsicologo clinico entrenado debe, a nivel doctoral,
tomar aproximadamente 35-40 cursos que se requieren para la licenciatura en psicologia
profesional, que incluye todos los cursos usuales en habilidades terapéuticas y seminarios de casos
clinicos; en pruebas psicodiagndsticas y asesoramiento clinico y experimental; en las bases
biolégicas y sociolégicas de la conducta, las leyes profesionales y éticas, y la investigacion. Parala
préctica de la parapsicologia clinica, esto conduce al lado orientacional de la psicologia profesional.
Con respecto a otro lado de la préactica, los estudiantes en parapsicologia clinica deben tomar tres
cursos psicoespirituales (Vision Mistica, Sendero Espiritual, y Précticas Espirituales) y un curso
sobre Modelos de la Consciencia. Deben tomar 11 a 12 cursos especificos de especializacion
parapsicolégica. Entre otros cursos, los mas particularmente apropiados para la parapsicologia
clinica que paralainvestigacion parapsicol dgica, son los dos cursos en Parapsicologia Clinicaen s,
y los dos cursos en Desarrollo Psiquico (personal). Ademés del curso, examenes escritos y orales, y
un requerimiento terapéutico personal de 60 horas, se requiere tener més de 1,500 horas de
internacion supervisada, tanto como sea posible, en €l area de la parapsicologia clinica, donde los
problemas del paciente incluyen el tratamiento de las experiencias paranormales. Esta disertacion
final puede entonces enfocar tépicos y metodologias tales como el estudio de casos, tratamientos
adecuados, y acercamientos fenomenolégicos- que son o més relevante para € parapsicologo
clinico que para e parapsicologo experimenta interesado en la investigacion en laboratorio, la
investigacién de campo, o |os aspectos tedricos.

La Actividad en Parapsicologia Clinica Actual en el Rosebridge

Durante los ultimos afios, €l Rosebridge ha estado recibiendo un gran nimero de contactos
por semana, gente que busca la ayuda de los servicios terapéuticos que ofrece la parapsicologia
clinica. Yo he estado trabajando con muchos de ellos por teléfono, correo electrénico, correo postal,
y personalmente. He pasado muchos de estos casos a dos de nuestros estudiantes del doctorado en
parapsicologia clinica y a mis colegas parapsicologos académicamente formados, el Dr. Jerry
Solfvin y e Dr. Lloyd Auerbach, quienes son dos conocidos profesionales en este campo. Tienen
mas de una docena de consgjeros adicionales, orientadores, y profesionales adjuntos que cooperan
en este nuevo campo de la parapsicologia clinica. También, he servido los Ultimos dos afios como
miembro fundador de una nueva organizacion llamada "OPUS" la Organizacion para la
Comprension y Contencién de lo Paranormal. Esta organizacion ofrece tres trabajos de conjunto:
uno esta comprendido por practicantes licenciados en salud mental (con aproximadamente 15
miembros); otro esta comprendido por orientadores, incluyendo investigadores, autores, expertos,
psiquicos, y pacientes; y el tercero esta comprendido por fisicos. A través de estos tres conjuntos,
las personas designadas para servir en estos trabajos de conjunto estan entrenados y experimentados



paraayudar ala gente con una variedad de experiencias paranormales, problemas, y capacidades. El
Rosebridge recibe pacientes derivados del OPUS y hace derivaciones a uno o més de estos tres
conjuntos del OPUS sobre bases regulares. Ademds, € Rosebridge trabaja junto a Lloyd
Auberbach, quien ha fundado e OPI [Oficina de Investigaciones Paranormales]. EI Rosebridge
también deriva ala gente y recibe personas de una variedad de otros grupos similares al OPUSy a
OPI de todo € pais. Por gemplo, la Parapsychology Foundation de la ciudad de New Y ork, fundada
originalmente por la psiquica Eileen Garret, ha pedido recientemente al OPUS, y, por afiadidura, a
Rosebridge, adquirir una lista de personas que buscan ayuda con respecto a sus experiencias. El
Rosebridge esta trabajando para formar una red de alcance nacional e internacional para trabajar
con gente que pueda operar en este nuevo campo de la parapsicologia clinica. Por debajo de este
gran esfuerzo se encuentra nuestra perspectiva de que cada vez més gente esta teniendo
experiencias paranormales de una amplia variedad como las clasificadas anteriormente, y existen
pocos recursos para ayudarl os dentro de nuestro conocimiento actual .

En otra nota, mi colega y co-director del programa de parapsicologia, Jerry Solfvin, esta
ahora trabgjando full-time para desarrollar una encuesta nacional para averiguar no solo que tipos
de experiencias paranormales tiene la gente, sino también que tipo ideal de ayuda quisieran
encontrar para sus experiencias u otros problemas relacionados y necesidades. Nuestra esperanza es
gue los resultados de nuestra encuesta ofrecera un apoyo real que necesitamos para un campo tan
emergente como la parapsicologia clinica.

Hay dos estudiantes para el doctorado en parapsicologia clinica -Viriginia Bennet y Pam
Heath, MD- quienes actualmente estan haciendo su residencia clinica trabajando dentro del
Neurobehavioral and Psychological Institute (NPI), que tiene licencia del estado y recibe
subvencion estatal. Ademés, €l NPI esta estrechamente vinculado con el Rosebridge. Todas las
licencias doctorales de |os estudiantes se pagan por las cuotas de |os internos del NPI. Actualmente,
Virginia y Pam estan en proceso de desarrollar un componente clinico parapsicologico a los
servicios del NPI. De este modo, la gente que tiene experiencias probleméticas que aparecen con
aspectos paranormales, se pueden tratar en € NPl por los parapsicélogos clinicos en €
entrenamiento y tener €l trabajo pago por el estado y el dinero federal. Nosotros lo vemos como un
esfuerzo pionero que podra multiplicarse en otras partes una vez que nosotros |o desarrollemos en €l
NPI/Rosebridge.

Finalmente, estoy trabgjando, con ayuda de otros colegas, en la preparacién de un
manuscrito para que pueda convertirse en el primero de una coleccién de manuales para el nuevo
campo de la parapsicologiaclinica.

Otras Actividades Cientificas en el Rosebridge College

Como mencioné a principio, hay dos lineas basicas de trabajo en el Rosebridge: una es la
parapsicologiaclinicay laotraes en € campo de lainvestigacién parapsicol6gica (la cual llamamos
la linea "sin-licencia"). Mientras yo he elegido dedicar la mayoria de mis informes a describir la
primera de éstas, quisierafinalizar con una breve descripcion de laotra.

Como aln estamos esperando recibir subvenciones, las cuales estamos aln buscando, €l
Rosebridge esta en proceso de montar un laboratorio de investigacion experimental. Se usara para
experimentar psi y para desarrollar todo lo relacionado con la linea en parapsicologia clinica
También se usara para la investigacion relevante a la parapsicologia en general y a aquellos que
quieren convertirse en parapsicélogos investigadores. Como una institucion educativa y de
investigacion, y como parte de la comunidad parapsicolégica, € Rosebridge esta eligiendo
especializarse en tres areas que se detallan a continuacion, ademas de la clinica parapsi col 6gica:

1. Salud Mental: incluyendo el estudio de una amplia variedad de sanaciones andmalas, psiquicas, o
por la oracién; la "bio-PK," o e estudio de la relacién de la consciencia humana y la
intencionalidad; la influencia mental a distancia sobre sistemas vivos, es decir, la naturaleza de la



sanacion y el bienestar fisico y psiquico. E incluiria aqui € estudio de otros procesos, fendmenas, y
habilidades que entrarian dentro de los aspectos de la "medicina complementaria” Yo ya he
conducido alguna investigacion exploratoria en € Laboratorio de San Diego para la sensibilidad de
las plantas con el pionero Cleve Backster, estudiando |os efectos de |os estados de intencionalidad y
emocion humanos sobre células vivas de un experimentador o sobre células cancerosas, y €
Rosebridge quisiera montar su laboratorio propio para llevar a cabo investigaciones ulteriores sobre
cultivos de células. Una de mis principales areas de interés es conducir una investigacién cuidadosa
en un area problemética llamada "radiénica," que estudia tanto el diagnéstico andmalo a distancia
(relacionado con la ESP) y € tratamiento de plantas, humanos y animales (relacionado con la bio-
PK).

2. Lainvestigacion de la supervivencia: lainvestigacion de si existe o no alguna parte significativa,
consciente y experiencial de nuestro ser esencial o personalidad, que sobrevive ala muerte después
de nuestra muerte fisica. En el Rosebridge, trato que este tipo de investigacion incluya también el
estudio de la mediumnidad fisicay mental. Esta ha sido mi principa érea de experiencia. Escribi un
libro definido acerca del fendmeno del "Channeling" [Canaizacion: La investigacion acerca de
recibir informacion de origen paranormal; Jeremy Tarcher, Inc.: Los Angeles, CA, 1986; cuya
version actualizada y ampliada sera publicada este verano por North Atlantic Books, Berkeley]. Y,
puesto que la canalizacion es un término mas inclusivo que la mediumnidad, que permite
hipétetizar que existen seres de otros niveles de existencia que €l fisico tal como lo comprendemos.
Mi interés en la investigacién de la supervivencia también se extiende a un campo que denomino
"comunicacion interdimensional." A este respecto, tengo un gran interés en reunir a dos areas como
la parapsicologia y la ufologia que aln desafortunadamente permanecen separadas. Deseo hacer
porque esto Ultimo me parece que involucra mucho a psi y los tipos de comunicacién y
movimientos entre los reinos de lo fisico y lo trans-fisico. También intento montar en el Rosebridge
un completo laboratorio de EVP [fendmeno de las voces electronicas] o TCI [ Transcomunicacion
instrumental]. Usaremos todo tipo de aparatos electrénicos, asi como también la cooperacion de
psiquicos, canalizadores, y médiums, para intentar establecer dos vias de comunicacién con
espiritus humanos desencarnados que han sobrevivido a la muerte fisica, asi como también la
posible comunicacién con otros seres humanos no-fisicos o trans-fisicos. Estos equipos incluiran:
grabaciones en audio-video, TV, radio, computadoras, junto a una variedad de combinaciones,
utilizando la més sofisticada tecnologia. La fascinante historia de este campo se extiende desde
Jungerson y Raudive a George Meek, y los Harsch-Fishbach en L uxenburgo.

3. La metodologia de investigacion fenomenolégica y sus enfoques para la investigacion de la
consciencia extraidos para demostrar fenébmenos de tipo parapsicol6gico, procesos, experiencias y
capacidades. El Rosebridge ya se especializa en la investigacion del uso de los procedimientos de
investigacién fenomenol égica clasicos. Seis de nuestras disertaciones ya han usado estos enfoques.
Ademas, uno de nuestros més antiguos profesores adjuntos, € Dr. Valle, es un conocido autor y
autoridad sobre la investigacion fenomenoldgica, especialmente con respecto a campo de lo
transpersonal. Puesto que € enfogque de la investigacion fenomenolégica ofrece una metodol ogia
rigurosa para €l estudio de tipos particulares de la experiencia humana, se sostiene con razén que
esto podria ser una valiosa herramienta para explorar muchos aspectos de las experiencias y
habilidades parapsicol dgicas relacionadas con los Estados Alterados de Consciencia (EAC), y me
sorprende que tan poco trabajo se haya hecho para actualizarnos en este punto. Intento que el
Rosebridge coopere en este trabajo pionero.

Educacion a Distancia en €l Rosebridge



Para concluir, quisiera mencionar que € Rosebridge esta ahora en proceso de desarrollar un
sistema de aprendizgje a distancia para sus programas en psicologia sin-licencia o masters no-
clinicosy grados doctorales, incluyendo aguell os especializados en parapsi cologia.

Este sistema de aprendizgje a distancia esta siendo disefiado para una especializacion en
parapsicologia. Por mas de dos afios, € Rosebridge ha recibido cientos de preguntas respecto a su
nuevo grado de especializacion, y les hemos enviado mucha informacion acerca del Rosebridge y
su programa de parapsicologia. Actualmente, estamos recibiendo dos o tres preguntas por semana.
Lo que hemos encontrado, sin embargo, es que la mayoria de estos futuros estudiantes viven en
diversas partes de los Estados Unidos, e incluso en otras partes del mundo, y pocos parecen
interesados y pueden mudarse a California para atender un programa residencial de graduacién por
varios afos. La mayoria de ellos me preguntan: "¢Puedo hacer mi graduacion con usted desde
donde estoy?"

Esto ha sido estudiado varias veces en los Estados Unidos y en California en particular para
conseguir aprobacion y acreditacion para estos programas de aprendizaje a distancia, de manera que
el problema no es si es 0 no posible. Este tema exige simplemente tener los recursos humanos y
econdmicos para incorporar este sistema de capacitacion a distancia a programa de residencia
actual; y el Rosebridge esta tratando de hacerlo comenzando desde este verano. Esto permitira
accesibilidad a nuestro programa de graduacion en la investigacion parapsi col gica para cientos de
personas.

Ademés, habiendo establecido lo anterior, aunque en pequefio nimero, tenemos un tipo de
licencia clinica de orientacién y un programa de aprendizaje para graduacion profesiona en
psicologia a distancia. El Rosebridge también planea desarrollar un sistema de aprendizaje a
distancia para sus programas de especializacion de grado en parapsicologia clinica. Pero este es un
emprendimiento mucho més ambisioso y recién tomaria lugar probablemente en dos afios, lo cual
requerira una gran inversion exterior y subvenciones para que un arancelamiento permita sostenerlo
en € futuro.
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