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Abstract.- When the celebrated writer Arthur Koestler, and his wife Cynthia, passed on in 1982,
they provided in their wills a fund for the establishment of a Chair in Parapsychology at a British
University. The Chair was eventually set up within the Psychology Department at the University of
Edinburgh, and Professor Robert Morris became its first holder in late 1985. Shortly thereafter,
Professor Morris recruited a secretary/administrative assistant, Mrs Helen Sms, plus three
researchers. Dr Deborah Delanoy, 1994 President of the Parapsychological Association; Dr Julie
Milton; and Dr Caroline Watt. Our official remit as defined by the University was flexible:
parapsychology was defined as 'the scientific study of paranormal phenomena, in particular the
capacity attributed to some individuals to interact with their environment by means other than the
recognised sensory and motor channels. Our unofficial remit was to work within this definition to
develop a systematic, responsible research programme. This programme had to lay the foundations
for integrating parapsychology into the university's teaching and research activities on a permanent
basis. We were asked, in short, to develop a viable parapsychology for the future. In what follows,
we will describe our research activities, and the philosophy that underlies them.

Fundacion dela Céatedra

Cuando €l célebre escritor Arthur Koestler, y su esposa Cynthia, fallecieron en 1982,
manifestaron su deseo de fundar una Catedra de Parapsicologia en una universidad britanica. La
Cétedra fue eventualmente situada en e Departamento de Psicologia de la Universidad de
Edinburgo, y e Profesor Robert L. Morris se convirtié en su titular hacia fines de 1985. Poco
tiempo después, el Profesor Morris contraté a una secretaria administrativa, la Sra. Helen Sims, y
tres investigadores, la Dra. Deborah Delanoy, Presidente de la PA en 1994, Dra. Julie Miltony Dra.
Caroline Watt. Nuestra causa oficial ante la Universidad fue flexible; la parapsicologia fue definida
como 'el estudio cientifico de los fenémenos paranormales, en particular la presumible capacidad de
algunas personas de interactuar en su entorno fisico por otro medios que los canales sensorio-
motores conocidos.' Nuestra causa extraoficial ha sido trabajar sobre esta definicion para desarrollar
un programa de investigacion sistematico y responsable. Este programa expone los fundamentos
gue integran a la parapsicologia en la ensefianza universitariay en las actividades de investigacion
como un principio basico. Se nos ha pedido, en breve, desarrollar una parapsicologia viable en €l
futuro. Lo que sigue es una descripcion de nuestras actividades de investigacion, y la filosofia que
nos sostiene.

Fundamentos Basicos

Un acer camiento escéptico: Nuestro acercamiento puede definirse como "escéptico”, pero
no en el sentido usual del término como "incrédulo”, sino en el sentido propio de "cuestionador".
Esto coloca firmemente a la parapsicologia como un paradigma cientifico. Definimos a la
parapsicologia como "el estudio de aparentes nuevas formas de comunicacion, o intercambio de
influencia entre los organismos y su entorno." La palabra clave agui es aparente -no damos por
supuesto que existen tales formas de comunicacion, pero tampoco las excluimos a priori.
Consideramos su existencia como una hipétesis de trabajo. Nos referimos a ellas con € término



neutral "psi”, que puede dividirse en dos categorias generales de ESP y PK. Parala ESP (percepcion
extrasensorial) € organismo parece recibir informacion de su entorno, mientras que para la PK
(psicokinesis) se entiende el gercicio de una influencia exterior del organismo sobre aspectos de su
entorno.

Un aproximacion equilibrada: Una consecuencia natural de nuestro acercamiento
escéptico es que evaluamos la hipétesis psi y las hipétesis pseudo-psi, las cuales pueden ser
reconocidas como hipétesis de trabajo complementarias que no son mutuamente exclusivas. Las
"hip6tesis pseudo-psi" muestran que la mayoria de lo que parece ser la evidencia de psi es, en
efecto, el resultado de nuestro ser desviado. Nosotros podriamos ser inocentemente engafiados por
operaciones "imperfectas’ de nuestros propios procesos psicoldgicos de percepcion, cognicion, y
recoleccion. También, podriamos ser engafiados en forma deliberada por trucos y fraudes
ingeniosos o pseudo-psiquicos. Al mismo tiempo, experimentamos la hipétesis psi, que argumenta
gue tenemos acceso a aparentemente nuevas formas de comunicacion que se pueden investigar
usando las instrumentos de la ciencia, la observacion detallada y la descripcion de causas naturales,
parael estudio de experimentos controlados.

Una aproximacion interdisciplinaria: Reconocemos a la parapsicologia como un érea
interdisciplinaria, més que como una disciplina separada de su contexto. En Edinburgo, la
psicologia es la disciplina en principio involucrada. Aungue existe una diversidad de fendbmenos y
experiencias, y una amplia gama de factores que se toman en consideracion para evaluar las
explicaciones ortodoxas, sin embargo, debemos tomar en cuenta también todas las ciencias
naturales y sociales como asi también las disciplinas aplicadas tales como la medicina y la
ingenieria. S estamos intentando comprender el contexto socia de estas experiencias y sus
multiples interpretaciones, deberiamos incluir también a la filosofia y la religién, y a folklore
también.

Un enfoque humanistico: Con mucha frecuencia, a las personas que dan su tiempo para
participar como sujetos en la investigacion psicoldgica se las trata como "paguetes de estimulo-
respuesta’. Se los lleva a un laboratorio, se los expone a algunos estimulos, y se evallan sus
respuestas. La misma palabra sujeto revela esta frecuente presuncion implicita. Sin embargo, los
parapsicologos se mangjan con sistemas abiertos compleos -sistemas vivientes, seres pensantes y
sus interacciones con su medio ambiente. A diferencia de las ciencias fisicas "duras', dificilmente
podamos aislar, manipular y observar imparcia mente nuestros participantes experimentales sin que
ellos estén siendo afectados por éstas mismas observaciones y mediciones. Se debe reconocer que
los experimentos funcionan también como sistemas, y que los experimentadores son componentes
de estos sistemas; de este modo, los experimentadores se consideran a s mismos participantes
importantes en un estudio, capaces de, en una variedad de formas, afectar sus resultados.
Quisiéramos tratar a todos los participantes con respeto, para darles en el tiempo apropiado una
clara explicacion del estudio, y, como sea posible, permitirles beneficiarse de su participacion en
nuestra investigacién. Estainvestigacion no necesita ser [levada a cabo en laboratorio; mientras que
el método experimental es una de las mas poderosas herramientas para deducir inferencias causales,
no obstante, estamos conscientes de sus limitaciones. Reconocemos que €l valor de las experiencias
cotidianas psi de la gente, su campo naturalistico y la investigacion por recoleccién de casos,
pueden ser contribuciones importantes para nuestra comprension de estas experiencias.

Areas de Investigacion
Junto al Profesor Morris, tres miembros del staff de investigacion post-doctoral, casi veinte

estudiantes PhD, anteriores y actuales, y un nimero de investigadores visitantes hemos estudiado
durantes estos afios una amplia variedad de tépicos parapsicolégicos en la Catedra Koestler de



Parapsicologia. Podriamos clasificar estos estudios en dos éreas generales: la investigacion dentro
de "aquello que no es psiquico pero parece serlo;" e investigaciones sobre la facilitacion y la
comprension de la comunicacion psi. Revisaremos cada uno, teniendo en cuenta que €
conaocimiento alcanzado en un &rea facilita nuestra comprension de la otra.

Investigacion sobre "aquello que no es psiquico pero parece serlo": Cuando trabgjamos con
seres humanos debemos tener en cuenta la posibilidad de un error no intencional o un fraude
deliberado. En nuestros estudios experimentales, intentamos diseflar nuestros programas de
investigacion como para desarticular fraudes potenciales, como por eemplo mangar
cuidadosamente, tanto el uso de procedimientos de investigacion que puedan ser obviamente méas
dificiles para evitar €l uso de trucos engafosos, como aguellos que permitan evitar todo tipo de
sujeto individual, dramatico, o agun estudio experimental altamente publicitado que los
pseudopsiquicos puedan facilmente explotar (Morris, 1986a, 1986b). El conocimiento adquirido
aqui permitird una més efectiva evaluacion de los presuntos psiquicos ayudando a los que se
engafian a si mismos y a mismo tiempo despejen el ambiente para trabajar con aquellos que
parezcan tener auténticas capacidades.

Auto-engafo: Los autoengafios no intencionales estan relacionados con errores humanos de
percepcion, la memoria, la toma de decisiones, y otros aspectos que hacen a la elaboracion de la
informacién. Caroline Waitt, de nuestro grupo, ha recopilado estos errores y como éstos se pueden
adaptar a una falsa interpretacion de aparentes experiencias cotidianas de psi (Watt, 1990-91). Se
sugiere que aguellos que sienten que han tenido experiencias psiquicas y que creen en lo
paranorma estan més influenciados por cierta "predisposicion cognitiva," 1o cua los conduce a
malinterpretar sensaciones normales. Richard Wiseman estudié los efectos de la actitud de los
observadores hacia psi en base a la capacidad de los observadores por reconstruir detalles de las
demostraciones de psiquicos fraudulentos que hayan visto en un video-tape. Descubrieron que los
gue tenian actitudes negativas hacia psi eran mejores para la percepcion de detalles importantes en
€sos videos, pero no mejores en notar detalles insignificantes que los que tenian actitudes positivas
(Wiseman & Morris, 1995a). Chris Roe estudié como los consultantes respondian a las
afirmaciones de los psiquicos acerca de cada uno de ellos y porque algunas afirmaciones, llamadas
"Declaraciones Barnum", nos parecen aplicables Unicamente a nosotros mismos y no para los
demas (Roe, 1994a, 1994b). Tony Lawrence esta investigando que clase de factores influyen
nuestras creencias acerca del fendmeno psiquico y nuestras capacidades potenciales y como se
desarrollan (Lawrence, 1995; Lawrence, Edwards, Barraclough, Church & Hetherington, 1995).
Simon Sherwood se unié a nosotros en 1995 para iniciar su doctorado continuando las
investigaciones de Lawrence. Sherwood esta esquematizando la relacion entre las experiencias de la
nifiez, la tendencia a la fantasia, y las experiencias relacionadas con €l suefio, y como éstas pueden
contribuir al desarrollo y a mantenimiento de las creencias paranormales. Carl Williams est4
estudiando los factores que conducen a la gente a atribuirle significado a la informacién ambigiia
(Williams, 1994).

Fraudes intencionales: Hemos tomado un activo papel en este campo porque pensamos que los
parapsicologos debemos desarrollar un sélido conocimiento conceptual en la estrategia contra el
fraude. Nuestra experiencia en esta area ha sido facilitada por investigaciones realizadas por
psicélogos y magos profesionales. Richard Wiseman escribid su tesis de doctorado en relacién ala
"psicologia del fraude' (Wiseman & Morris, 1994). Nosotros estamos desarrollando una
comprension de los efectos mentales y fisicos usados por € que comete el fraude y de las técnicas
involucradas en la presentacion de un efecto para el observador, por el cud, e que realizafraude, se
aprovecha del normal proceso psicol6gico de los observadores. La investigacion de Chris Roe se
centré sobre las técnicas de lectura psiquica, un medio donde pueden ocurrir muchos fraudes
psiquicos. Roe sintetizo las principales estrategias usadas por pseudo-lectores psiquicos, tales como



adquirir informacién previamente acerca de los clientes obteniéndola a través de sus distintas
apariencias y conductas, € uso de los estereotipos de poblacion, la observacion de | as afirmaciones,
$anos consejos, 0 promesas deseables de eventos futuros, el uso de la Declaracién Barnum, la cual
por su naturaleza aplicamos a nosotros mismos en su mayoria, € conocimiento obtenido por
retroalimentacion, la reinterpretacion de ciertos hechos, etc. (Roe, 1995). Al mismo tiempo, como
vamos desarrollando nuestra comprension de las estrategias utilizadas por los pseudo-psiquicos,
tratamos de continuar sensitivos a la posibilidad de que algunos pseudo-psiquicos, si buscan una
pequefia compensacién y operan dentro de un estricto codigo de ética, pueden realmente servir
como consgjeros para lo cua el cliente no podria tener acceso de otro modo. Ademés, en este
escenario, no vemas razon para presuponer que todos los que se dicen a si mismos psiquicos sean
falsos.

En general este aspecto de nuestra investigacion esta dirigido a brindar informacién (til ala
sociedad para evitar ser engafiado, por ellos mismos en toda su ingenuidad como por engafiadores
inescrupulosos. También queremos dar a los investigadores un equipo instrumental mucho mas
eficaz para prevenir y detectar fraudes en nuestras investigaciones pasadas, presentes y futuras,
especialmente e trabajo con supuestos dotados. En el segundo objetivo, Richard Wiseman y €
Profesor Robert Morris han preparado un manual parainvestigar a supuestos psiquicos (Wiseman &
Morris, 1995b).

Investigacion sobre la facilitacién y comprension de la comunicacién psi.

Lamayor parte de nuestro trabajo implica la evaluacion de las hipétesis psi, examinando las
mejores evidencias que prueban que existen nuevos medios de comunicacion y que pueden ser
demostrados bajo condiciones que muestren una investigacion sistematica a fin de descubrir su
naturaleza. Hay tres estrategias usuales que han sido utilizadas dentro de la comunidad
parapsicol6gica: la evaluacion de casos espontaneos, la investigacion de campo, y la investigacion
experimental controlada.

Coleccién de casos espontaneos. Muchos investigadores buscan y coleccionan descripciones de de
las experiencias personales de la gente comin. Entonces, estos casos pueden ser evaluados
individualmente, algunas veces por medio de entrevistas adicionales o chequeando los detalles de lo
afirmado. Los grupos de casos teméticamente similares pueden ser analizados en conjunto en busca
de patrones comunes. Watt (1994) ha bosguejado estos estudios en general. Estos patrones
sugeririan interpretaciones no-psi (p.e. en casas cercanas a los principales aeropuertos podrian
ocurrir fendmenos que coincidan con la partida de un jumbo jet). Caso contrario, podrian sugerir
condiciones favorables para e funcionamiento psi que a la vez sugieren éreas fructiferas de
investigacion (la experiencias ESP ocurren frecuentemente durante e suefio, de manera que
nosotros deberiamos buscar evidencias de ESP en gente que se encuentra en estados similares a
suefio).

En nuestra unidad de investigacion, Shari Cohn ha defendido exitosamente su tesis de
doctorado. Entrevisté a personas con ascendencia escocesa, buscando en la clasificacion de
experiencias de "segunda vista," experiencias dentro de las unidades familiares (Cohn, 1994). Su
investigacién se enfocO en conseguir una clara'y detallada descripcidn de las experiencias y sucesos
relatados a través de cuestionarios y entrevistas. Este material esta clasificado y analizado tanto
cualitativamente como cuantitativamente para hallar patrones comunes en la naturaleza de la
experiencia; relaciones familiares, factores intimos, y mediciones de diferencias individuales.

En Enero de 1994 tuvimos la fortuna de unirnos a Carlos Alvarado y Nancy Zingrone
guienes han estado activos durante muchos afios en parapsicologia. Ellos también estan interesados
en buscar patrones comunes en las experiencias psiquicas (p.e. Alvarado & Zingrone, 19953)
usando cuestionarios para descubrir las caracteristicas de aquellos que han tenido estas experiencias



(p.e. Zingrone & Alvarado, 1994; Alvarado & Zingrone, 1995b). Alvarado, Presidente de la PA en
1995, esta conduciendo una investigacion a gran escala sobre experiencias fuera del cuerpo y sus
caracteristicas como parte de su tesis doctoral junto a nosotros (Alvarado, 1994).

Esta investigacion es importante y en e futuro deberd4 hacerse cuidadosamente. Las
experiencias personales pueden ser confusas e impactantes para la gente. Esta recopilacion de casos
podria proporcionarnos un abundante y rico material cualitativo, esencial para un conocimiento
cabal de tales experiencias.

Investigacion de campo: Aunque la investigacion de fendmenos recurrentes en situaciones no
controladas es muy importante, los investigadores tienen poco control sobre la situacion y pueden
ser facilmente engafiados, asi mismos o por otros. Por |o tanto, estamos actualmente focalizando €l
desarrollo de nuestro comprensién en el area del fraude, tanto en materia de prevencion como en €l
engafno. En particular, Richard Wiseman y Chris Roe se han dedicado a desarrollar procedimientos
para examinar |0 que podria ser utilizado en esta &rea para que ocurran fraudes no-detectados con
un minimo riesgo. Esto tiene que ver en parte con la consulta en seguridad industrial en relaciéon a
las propietarios de contenedores que conservan sus contenedores asegurados cuando estén lejos del
alcance de sus duefios. En uno de nuestros estudios, € objetivo, que fue sellado en envases opacos y
encerrado en un bloque de poliuretano, fue devuelto a un presunto psiquico en dos meses. Este
sujeto fracasd (Wiseman, Beloff & Morris, 1992). En un segundo estudio (Delanoy, Watt, Morris &
Wiseman, 1993) participaron sujetos estudiantes entrenados de nuestros cursos (descritos abgjo).
Les dimos a | os participantes fotografias selladas en sobres especia mente disefiados para evidenciar
cualquier tipo de manipulacion fraudulenta para que llevaran a sus hogares y experimentaran ellos
mMismos en sus ratos de ocio. Después compararon sus impresiones con las dos fotos, una de ellas
duplicado de un objetivo sellado. Una vez que ellos nos entregaron sus puntgjes, les informamos sus
resultados y recogimos los objetivos ensobrados. Ninguno mostré evidencia de haber manipulado
fradulentamente los sobres. Nuestros sujetos produjeron resultados total es positivos significativos, y
nos interesaria perfeccionar este procedimiento repitiendo el experimento con otros sujetos.

Estudios experimentales controlados. La mayoria de nuestros esfuerzos apuntan hacia los
estudios experimentales del funcionamiento psiquico bajo condiciones muy controladas. Nuestro
objetivo en lainvestigacion experimental es desarrollar métodos que sean suficientemente rigurosos
como para eliminar interpretaciones aternativas, incluso si producen resultados de suficiente rigor y
consistencia que nos permita hacer investigaciones sisteméticas a fin de comprender los procesos
subyacentes implicitos. En Edinburgo estamos particularmente interesados en |os tipos de variables
psicolégicas que parecen influir las manifestaciones psiquicas. Estudiamos las caracteristicas de
personalidad y cognitivas de la gente para ver si algunos tipos de personas son mejores que otros. Si
asi fuera, esto sugeriria que debemos experimentar méas con esta clase de gente. Estas diferencias
podrian decirnos también algo acerca del proceso psi en si mismo, y sugiere nuevas formas para
experimentar la hip6tesis psi. También estudiamos diferentes tipos de estados de atencion interna,
como el estado onirico, lameditacion, o lavigilia, paraver si algunos de estos son mas conductores
gue otros. También estudiamos diferentes tipos de objetivos y tipos de circunstancias, para ver s
algunas de éstas son mejores conductoras que otras. Por gjemplo, Delanoy y Watt han revisado la
literarura tedrica y experimental que sugieran que es lo que hace 6ptimo a un objetivo de ESP
(Delanoy, 1989; Watt, 1989). El entorno que rodea nuestro experimento debe no solo ser
metodol 6gicamente claro sino también bastante andlogo a las circunstancias del mundo real como
para que nuestras mediciones puedan ser reconocidas como vdlidas y relevantes para las
experiencias psiquicas de la vida cotidiana de la gente. Si pudiésemos aprender mas acerca del
proceso subyacente en la comunicacion psi, podriamos ser capaces de mejorar €l rigor y la
consistencia de nuestros resultados y estar poco a poco mejor orientados para una investigacion
interdisciplinaria précticay tedricamente importante.



Es evidente que la habilidad psiquica no se produce con fécilidad. Tampoco vemos una
muy clara divisién de la evidencia de ésta durante el curso normal de nuestravida diaria. En nuestra
investigacion, sabemos que no podriamos con solo pedirselo que una persona venga a nuestro
laboratorio y nos demuestre que es "psiquico." Si e funcionamiento psiquico fuera tan fécil de
obtener, lo hubiésemos aprendido tiempo atras y hoy dia ya no habria ninguna controversia. Por lo
tanto, debemos buscar evidencia del funcionamiento psiquico bagjo circunstancias especiales, en
parte tomando del pasado los éxitos experimentales y e material anecd6tico también. Cinco
gemplos de nuestrainvestigacion en marchailustrarén esto:

1. Diferencias individuales en las actitudes de defensa y la vigilancia. En términos generales, la
palabra "defensivo" se refiere a la actitud de resistencia a una informacion desagradable o
amenazante, puesto que "vigilancid' denota una sensibilidad particular o una "apertura' a esta
informacion. Uno de los més consistentes hallazgos en parapsicologia es que la gente considerada
como no-defensiva en un test de mecanismos de defensa (DMT) logra mejores puntajes en pruebas
psi que la gente altamente defensiva. Estos resultados han sido obtenidos en Islandia, Holanda, y en
los Estados Unidos (Haraldsson, Houtkooper, & Hoeltje, 1987; Haraldsson & Houtkooper, 1992).
Un problema con estos estudios es que la medicién de la defensividad es compleja y requiere un
entrenamiento especial, lo cua quiere decir que pocos investigadores han trabajado en esta técnica.
Caroline Watt de nuestro grupo ha inventado un test automatizado que clasifica a la gente como
defensiva, neutral o vigilante. Watt ha conducido tres series de tests de ESP usando objetivos
emocionales versus neutrales y encontré que la gente vigilante hacia mejores promedios que la
gente defensiva, como se predijo en € experimento, basado en anteriores estudios DMT-ESP (Watt
& Morris, 1995). Ademés, Watt encontré que la gente vigilante tendia a obtener mejores puntajes
en experimentos de PK que lo que obtenian las personas con actitudes defensivas (Watt &
Gissurarson, 1994). Ahora esta continuando esta linea de investigacion, e intenta ampliar este
enfoque para incluir mediciones psicofisioldgicas y resistencia deliberada a psi, conocido como
"bloqueo de psi". Esta investigacién puede ayudarnos a mostrar quienes desempefian probablemente
una mejor evidencia de psi y nos puede ayudar a comprender como la informacion mediatizada por
psi es procesada dentro del organismo.

2. Practica en la Investigacion. Muchas organizaciones e individuos dicen que es posible entrenar
gente para demostrar una capacidad psiquica mas consistente (para una mejor observacion, ver
Mishlove, 1983). La revision unos setenta libros sobre desarrollo psiquico (Morris, 1977) hizo
resurgir temas comunes gque desde entonces han servido como la base para un programa de
investigacion experimental. El Profesor Morris junto a los doctores Deborah Delanoy y Caroline
Watt han conducido estudios para explorar el entrenamiento en técnicas conocidas para mejorar la
manifestaciéon de psi (Delanoy, Morris & Waitt, 1994). Se eligieron participantes con una actitud
abiertay positivay buena disponibilidad para dedicar tiempo suficiente en el estudio. Se les di6 un
test de ESP de respuesta libre una vez por semana, mientras visitaban nuestro laboratorio. Durante
estas visitas ellos practicaron gjercicios para desarrollar varias habilidades mentales, incluyendo la
relgjacion, la focalizacion de la atencion, el control, € control y nitidez de imégenes mentales, y la
estimulacién de la auto-estima. Se los estimulé a practicar esto diariamente en sus casas, asi como
gjercicios practicos de tests de ESP que ellos mismos se auto-administraban. Nuestros resultados
fueron confusos. No hallamos una evidencia consistente para la efectividad de las técnicas de
entrenamiento que usamos, y pensamos que nuestra investigacion contribuye a la falsificacion de
algunos de los mas grandilocuentes atributos de estas técnicas. Continuamos esta linea de trabajo,
explorando diferentes técnicas y diferentes grupos de personas por tres razones. Primero, nuestras
investigaciones iniciales han sido bastante limitadas y pudimos encontrar algunos procedimientos
gue capacitarian a ciertas personas a producir un funcionamiento psiquico consistente. Segundo, nos
gustaria comprender mas cabal mente porgque en algunas técnicas se encuentran mejores resultados
cuando experimentamos informalmente, en casa, que cuando experimentamos bajo condiciones



controladas en e laboratorio. Como advertimos antes, hemos conducido una réplica del
experimento anterior usando objetivos asegurados para evidenciar posibles manipulaciones
sospechosas, que permitian a los participantes llevar a cabo sesiones de experimentacién formales
de un modo conveniente y confortable en sus casas, a veces elegidos en forma espontanea por |os
participantes (Delanoy, Watt, Morris, & Wiseman, 1993). Una vez que ellos juzgaron sus
impresiones mentales con |os posibles objetivos contactaron a su experimentador quien tomé nota
de la eleccién del objetivo. Entonces, €l experimentador, que por supuesto no sabia nada de la
identidad del objetivo, abria el paquete de seguridad para descubrir €l objetivo y darle |os resultados
a participante. No encontramos evidencia alguna de que los sistemas de seguridad hayan sido
violados, y los resultados en general fueron significativamente positivos. Tercero, dos estudios que
involucraban el estudio del entrenamiento origina de los participantes, desde entonces, han
descubierto resultados positivos de ESP -el estudio de la posible manipulacién fraudulenta de los
sobres y otro estudio de laboratorio conducido por Watt en e que los participantes entrenados
obtuvieron puntajes por encima de los niveles del azar en gjercicios de ESP con respuesta forzada,
comparados a su manifestacion en los niveles del azar en el mismo egercicios antes del
entrenamiento (Watt, 1996). Esto sugiere que la participacion en el estudio del entrenamiento ha
tenido algunos efectos benéficos después de todo.

3. Procedimientos de experimentacion automatizada de respuesta libre. A través de los esfuerzos
de Charles Honorton, que lamentablemente ha fallecido, Dean Radin y Robin Taylor, y més
recientemente Kathy Dalton, la Céatedra tuvo la fortuna de gecutar con facilidad experimentos
automatizados de ESP de respuesta libre. Esta facilidad consiste en € control por computadoray es
un disefio para automatizar la seleccion aleatoriay la presentacion a distancia de |os objetivos de un
amplia variedad de video-clips, manteniendo al experimentador y a percipiente a ciegas acerca de
la identidad del objetivo hasta el momento adecuado. Durante el periodo de estimulacion, se
grababan las respuestas del percipiente. Después, la computadora presenta al percipiente los
objetivos actuales mas tres objetivos sefiuelos para comparlos con las respuestas del percipiente.
Luego que la computadora registrd los puntajes de |os percipientes para cada uno de |os potenciaes
objetivos, se le revela a percipiente la identidad real del objetivo. Frecuentemente, se usa esta
facilidad en conjunto con las habitaciones experimentales dentro del laboratorio de parapsicologia,
con €l percipiente estando en una habitacién insonorizada y protegida de electricidad, y € emisor
estando en una segunda habitacion alejada y aislada sensorialmente, mientras e experimentador
monitorea ambas habitaciones en una tercera habitacién cercana a la de control. Sin embargo, la
facilidad puede también distribuirse para gecutarse autométicamente mientras los participantes
estan en otro lugar -por jemplo en sus propias casas.

(@) Investigacion Ganzfeld. Una de las mas productivas lineas de investigacion parapsicoldgica
recientes tiene que ver con las técnicas de reduccién de ruido, como el Ganzfeld, desarrollado en
parapsicologia por Charles Honorton (Honorton, et al., 1990; Honorton, Ferrari & Bem, 1992; Bem
& Honorton, 1994). Esta técnica emplea hemisféricas translUcidas sobre los ojos (p.e. medias
pelotitas de ping-pong) y una débil luz roja que las impactan. Esto crea un campo visua
difusamente iluminado, similar a si uno mirara una densa bruma. Al mismo tiempo, el participante
usa auriculares con los cuales oye "ruido blanco" -un sonido similar a la estatica de la radio,
mientras se reclina en una comoda silla. Estas son las condiciones de la estimulacion sensorial: No
hay nada en particular que € participante pueda sentir, ver o escuchar. La linea general de
razonamiento es que si la ESP representa el proceso de alguna sefial ordinaria muy débil, entonces
es importante advertirla cuando se encuentra enmascarada por una fuente externa o interna de ruido
(Braud, 1978). Se estima que la estimulacién homogénea del Ganzfeld facilitala atencién interna, y
la reduccion de ruidos indeseables para que de este modo la informacion ESP sea més fécilmente
reconocida.




Una cantidad de estudios Ganzfeld han sido llevados a cabo en Edinburgo usando este
sistema de experimentacion de respuesta libre automatizado. De los dos estudios preliminares, uno
produjo resultados aleatorios, pero € otro produjo resultados absolutamente consistentes, mostrando
patrones comunes con €l primer trabajo, tales como un relativamente alto promedio de aciertos de
los participantes creativos, y un puntaje relativamente alto de ESP de los participantes extravertidos
(Morris, Taylor, Cunningham, & McAlpine, 1993). Dalton también trabg6 como co-
experimentadora (junto a Morris y Delanoy) en un estudio Ganzfeld examinando el rol del emisor.
Este estudio obtuvo resultados totales significativamente positivos sin notar diferencia alguna
cuando el emisor estaba como cuando no estaba (Morris, Dalton, Delanoy, & Waitt, 1995). Kathy
Dalton ha continuado esta linea de investigacion como parte de su tesis de doctorado sobre
creatividad y psi en el Ganzfeld. En Junio de 1996, ella completd una comparacién sistemética de
cuatro grupos creativos diferentes: los artistas visuales, los musicos, los actores, y |os escritores. Su
proyecto intenta replicar y extender la investigacion conducida en los Estados Unidos (Schlitz &
Honorton, 1992) con la Escuela Juilliard de Arte el cual produjo un promedio de aciertos totales del
50%, un promedio de aciertos del 75% para los musicos, y un 40% para los estudiantes de arte
dramético (donde se esperaba por azar solo el 25%). Los resultados del Ultimo estudio de Dalton no
han sido ain publicados. Un estudio por un grupo experimental diferente (Williams, Roe,
Upchurch, & Lawrence, 1994) compard un no-emisor, un emisor y dos emisores. Ellos se apartaron
del procedimiento normal del auto-ganzfeld practicando ellos mismos e experimento como
emisores y percipientes. Cada uno de ellos fue emisor unas diez veces y como percipiente unas
quince veces. De este modo, todos estaban familiarizados con el objetivo general. Los resultados
estuvieron por debajo del azar para las tres condiciones, y significativamente de este modo para
todos los resultados, indicando que ciertos procedimientos de autoganzfeld pueden dar resultados
pobres.

(b) Investigacién de los Suefios. En 1996, Kathy Dalton condujo un estudio sobre suefios terminado
recientemente. Kathy Dalton, junto a Fiona Steinkamp, y Simon Sherwood, quien rotaba en su rol
como experimentador. Todos ellos fueron participantes del estudio. La computadora fue
programada para seleccionar aleatoriamente, y durante una noche mostraba un objetivo en una
pantalla de video en una habitacion cerrada, mientras los tres participantes dormian y sofiaban en
sus respectivas casas. Registraron sus suefios con la intencion de que estuvieran asociados con €l
objetivo, y la mafiana siguiente vinieron el laboratorio y vieron y promediaron los cuatro objetivos
posibles, usando una técnica de voto concensuado que otorgaba un promedio total grupal para cada
objetivo. Finamente la computadora revelaba la identidad del objetivo real. Este estudio encontrd
una evidencia significativa de ESP en los suefios, con un promedio de aciertos del 47% donde solo
el 25% era esperado por azar (Dalton, Steinkamp, & Sherwood, 1996). Esto ilustra la potencial
utilidad y flexibilidad de las posibilidades en la experimentacion automatizada con respuesta libre
gque permite a un objetivo ser elegido al azar y presentarse en forma confiable, mientras el
participante genera impresiones en forma espontanea relacionadas con el objetivo y en un situacion
confortable. Es particularmente apto que esta facultad sea usada exitosamente en un estudio de ESP
en suefios porque, histéricamente, la investigacion de los suefios ha sido uno de los precursores de
latécnica ganzfeld.

4. El observador intenta influir equipos electronicos. Debido a las inherentes dificultades del
trabajo con individuos que dicen tener la habilidad de demostrar efectos ostensibles de PK (macro-
PK; p.e. €l doblado de metales), mucho de la modernainvestigacion PK tiene que ver con desviar la
secuencia de una fuente electrénica de ruido o aleatorizacion (RNG). La ventgja de este Ultimo
método de investigacion "micro-PK" es que queda minimizado e engafio no intenciona o
deliberado debido a la naturadleza de la fuente aeatoria; uno puede incluir e control de las
condiciones y arbitrariamente cambiar la direccion de la influencia que permita una clara
comparacion entre la influencia y los periodos de control en la recoleccion de datos. También, se



puede llevar a cabo investigacién con participantes que sean aptos para tener poca o0 hinguna
motivacion e intentar producir efectos en forma fraudulenta. La desviacion de la actividad aleatoria
que se espera por azar solamente en condiciones de control es precisamente cuantificable, por lo
gue permite una medicion de la dimensién del efecto PK. Otra ventgja de los métodos de PK-RNG
es que e participante esta intentando influir un sistema inherentemente inestable, que puede ser
naturalmente més susceptible a cualquier débil efecto PK (Braude, 1981).

Un meta-andlisis de estos estudios de PK encontr6 una evidencia altamente significativa de
un pequefio efecto PK (Radin & Nelson, 1989). Hemos intentado continuar estos hallazgos. L.R.
Gissurarson (1994) le pidi6 a un grupo de participantes influir mentalmente sobre cuatro cajas
exhibidas en |la pantalla de una computadora que serian seleccionadas por un RNG. Se entrenaron a
estas personas en el uso de técnicas y estrategias variadas de imagineria mental. Robin Taylor
condujo estudios adicionales incorporando estas practicas a tests de PK conducidos por atletas,
usando la proyeccion de gréficos de video relacionados con su propio rendimiento atlético (Taylor,
1993). Ambos proyectos encontraron solo resultados positivos muy pobres, tanto por la efectividad
del entrenamiento, como por € efecto globa de la PK. Esto dltimo permite la fasificacion de
algunas presuntas capacidades psiquicas que ser pueden fécilmente ensefiadas ala gente.

Konrad Morgan (Morgan & Morris, 1992) usd fuentes de aleatoriedad para aumentar o
disminuir el problema resolviendo las secuencias en las computadoras usadas por los usarios
novatos quienes completaban un cuestionario sobre sus actitudes hacia las computadoras. No se
encontré ninguna evidencia definitiva de que estos RNG fueran influenciados y tampoco hubo
evidencia de que &l desempefio del RNG estuviera relacionado con las actitudes de |os participantes
hacia las computadoras. Estos resultados conducen a la fasificacion de algunas hipétesis segin las
cuales las actitudes de la gente hacia sus equipos pueden afectar directamente el desempefio de
estos aparatos.

Se hallaron dos interrelaciones significativas en los estudios de Gissurarson: la gente que
informaba experiencias previas de PK tenian puntajes significativamente mas atos que aguellos que
no informaban nada de estas experiencias (Gissurarson & Morris, 1991); y la gente que creia que la
PK existe abtenian puntgjes significativamente mejores que aquellos que o hacian sin creer en su
existencia (Gissurarson, 1994). Ambos hallazgos son consistentes con |os resultados de los tests de
ESP efectuados por otros investigadores (presentados por Pamer, en Edge, Morris, Pamer, &
Rush, 1986), y estas tendencias han sido confirmadas por tres estudios no publicados de estudiantes,
usando una computadora més imaginativa e interactiva (Morris, Dumughn, Gentles & Grice, 1993).
Aungue hemos estimulado estos hallazgos, no obstante, los resultados de nuestros estudios de PK
basados en d RNG son mucho méas débiles que los que nosotros quisiéramos, S estamos
estudiandolos en forma efectiva. Paul Stevens, un fisico que comenzé sus estudios de posgrado con
nosotros en 1993, esta evaluando |os actual es sistemas tedricos que relacionan al observador con los
equipos electrénicos. El postula que, més que algun tipo de transferencia directa de sefial de parte
de la mente/cerebro del observador sobre objetivo PK, la neurofisiologia del observador produce
una perturbaciéon modulada por € entorno que afecta simultaneamente los objetivos de PK. La
evidencia que sostiene esta teoria proviene de muchos estudios que relacionan la actividad
geomagnética con las experiencias esponténeas de psi y con los efectos de ESP y PK en laboratorio
(p.e., Persinger, 1987; Berger & Persinger, 1991). Stevens espera desarrollar més sistemas
conductores de psi y las instrucciones a los participantes de los tests acerca de como influir los
equipos que los determinan (p.e., Stevens, 1994).

5. Observadores que intentan influir sobre sistemas vivos: Durante 1993, tuvimos la fortuna de ser
visitados por € Prof. William Braud, que compartié su experiencia 'y nos ayudd y aconsgjo para
montar sus experimentos sobre la interaccion mental directa sobre sistemas vivos (DMILS). Estos
trabaj os consisten en monitorear la conducta y fisiologia de sistemas vivos, en general una persona,
mientras otra persona en otro lugar intentainfluirlo (Braud & Schlitz, 1991). Por gemplo, se usaun
circuito cerrado de TV paraver si la gente muestra reacciones fisiol 6gicas diferentes cuando alguien



los mira fijamente, incluso cuando no estan informados sensorialmente de cuando ésto esta
ocurriendo (p.e. Braud, Shafer & Andrews, 1993). Tres estudios piloto han sido conducidos con la
DMILS en Edinburgo, dos de los cuales obtuvieron resultados significativos positivos (Radin,
Taylor, & Braud, 1995; Delanoy & Sah, 1994), y uno con un sugestivo pero poco significativo
resultado (Howat, Delanoy & Morris, 1994). En 1995, junto a Zachary McDermott, que esta
siguiendo esta linea de investigacion para su tesis de doctorado, intentamos ampliar las mediciones
fisiolégicas usadas en la investigaciéon de la DMILS. Normalmente, la actividad electrodérmica
usada para medir el sistema de deteccion/no deteccion esta basado en 1os niveles de despertamiento.
Se puede reunir una mayor informacion acerca del valor emocional asociado con la atencion remota
(p.e., emocion positiva versus emocién negativa), a través del monitoreo de la actividad eléctrica de
las diferentes &reas de los musculos faciales, que la investigacién previa ha mostrado para
discriminar las respuestas emocionales aln en ausencia de reacciones faciales evidentes.
McDermott esta también explorando € potencial de World Wide Web como una forma para
coleccionar datos sobre lainteraccion mental directa con sistemas complejos.

Los estudios que investigan lainfluencia sobre sistemas vivos hasta ahora parecen producir
resultados més consistentes que 10s que investigan otros tipos de sistemas, como por gemplo los
equipos €electrénicos. Estos también son importantes para responder a una de las principales
cuestiones acerca de la practicidad de la parapsicologia: ¢Hay un componente psiquico en las
précticas alternativas de la sanacion? De esta forma, los experimentos de la DMILS llegaran a ser
un gran componente de nuestra investigacion.

Citamos estas cinco éreas generales de investigacion para ilustrar algunas de las lineas de
trabajo que serén desarrolladas en el futuro, dependiendo de nuestros fondos. Como la Cétedra
Koestler de Parapsicologia esta muy bien establecida, podemos cooperar y colaborar
permanentemente con nuestros colegas con el objeto de facilitar las posibilidades de investigacion
en todo e campo de la parapsicologia. Por egjemplo, actualmente € Profesor Morris y la Dra
Delanoy estan trabajando junto con €l Institut fir Grenzgebiete der Psychologie und Psychohygiene
en Friburgo, Alemania, y les estdn ayudando a desarrollar investigacion parapsicol6gica. También
estan llevando a cabo investigacion en e concepto de la volicion y su rol en los estudios de psi
intencional, en vez de psi espontaneo. Una vez que las posibilidades de experimentacién del Institut
estén establecidas, Delanoy y Morris comenzaran la investigacion de la DMILS con nuestros
colegas alemanes y esto permitird combinar adecuadamente sus estudios con |os que estén siendo
[levados a cabo en Edinburgo.

Estamos reconstruyendo conceptos y hallazgos, y en esta parte de nuestra investigacién
estamos trabgjando hacia dos objetivos generales. (1) Desarrollar modelos experimentales mas
efectivos acerca de los aspectos psicol6gicos de la manifestacion psi; y (2) desarrollar efectos de
suficiente fuerza y consistencia como para dar buenas herramientas a significado de los modelos
por los cuales el funcionamiento psiquico tiene lugar. Haciendolo asi, tratamos de ser sensitivosala
critica inteligente de nuestra propia investigacion y de la investigacion parapsicolégica en general.
Para su tesis de doctorado, Nancy Zingrone, una historiadora de la ciencia que ha publicado
informes sobre aspectos histéricos de la parapsicologia (p.e. Zingrone, 1994), examinara la historia
de la critica en parapsicologia. Ademas, Julie Milton esta conduciendo una serie de encuestas,
revisiones y meta-analisis sobre aspectos metodol 4gicos en parapsicol ogia (p.e. Milton, 1990, 1991,
1993, 1994, 1995).

Conclusiones

En base a nuestra experiencia en nuestro programa de investigacion, somos conscientes del
anico contexto histérico, cultural, social y cientifico en € cua la parapsicologia esta insertada, e
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incluso enredada. En un ensayo editorial para el European Journal of Parapsychology, €l Profesor
Morris (1990-91) sefial 6 el desafio de la parapsicologia:

"La parapsicologia tiene diversas caracteristicas que crean problemas y gque debe ser dirigida si
pretendemos ser algo mas que una intrigante protociencia. La parapsicologia ha estado vinculada a
las tradiciones metafisicas y ocultistas en el pasado. La aceptacién del fendmeno psiquico (psi) ha
sido explotado por los charlatanes. La aceptacion de psi puede facilmente contribuir a los sistemas
ilusorios. La parapsicologia amenaza la precision y la pulcritud de la metodologia cientifica
tradicional. Esto nos fuerza a re-examinar conceptos como la conscienciay la volicion que han sido
extensamente ignoradas en la ciencia. Esto desafia ideas preconcebidas, tanto materialistas como no
materialistas, acerca de como opera nuestro mundo. Las consideraciones éticas aparecen cuando se
disefian programas de investigacion. La parapsicologia estudia lo complejo, los sistemas abiertos.
Esto tiene la dificultad de generar y experimentar hipétesis basadas en teorias. Por estas y otras
razones, la parapsicologia ha sido frecuentemente considerada como una pseudociencia por
filésofos y socidlogos de la ciencia. En la Cétedra Koestler de Parapsicologia, intentamos
desarrollar estos temas insertando nuestra investigacion dentro de la sociedad en su conjunto,
desarrollando modelos de comprensiéon acerca de como podemos ser engafiados por nosotros
mismos y por otros exagerando €l rol que psi puede jugar en nuestras vidas cotidianas, continuando
el proceso para mejorar las formas de la evidencia del funcionamiento psiquico. A través de varias
lineas de investigacion, procuramos mejorar su accesibilidad bajo condiciones que suenen
metodol 6gicamente e incluso ecol gicamente validas. De esta forma tratamos de hacer 10 mejor que
podemos para confrontar los problemas mencionados primero, con algun éxito pero con mucho
espacio paramejorar.

Pese a la magnitud de tal desafio, tenemos el deber de intentarlo debido a que la sociedad
merece una comprension cabal de las experiencias psiquicas. Como verdaderos escépticos,
podemos cuestionar y experimentar la hipétesis psi y las pseudo-psi. Si no hay nada en la nocién del
fendmeno psiquico, solamente aprenderemos gracias a esfuerzo organizado de explorar las
evidencias. Y s realmente hay algo, entonces deberiamos llegar a comprender sus implicancias tan
profundamente como sea posible. Caso contrario, nuestra imagen de la humanidad permanecera
terriblemente incompleta.

Koestler Unit of Parapsychology
University of Scotland

7 George Square,

Edinburgh EH8 932
SCOTLAND, UK
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