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¢CUAL ESLA NATURALEZA FUNDAMENTAL DE LA REALIDAD?:
CONTRIBUCIONES DE LA PARAPSICOLOGIA A LA INVESTIGACION
DE LA CONCIENCIA*!

Michael L evin?

Restimen.- El estudio del problema de la conciencia es un tépico fundamental en la filosofia de la
mente y en ciencias cognitivas. La ciencia ha hecho un avance prometedor sobre este "facil
problema" —el resultado de mecanismos neurales de los correlatos comportamentales y fisiol 6gicos
de los estados mentales. Sin embargo, pese a los miles de afos de filosofia y més de cien afios de
cienciadura, € "problema dificil" -la cuestion de como la experiencia en primerapersonay el crudo
sentimiento de conocimiento acomparfia los procesos fisicos- continua sin abordaje alguno. Un
aspecto crucial de la filosofia de la mente es la cuestién de la ontologia, que pega en el corazén de
la naturaleza Ultima de la redlidad. El materialismo afirma que solamente la materia y la energia
forman parte de este universo, y que todo fendbmeno es producto de sus interacciones. Por €l
contrario, €l dualismo afirma que € universo también contiene "mente”, la cual no puede ser
reducida a la materia o la energia, y es la responsable de la conciencia. En este informe, planteo la
contribucion de la investigacion parapsicolégica a estudio de la conciencia. Ademés de los
promisorios enfoques a problema de las "otras mentes," y sus posibles aplicaciones a los origenes
evolutivos de la conciencia, la contribucion mas importante de la parapsicologia consiste en lo que
tiene que decir acerca de la cuestién del materialismo versus e dualismo. Enumeraré algunos
argumentos cientificos contra el materialismo y luego enfocaré las poderosas implicaciones de la
investigacion parapsicoldgica, algunas de las cuales atentan contra la autosuficiencia del
materialismo para explicar todas las caracteristicas del mundo. Asi, veremos que |la parapsicologia
puede hacer una contribucion significativa para sentar las bases fundamental es de todas las ciencias.
El informe concluye con los principales problemas a los que debe apuntar la parapsicologia para
contribuir ala ontologia.

Abstract.- The study of the problem of consciousness is a fundamental topic in philosophy of mind
and in cognitive science. Science has made very promising progress on the "easy problem” - the
working out of the neural mechanisms of behavior and physiological correlates of mental states.
However, despite thousands of years of philosophy and over a hundred years of hard science, the
"difficult problem" -the issue of how first-person experience, and the raw feels of awareness can
accompany physical processes - remains intractable. A crucial aspect of philosophy of mind is the
guestion of ontology, which strikes at the core of the ultimate nature of reality. Materialism asserts
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that only matter and energy comprise the universe, and all phenomena are products of their
interactions. In contrast, dualism asserts that the universe also contains "mind", which cannot be
reduced to matter or energy, and is responsible for consciousness. In this paper | discuss the
contribution of parapsychological research to the study of consciousness. Besides promising
approaches to the "other minds" problem, and possible applications to the evolutionary origins of
consciousness, the greatest contribution of parapsychology consists in what it has to say about the
issue of materialism vs. dualism. | briefly list a few scientific arguments against materialism and
then focus on the powerful implications of parapsychological research, some of which are very tell-
ing against the sufficiency of materialism to explain all features of the world. Thus, it is seen that
parapsychology can make a significant contribution to the fundamental basis of all sciences. The
paper concludes with major problems which parapsychology must address to flesh out its
contribution to ontology.

"Es casi un absurdo prejuicio suponer que la existencia pueda ser solamente fisica. Como materia
de hecho, la Unica forma de existencia de la cual tenemos conocimiento inmediato es la psiquica.
Podemos también decir, por el contrario, que la existencia fisica es una mera inferencia, puesto
gue sabemos de la materia solo cuando podemos percibir imagenes mediatizadas por |os sentidos.”

—Carl G. Jung

Lo que la "Ontologid" se pregunta es qué tipo de cosas existen: ¢cuantos tipos de cosas,
radicalmente diferentes, habitan en el universo? En ninguna otra parte se agudiza tanto esta cuestion
como en la filosofia de la mente (ver Madell, 1988; Churchland, 1988; Lockwood, 1989; Smythies
y Beloff, 1989; Dennet, 1991; Penrose, 1991; Foster, 1991; Hodgson, 1991; Robinson, 1993). La
ciencia moderna se apuntala en el monismo-materialista, que promete explicar todo en términos de
interacciones materialenergia. Sin embargo, existen dos consideraciones de los fendmenos
mentales, como la conciencia y e crudo sentimiento de la experiencia ("qualia”), que parecen
sugerir gue ademés de materia/energia existe ademas algin tipo de "cosa mental” en € universo,
gue no se reduce a materia/energia, y gque es la responsable de los pensamientos, la intencionalidad,
la concienciay la experiencia. A esta posicion basica se la conoce como dualismo, y esta asociada
en Occidente con Descartes (reeditado en 1997), quien sostuvo que el dmaes el asiento de larazén
y el pensamiento, y, aungue es independiente, interactua con el cuerpo fisico.

Actualmente, los problemas de la conciencia apuntan (en algun modo) a campo de las
ciencias cognitivas (Ornstein, 1974; Churchland, 1986; Churchland, 1988). La filosofia de la mente,
la neurobiologia, la psicologia, y la inteligencia artificial pertenecen a este campo. No intentaré
definir aqui la conciencia, pero debe quedar claro que por conciencia quiero significar el
sentimiento crudo de la experiencia (qualia), y la perspectiva en primera persona de la que todos
nosotros (presumiblemente) gozamos. Esto se contrasta con preguntas sobre la conducta, |os estados
del cerebro, y la solucion de problemas algoritmicos. A estas Ultimas se las [lama e problema
"facil", y pertenecen el campo de la neurobiologia de todos los dias; por €l contrario, la cuestiéon de
cuantas experiencias concientes surgen de (o acompafian a) los procesos puramente fisicos del
cerebro selasllamaéd problema“dificil" (Chalmers, 1966).

Ta como los problemas cientificos se plantean el problema facil es muy dificil, aunque el
problema dificil es muchisimo maés rigido porque no sabemos aln que solucién posible podria
aparecer. Hay diferentes posiciones dentro de las ciencias cognitivas con respecto a tema de la
conciencia. El funcionalismo (Dennett, 1981, 1991) dice que el problema dificil no existe, y que la



concienciay € sentido de ser es una ilusion. El funcionamismo y otras teorias idénticas niegan la
existencia de cualquier otra cosa que no sea materia/energia. El epifenomenalismo, tacitamente
asumida por la mayoria de los psicdlogos, afirma que la experiencia conciente existe (como una
vaga definicion de "existir"), y que hay algo que acompafia los procesos fisicos, pero que los
estados mentales estan totalmente determinados por los estados fisicos del cerebro, de manera que
el libre albedrio es una ilusion. El dualismo interaccionista, una opinion minoritaria, dice que las
mentes concientes existen, como las rocas y los campos magnéticos, y que sus funciones no pueden
reducirse a procesos de la materia o la energia.

El sentido de ser conciente y de los datos sensoriales asi como también las emociones, 1os
pensamientos, y los gercicios de la voluntad, es nuestro dato primario, y tal vez el objeto de
curiosidad més antiguo para el hombre. Los contenidos de nuestra mente, ademas del conductismo,
parecen, de este modo, nitida y fundamentalmente diferentes de las descripciones objetivas en
tercera persona de los procesos materiales estudiados por la ciencia. Por otra parte, tal vez estemos
equivocados. Su conciencia misma no se siente como miles de millones de el ectrones enroscandose
en una red de neuronas; entonces nuevamente, ¢quién sabe, en tal sistema, 1o que un billon de
electrones podrian sentir, desde dentro de este sistema?

La cuestion de la ontologia es crucial en ciencia y filosofia. Impacta en € problema més
basico de toda investigacion: ¢cuantos tipos de cosas existen para estudiar? Sus ramificaciones son
evidentes. Para la fisica, que dice investigar las construcciones méas pequefias de la realidad, asi
como también las estructuras y propiedades més grandes en escala, saber esto es pertinente a una
parte del mundo. Del mismo modo, para la psicologia y la neurobiologia es pertinente saber si la
estructura normal del cerebro, las enfermedades, las drogas, o la intervencion quirdrgica generan, o
simplemente alteran, la conducta y la cognicion. Los problemas sociales serian, de igual modo,
afectados profundamente por estas cuestiones. Finalmente, tal vez |lo més importante, hay
cuestiones personales que se corresponden con € significado de la existenciafisicay la muerte, que
se sostienen, en parte, en resolver el problema de la ontologia.

En lo que sigue, plantearé que pese a la incuestionable presuncién del materialismo, en la
mayor parte de los cientificos modernos, hay varios planteos cientificos de importancia que
argumentan contra la suficiencia del materialismo para explicar las principales caracteristicas del
mundo. Y lo més importante, plantearé que la parapsicologia ofrece |os mas solidos argumentos de
esta naturaleza, apuntalando una férrea vision dualista del mundo. Para este informe, yo asumo que
los resultados de la investigacion parapsicoldgica son verdaderos (por ejemplo, no discutiré la
posicion escéptica, ni replantearé la evidencia de la existencia de fenémenos como la telepatia, etc.)
Tampoco discutiré el idealismo. El idealismo es la posicién segiin la cual existe una Uinica cosa en €l
universo, pero en lugar de materia/energia, es una cosa mental: €l universo y todo lo que hay en éste
es solo un contenido mental (su mente o la mente de Dios). Voy adejar de lado al idealismo, pues
aungue pueda ser verdadero, es una perspectiva estéril de sostener. La realidad obedece a reglas
coherentes, y es provechoso descubrir tales reglas (p.e. hacer ciencia) ya sean éstas suefios de algun
tipo de ser excepcional. Esto no parece ser importante, ya que, de todos modos, estamos insertados
de alguna manera. Ademés, estas reglas no se pueden falsificar: si alguien dice haber iniciado la
gran ilusién en alguna otra realidad més grande, ¢cémo saber si esta tampoco es un aspecto de la
ilusién? Por dltimo, debe quedar claro que los problemas de la conciencia no estan restringidos alo
verbal, 0o a voces en nuestra cabeza que tenemos que oir. Los procesos psi son en su mayoria
probablemente sub-concientes, y tal vez, en origen, super-concientes. Lo importante aqui es que la
parapsi col ogia proporciona informacion relevante a las cuestiones de la ontologia que son cruciales
paralacuestion de lo que la conciencia reamente es.

DOS CONTRIBUCIONES A LA INVESTIGACION DE LA CONCIENCIA



La parapsicologia tiene dos roles que deben se mencionados antes de discutir su principal
contribucion ala ontologia en la filosofia de la mente y en las ciencias cognitivas. El primero tiene
gue ver con €l origen evolutivo de la conciencia. Podemos estar de acuerdo en que los seres
humanos son g emplos de entidades concientes (en una visién solipsiquica extrema, al menos Usted
es una entidad conciente). Todos nosotros suponemos que |os robots no son seres concientes, sino
autdmatas total mente mecanicos. Sin embargo, es un tema controvertido discutir si 10s chimpancés,
los delfines, los elefantes, etc. experimentan estados concientes; en general, la aparicion de la
conciencia es admirable, en la cadena de la vida que va desde la entidad quimica cuasi-viviente mas
smple (como los virus) hasta e Homo-sapiens. Si en verdad la sensibilidad a la
influencia/informacion psiquica es una concomitante poco clara para la conciencia (como el
pensamiento de Alan Turing [Turing, 1950Q]), tal vez entonces la parapsicologia si tenga algo que
decir sobre esto. Por gjemplo, se han hecho algunas investigaciones acerca de la influencia mental
sobre la paramecia y otros protozoarios. Si fuera posible diferenciar una capacidad sensible de un
efecto psicokinético sobre microorganismos, tal vez registremos un limite muy bajo de la
experiencia conciente, que apoyaria una vision panpsiquica (Charon, 1986) o tal vez una mas
compleja sobre el hombre (Popper y Eccles, 1977).

Otro lugar donde la parapsicol ogia puede resolver cuestiones cruciales para la investigacion
de la conciencia es el problema de las "otras mentes" en epistemologia. Se sabe (0 creemos saber)
gue los pensamientos, sentimientos, e intenciones de otras personas se infieren de la observacién de
su conducta. No habiendo acceso alguno en primera persona a sus mentes, ¢coOmo saber si éstas
siempre tienen mentes, y no son solo autématas que conduciéndose apropiadamente sin experiencia
interna alguna? Los cientificos en general dirian que, o que sea que en usted dé origen a la
conciencia, lo hara también en otros, puesto que compartimos la misma estructurafisicay bioldgica.
L os funcionalistas negaran siempre gue tenemos una algun tipo especial de "conciencia', aparte del
funcionamiento del proceso cerebral, de manera que € problema es que, en realidad, no hay un
problema. No obstante, nuestra propia conciencia es nuestro dato primario, y toda evidencia
cientifica es secundaria; de modo que es sensato sorprendernos del acceso privilegiado que tenemos
a nuestra propia conciencia, y nos preguntamos si es posible saber de primera mano lo que alguna
otra mente esta percibiendo. Algunos fendmenos que estudia la parapsicologia pueden ser
relevantes aqui. Existen numerosas tradiciones espirituales, y algunos casos espontaneos, que
describen el contacto empético mental directo y los estados de conciencia. Puesto que se ha
estudiado poco este fendmeno en un laboratorio de parapsicologia, la existencia de un contacto
mente a mente que no depende totalmente de la inferencia de una conducta manifiesta, y que
permite la percepcién de la conciencia de otro ser con tanto acceso privilegiado en primera persona
como €l que uno mismo tiene del suyo propio, abriga la esperanza de que, tal vez, la parapsicologia,
pueda cambiar de lugar al problema de las otras mentes del campo de la especulacion filosoficay le
ofrezca examinabilidad empirica.

ARGUMENTOS ANTI-MATERIALISTASEN LAS CIENCIAS

El problema mente-cuerpo, y la cuestién, intimamente relacionada, de si las mentes y los
contenidos mentales existen en e mismo sentido como existen la materia y la energia (y de este
modo serian una parte fundamental de nuestra ontologia), es un problema muy elemental en ciencia
y en filosofia. La parapsicologia ha tenido una relacion especia con este problema, porque
normamente se piensa (me parece no en forma unanime) que es la Unica rama de la ciencia que
sostiene una vision dualista del mundo. Por ejemplo, Beloff (1985) argumenta que la existencia del
fendmeno psiquico sotiene al dualismo. Por e contrario, hay dualistas que no aceptan la realidad
del fendmeno psiquico (J.Eccles, por gemplo). En la mayoria de los cientificos que no aceptan €l



dato parapsicolégico, existe la sensacion de que se pueden encontrar explicaciones materialistas
para estos fendbmenos. La contribucién mas importante de la parapsicologia para €l estudio de la
conciencia depende de lo que se dice sobre el debate materialismo vs. dualismo. Trataré de
demostrar que su evidencia sefidla la necesidad de extender nuestra ontologia, y sugiere que €
materialismo es insuficiente para explicar todas las caracteristicas interesantes de nuestro mundo
interno y externo.

La mayoria de los cientificos activos no consideran el problema de la ontologia en su
totalidad; ésta es una metodologia indefendible en lamayoria de los casos, ya que hay progreso si se
asume que nuestros propios conceptos y herramientas pueden explicar un fenémeno dado, o hasta
gue se pruebe lo contrario. La cuestion de si hay un alma inmaterial esté4 fuera del objeto de un
tribunal de fisicos o neurobidlogos. Sin embargo, la mayoria de los cientificos se oponen a esta
posibilidad y afirman que el mundo solo contiene cosas fisicas. Como e dualismo es una vision
cientificamente impopular, pareceria que la interpretacion de un fendmeno parapsicolégico que
sugirie modelos dualistas es un perjuicio para la parapsicologia, y hara esto menos agradable al
establishment cientifico. Sin embargo, cuando se observa mas ampliamente a otras ciencias
aparecen indicadores claros de rgjaduras en e modelo materiaista.

Por razones de espacio seria imposible e injusto plantear estos argumentos aqui, aunque
resulta interesante ver como la evidencia del dualismo se trasluce en casi todas las ciencias (Dossey,
1989). Se ha planteado, basado en € teorema matemético de Godel, que la mente humana es capaz
de funcionar como ninguna otra méaguina fisica (ver Lucas, 1961, 1968, 1970; MacKay, 1960;
Penrose, 1991). En neuro-psicologia (ver Wald, 1984), pacientes plenamente funcionales cuya masa
cerebral queda drésticametne reducida (Lorber, 1981) y personas autistas que muestran prodigios
mateméaticos sin previo entrenamiento (Smith, 1983), arrojan dudas sobre el supuesto segun el cual
todas las habilidades residen en verdad en el cerebro fisico. Otros estudios sugieren la misma
conclusion, la falta de un centro cerebral, un "campo sensorial unificado" (el lugar en donde todos
los datos sensoriales se juntan para dar una experiencia unificada "en e mundo"), que todos
nosotros vivenciamos. La fisica ofrece e apoyo més fuerte para un sustrato no-fisico de la
conciencia. "Hay un retorno al espiritu del Cogito, Ergo Sum de Descartes de parte de la mayoria de
los fisicos," dice Wigner (1979). "La fisica ya ha abandonado en su totalidad sus primitivas bases
mecanicistas. Suena extrafio que justo cuando la fisica esta saliendo del mecanicismo, la biologiay
la psicologia se estan recluyendo en si mismas." (David Bohm, en Randall, 1975). La conciencia se
representa més claramente en la teoria cuantica (Wigner, 1979; Walker, 1977; Davies y Brown,
1986; Globus, 1998). Estas consideraciones tedrico-cuanticas conducen a modelos interaccionistas
por los cuales la conciencia no-material afecta el colapso de funcion de onda de efectos cuanticos,
criticamente estabilizados, en la vesicula sinaptica de las neuronas (Bass, 1975; Popper y Eccles,
1977; Wolf, 1985; Stapp, 1985). Mas dla de |la teoria cuantica, 10 que no se aprecia es el hecho de
gue la primacia de un observador no-fisico también se toma en consideracion en la formulacion
teleol6gica, equivalente de varias leyes, as como ocurre en termodinamica, relatividad (Popper,
1956), quimica cuantica (Margenau, 1944), y en los principios cosmol égicos antrépicos (Barrow,
1989).

PARAPSICOLOGIA Y DUALISMO

Los argumentos cientificos contra e materialismo quiza apunten a una visién insuficiente
del mundo, pero no son argumentos herméticos. En algin sentido, vemos que €l monismo
materiaista es infinitamente elastico. Como hemos visto en fisica, uno es libre de postular la
existencia de todo tipo de cosas hizarras (como €l espacio vacio con una geometria definida, ondas
sin un medio donde propagarse, etc.). Sin embargo, las modificaciones que requiere el materialismo



podrian resultar en una vision del mundo tan ampliamente diferente de 1o que € materialismo suele
ser, €l "materialismo” podria perder todo su significado como término. Para evadir la carga que a
menudo balancea contra las teorias dualistas (segun la cual se puede ampliar €l concepto para
acomodarse a cualquier objecion posible), parece razonable considerarlas como "teorias
materialistas’ respecto a aquellas teorias que operan bajo conceptos basicos (la causalidad,
locabilidad, varios principios de conservacion, etc.) tal como la ciencia las conoce. Parece por
demés una buena €l eccién de definicion ya que unade las principal es razones por las cuales la gente
descdlifica las teorias dudistas es que éstas introducen elementos extra-ontoldgicos o
epistemol 6gicos dentro de estructuras muy satisfactorias de la ciencia moderna. Una verdadera
teoria dualista es aquella que estudia una sustancia radicamente diferente de cualquier otra que
estudie la ciencia actual, sea que fuera (a) a causa de propiedades radicamente diferentes, (b) a
causa de una metodol ogia absolutamente diferente para su estudio, o (c) porque hay dos grupos de
leyes claramente destacables, cada uno de los cuales son pertinentes a, y solamente a, uno de los dos
tipos de sustancias.

A diferencia de los argumentos cientificos que prueban la insuficiencia del materialismo, la
parapsicologia especificamente sefida la necesidad de un sustrato no-fisico (Levin, 1995). Aun
cuando existen modelos fisicos en muchos de estos experimentos (por eemplo, Zohar, 1986;
Forwald, 1969; y LeShan, 1969), éstos son poco convincentes y representan un intento de hacer mas
respetables estos estudios ante la comunidad cientifica en general. Beloff dice que las teorias
fisicalistas (como Marshall, 1960; Dobbs, 1967) de los procesos psi carecen "de alguien que dé la
sefidl de partida porque éstos se concentran solo en lo energético... mientras que ignoran siempre
sus aspectos informacionales mas inabordables." (Beloff, 1970).

El primer problema tiene que ver con el simbolo fundante del proceso telepatico. Esto es, s
la informacion telepética se transmite por cierta modulacién energética, tendriamos que demostrar
como una persona aprende el significado de los diferentes simbolos tal como éstos estén expresados
en dicha modulacion (p.e., un cédigo para diferentes conceptos). Puesto que una modulacién
particular de una onda energética no contiene en si misma conexion alguna para cuaquier concepto
mental (es un cédigo arbitrario), se tiene que aprender (via e emplo, ensayo-y-error, 0 un meta-
lenguaje) e mapeo de los simbolos a los conceptos. Esto también es real incluso parala vision: se
sabe que las personas ciegas de nacimiento, hasta recuperar su vision, incapaces de significar o que
ven, hasta que aprenden a asociar sus imagenes visuales a los objetos, como o hacen los bebés.

Como sefidla Beloff, este problema se resuelve mediante la modulacién del sonido (por
gemplo) en la infancia, como cuando un nifio, por aprendizaje, asocia varias modulaciones de
ondas de sonido a otros estimulos y conceptos ya aprendidos. La cuestion es, s |a telepatia se
propaga como una informacion que se gjerce sobre alguna energia fisica, ¢cémo es que una persona
sabe los diferentes aspectos de la sefial que tiene que representar? Este problema es méas perspicaz
cuando se trata de transferir informacién proposicional y no-emocional, porque entonces se pueden
excluir representaciones "standard” universales e innatas.

El segundo problema que Beloff presentatiene que ver con las propiedades selectivas de la
percepcion extrasensoria . Especificamente la telepatia, por gemplo, que no parece atenuarse por la
distancia, ¢como un sensitivo no estd inundado de los pensamientos de miles de millones de seres
en labiosfera, y es capaz de capturar |os pensamientos de un individuo especifico?

El mecanismo de la psicometria (la adquisicion de informacién de eventos pasados en
relacion con objetos fisicos) carece de una teoria fisica convincente. Para que un modelo fisico
integro explique esto, se tendria que postular un campo de energia alrededor de todos los objetos
porque contienen informacién no solo sobre cosas que ocurrieron en su cercania, sino también la
gue algunas personas piensan de los objetos, etc. Esto dificilmente se asemeje a una teoria
materialista, pero no a causa de un campo fantasma de informacion (que de todas formas abunda en
fisica cuantica), sino porque la informacién contenida estd basada en una relacion semantica con €l



objeto, opuesto a lo que se selecciona en base a ciertas propiedades fisicas (como cuando un metal
se carga de los campos magnéticos con los que se ha encontrado).

Lamejor evidencia para el dualismo proviene de aquellos casos que sugieren supervivencia
personal de la muerte, y en general, inteligencias no-fisicas sin cuerpo (Stevenson, 1966, 1997).
Esto corresponde a la falta del otro fin® en la teoria de la identidad mente-cuerpo, y s un caso
perfecto que apoya e dualismo (como un mecanismo que manifiesta inteligencia podria apoyar al
materialismo). En general, € dualismo seria fundante si se demostrara la existencia de una entidad
desencarnada inteligente localizable en todo lugar. Los casos poltergeists no son un buen candidato,
ya que estan asociados con un o una adolescente, y la mayoria representa, probablemente, un efecto
PK de su parte. La mediumnidad tampoco necesita tal explicacién, ya que es muy dificil distinguir
la informacion que se obtiene de espiritus de la que se obtiene de las mentes de los que estan
presentes.

Los casos de encantamientos (del tipo de entidad inteligente) y las experiencias fuera del
cuerpo (EFC) son més interesantes. Por gjemplo, se han publicado muchos casos de personas que
voluntariamente (o con mas frecuencia, en forma involuntaria, durante operaciones, donde después
describen las actividades de sus conocidos a quienes vieron mientras estaban bajo el filo del bisturi)
dejaban sus cuerpos y flotaban alrededor de su cuerpo fisico. Esto se puede interpretar como una
ilusién cercana a la més simple telepatia, aunque una interesante serie de experimentos la
contradice. No obstante resulta poco claro cuan repetible es este fendmeno (Moss, 1974), en
algunos estudios piloto se muestra que los practicantes de EFC pueden “vigjar” y recordar un
objetivo fuera del laboratorio. El aspecto caracteristico interesante es que cuando el objetivo era, en
efecto, un reflegjo del objetivo real en e espeio, € telépata adivina € ndmero (normamente una
secuencia de digitos) como éste real mente es, mientras que la mayoria de la gente que dice visitar €l
sitio, fuera de su cuerpo fisico, describe al objetivo como si pudiera ser visto por alguien que mirala
imagen negativa del espgjo.

La clarividencia es otro fenémeno dificil de incorporar al paradigma fisicalista (Mundle,
1965). Han habido algunos experimentos, a pesar de su escaso nimero, disefiados para separar,
especificamente, la clarividencia pura de la telepatia y otras habilidades paranormales (una labor
formidable, por giemplo, los experimentos de Tyrrell descritos por Mundle, 1965). Unateoria fisica
de la clarividencia debe explicar (1) como € medio transmisor (radiacion o lo que sea) puede
penetrar todas las barreras conocidas, y transmitir informacion visual de los objetos (p.e. ser
afectado por parametros gque afectan las ondas luminicas), y (2) porque todos los objetos excepto los
cerebros no impiden la "radiacién” (ya que no es absorbida por otra cosa excepto los cerebros),
aunque todos los objetos parecen "irradiarlo." Lo mas problemético para e fisicaismo es la
naturaleza semantica del objetivo a apuntar. Pareceria que para cierto tipo de experimentos de
vision remota clarividente, la informacion de un objetivo puede ser obtenida por un sujeto que
nunca ha estado ali, ni sabe como conseguirlo (mecéanicamente hablando). La conexién se hace
semanticamente (se le describe al sujeto el objetivo en suficiente detalle como para permitirle saber
gue es lo que esta tratando de observar). Es complementamente gjeno a cuaquier otra forma de
recoger informacién mediatizada energéticamente, que siempre involucra una relacion espacio-
temporal especifica entre sujeto y objetivo.

La biologia también habla contra las explicaciones mecanicistas de los fenébmenos psi
(Levin, 1996). Si las habilidades ps tuvieran € mismo status que los sentidos fisicos (esto es,
derivadas del fenotipo fisico del organismo y, de este modo, sujeto a la evolucién darwiniana), se
seleccionarian personas de la poblacién y estariamos observando muchos mas eventos psiquicos

% LLos dos fines son: (1) la mente y (2) el cuerpo/cerebro. Los materialistas niegan e primero —la mente
realmente no existe. El otro fin a que me estoy refiriendo es el cuerpo/cerebro. Por gjemplo, la posibilidad de
gue un almadesencarnadatal vez existasin el cuerpo/cerebro.



exitosos en el reino animal de los que vemos. En los estudios que muestran que animales muy
primitivos e incluso plantas son sensibles a influencias mentales existe una objecion en cuanto a psi
como una innovacion de la evolucién bioldgica. El dualismo podria sugerir que estén operando
leyes diferentes con respecto a cambios evolutivos en escalas de tiempo de las capacidades mentales
de los seres, que no estan descritos correctamente en la teoria darwiniana.

La precognicion a menudo presenta una causalidad temporal negativa, que es problemética,
a menos, desde el punto de vista de la fisica y de la l6gica. Taguiones mas veloces que la luz
pueden trasladarse a través del tiempo, pero no pueden transportar informacion (Herbert, 1988). La
precognicién directamente contradice la nocion de tiempo y de causalidad de la ciencia (Broad,
1923; Feinberg, 1974). Tales fendbmenos pueden ser debidos a hecho de que la mente esta
procesando informacion fuera de latrama normal de la dimensién fisica espacio-temporal.

Han habido varios estudios que muestran que la volicion mental puede afectar fenémenos
cuanticos (Honorton, 1979; Jahn & Dunne, 1987); esto tal vez lleve a sostener modelos en los que
la mente esta interactuando con la materia en un nivel cuantico. Es interesante que en algunos
experimentos, el dispositivo "decidid" (como determinado por un elemento cuéntico) en 107 de un
segundo si en un cierto nivel va a computar un 0 0 un 1. De este modo, pareceria que el cerebro
fisico, simplemente, no es suficientemente rdpido como para percibir el desvio y efectuar la
respuesta oportuna. Pero el hecho més fundamental es que e dispositivo esta siendo afectado a
pesar de que el sujeto desconoce por completo las operaciones del dispositivo. Esto nos lleva a una
"hip6tesis de equivalencia' (Schmidt, 1974; Schmidt, 1997, y sus propias referencias), que sefida
gue la construccion fisica de un generador de nimeros aleatorios es irrelevante. La influencia no
esta basada tanto en las caracteristicas fisicas del sistema involucrado, sino méas bien en su
natural eza tel eol 6gica.

La homeopatia, e tratamiento de las enfermedades y la adaptacién psicoldgica que se
consigue por medio de pequefias soluciones ultra-livianas de varias sustancias es igualmente
problematico para el materialismo. Esto no es debido a la eficacia de las soluciones que fueron
diluidas a punto donde ninguna molécula del ingrediente activo permanece en la muestra, ya que se
ha propuesto un modelo fisico para €l aguatratada (Endler y Schulte, 1994). El problemareal de las
explicaciones materialistas para la homeopatia es que ésta usa dosis de componentes simples para
tratar desequilibrios psicoldgicos tales como la "groserid' y las "sensaciones de mala suerte"
(Bailey, 1995). No es fisicamente aceptable que estas complejas caracteristicas psicol gicas puedan
ser afectadas por componentes simples a través de una secuencia bioquimica de reacciones en un
sistemavivo. Laley de “lo semejante curalo semejante” esimprobable si se admite una explicacién
quimicarazonable.

Finalmente, consideraré la radiestesia y otros instrumentos radiénicos (Maby & Franklin,
1956; Russel, 1973). Se han formulado muchos modelos de transferencia energética para explicar
como una varilla, sostenida por un rabdomante, puede provocar movimientos cuando camina sobre
una canal subterraneo de agua o minerales. El problema es que se ha visto que este proceso opera
cuando € radiestesista esta trabgjando sobre un mapa del territorio como opuesto a territorio en s
mismo. Otra vez mas, la conexion entre la varillaradiestésica o el pénduloy el objetivo no esfisica,
sino seméantica (enlazada por el mapa simbdlico que € rabdomante vé). EI mismo fendbmeno se
observa con los aparatos radiénicos. operan igualmente bien sin importar que materiales constituyen
el esquema del aparato (aunque incluya circuitos impresos dibujados en papel). De este modo, no
importa si es 0 una configuracion precisa de materiales fisicos (como ocurre con |os equipos fisicos,
como lasradios), o la estructura abstracta y lainterrelacion de sus partes (White & Krippner, 1977).

En resimen, las caracteristicas de la transferencia paranormal de informacion son opuestas
a las que asignamos a las sefid es portadoras (ver Mitchell, 1974, para una revision). Tart (1969) y
Krippner (1977) presentan muchos experimentos que sostienen esta perspectiva. Cas todos los
experimentos psi son explicados més facilmente dentro de una estructura dualista, y algunos (como



los casos de Stevenson que sostienen €l rebirthing, los encantamientos y las apariciones) apuntan
inequivocamene a la existencia de entidades no-fisicas. Los problemas relacionados con la
codificacion/decodificacion de lainformacion telepética pueden ser explicados desde un modelo de
transferencia energética. Ademés, todos los modelos fisicos materialistas estan basados en
"cualidades primarias' fundamentales de la fisica: la posicién en el espacio y las propiedades tales
como la composicion quimica, la masa, etc. La naturaleza seméntica de la visién remota
clarividente, la psicometria, la homeopatia, y la radiestesia muestra que algunos fenémenos son
explicados mejor mediante interacciones basadas, no en la localizacion fisica 'y en las propiedades
de los objetos involucrados, sino mas bien en e rol semantico que toman parte en la mente de la
persona participante. El concepto de sincronicidad de Jung adquiere sentido cuando dice -"eventos
significativos pero no causalmente relacionados,” una vez mas, refiriéndose a las propiedades de la
mente opuestas a las fisicas. Finamente, los aspectos tempo-paradojales de la precognicion, la
carencia de un desarrollo evolutivo de las habilidades psi en toda la bidsfera, y la capacidad de los
sujetos para afectar dispositivos en velocidades més rapidas que la de los procesos hiol 6gico-
neuronales (discutido antes en el contexto de los generadores cuanticos de bits) apuntan también a
la posibilidad de que la mente no es una entidad fisica.

CONCLUSION

He intentado demostrar que la parapsicologia nos muestra una riqueza de fenémenos que
complementa algunos de los argumentos de las ciencias tradicionales cuando sefidlan que €l
monismo materialista es ontolégicamente incompleto. Esta conclusién, en apariencia tan
importante, es apenas la mitad del rompecabezas. Después de todo, un materialista podria objetar
gue €l dualismo no nos ayuda en absoluto. Dada la existencia de una sustancia fantasmal no-fisica,
no deja alin de sorprendernos como esto escapa a todos los argumentos cientificos que se exigen
contra la materia normal. Si la materia no proporciona €l sustrato a la conciencia, € qudlia, la
perspectiva en primera persona, etc. ¢como hace mente?

Una teoria viable, Gtil para la parapsicologia, |a filosofia, y la ciencia cognitiva, deberia
contener modelos constructivos y positivos. Ademas de demostrar que el materialismo es
insuficiente, debemos ofrecer modelos comprobables y coherentes acerca de cdmo una sustancia
inmaterial puede realizar 10 que nosotros decimos que la materia no puede (por gemplo, evadir los
problemas del argumento Lucas’, y en general descubrir lo que la“mente” puede hacer y demostrar
lo que la materia no puede). Esto no es trivial, es un problema que algunos dualistas comunmente
ignoran, quienes alegremente apelan a concepto de "ama' cuando se presenta un fenémeno
problemético. El dualismo cartesiano que dice "un solo cuerpo, una sola ama' necesita también de
mayor sofisticacion para comprender a los pacientes cerebramente escindidos (Gazzaniga, 1978;
Marks, 1981), los casos de personalidad multiple (Braude, 1995), y una cantidad de otros datos
(White, 1991, discutido en Dennett, 1991) que sugieren que nuestra vision de nosotros mismos
como conciencia monédicay coherente debe cambiar.

De modo que los dualistas necesitan una teoria acerca de como la mente-cosa puede tener
(¢0 producir?) varios tipos de fenébmenos mentales. La primera es la cuestion de la intencionalidad:
s los materialistas dicen que una parte de su cerebro es idéntica a recuerdo de un evento, o
conocimiento, o creencia de alguna proposicion, se podria argumentar que esta pieza de red neural

4 El argumento Lucas es una idea descrita por JR. Lucas en los afios '60. Tiene que ver con los limites
fundamentales del razonamiento matematico que pueden desarrollarse mediante mecanismos fisicos. No
tengo suficiente espacio para describir esto aqui en detalle, pero puedo ofrecer las referencias a todo lector
que lo desee.



podria ser la responsable de su conducta, pero es muy dificil que una pieza de materia, en-y-por si
misma, represente una creencia o sea acerca de algo. El mismo problema parece afectar la mente
inmaterial. ¢COmo puede un pedazo de "cuerpo astral" ser acerca de algo? Los problemas
relacionados con la perspectiva en primera persona (porgue su vision interna como sujeto es
fundamentalmente diferente de las descripciones objetivas de otros objetos) y la indicatividad (la
cuestion de porque usted es |a persona en particular que es, cuando para un cientifico, la perspectiva
en tercera persona tiene idéntico status como objeto) son otros problemas que deben ser estudiados
por los model os dualistas.

Finamente, seria bueno s tuviéramos un modelo dualista libre (un libre abedrio
merecemos tener, decia Dennett). Hasta ahora nuestras opciones parecen ser de un determinismo
fisico unido a limitaciones de nuestra capacidad para predecir tal determinismo (la teoria del caos),
o la impredictibilidad ultima (pero aeatorial) dada por la teoria cuantica. Ninguna de estas
alternativas parece capturar o que queremos significar por libre albedrio (que no es solo acerca de
laimpredictibilidad, ni sobre opciones puramente aleatorias). Tal vez una cuestion relacionada es la
delaéticay lateoriamoral. Como dualistas, ¢tenemos que decir cualquier cosa a quienes dicen que
no es posible tener valores moral es intrinsecos en un universo puramente fisico?

Emergencia es un poderoso concepto en ciencias fisicas (los campos magnéticos, la
superconductividad, los estados correlacionados, etc.) asi como en biologia (p.e. la conducta
compleja de un hormiguero que deriva de un repertorio comportamental relativamente simple de
hormigas individuales). Los funcionalistas y otros materialistas en ciencias cognitivas dicen que la
conducta y los procesos mentales surgen de la funcion de muchas rutinas establecidas de
procesamiento de informacion de bajo nivel, ninguna de las cuales son, en y por s mismas,
concientes. Una buena teoria dualista podria ser una emergente, pero podria también ser que la
conciencia, la experiencia y lo indicativo estén en primer orden, las propiedades intrinsecas de la
Mente (por g emplo, una propiedad fundamental de la materia), y no sean sintetizables en términos
de conceptos de nivel mucho mas bajo.

Hay otros problemas en el dualismo, y donde se los puede estudiar mejor es dentro del
contexto de la parapsicologia. Uno de los argumentos mas consistentes contra €l dualismo tiene que
ver con € punto de interaccion entre el reino de lo material y de lo inmaterial. Por supuesto, la
causacion puramente material es igualmente misteriosa (Hume), pero un problema especifico es si
d interaccionismo violalas leyes de conservacién de la energia (ver Morowitz, 1987, pero también
Averill y Keating, 1981, y Larmer, 1986).

De este modo se ve que, mientras e dualismo sea probablemente la ontologia més
apropiada, el materialismo resultara insuficiente®. Me gustaria sugerir que se necesitaran de las
modernas técnicas de la investigacién parapsicoldgica, junto a los conocimientos tedricos de las
més andliticas y antiguas tradiciones dualistas (la Teosofia, € Rosacrucismo, la Antroposofia, etc.,
ver Besant, 1904; Ouspensky, 1931; Long, 1948; Steiner, 1961) para comenzar a canalizar nuestros
esfuerzos; |o mas importante que enfrentamos, como cientificos y como seres humanos.

Department of Cell Biology
Harvard Medical School
240 Longwood Ave., Boston, MA 02115

® Se dice que e materialismo es insuficiente para explicar cosas como el qualia, la experiencia en primera
persona, la indicatividad, la intuicién matemética, etc. Me refiero a que, para los dualistas, no es suficiente
decir simplemente que €l materialismo puede no ser verdadero —tienen que demostrar que el dualismo podra
resolver todos aquellos problemas que los dualistas dicen que el materialismo no puede. Por giemplo, si usted
cree que la mente es una entidad no-fisica separada, deberd para demostrar como, esta cosa no-fisica, puede
hacer 1o que las cosas fisicas no pueden (como la experiencia conciente, etc.)
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