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Resumen: El objetivo de este estudio fue examinar diferencias
en propension a la esquizotipia, fantasia adulta, y estimulacién
parental en la nifiez en individuos que afirman haber tenido
experiencias perceptuales inusuales en comparacion con un grupo
control sin experiencias. Ademds, determinar cudl de éstas es
mejor predictora de las experiencias perceptuales inusuales. Se
examind a una muestra de 180 estudiantes de pregrado de ambos
sexos; 102 indicaron haber tenido una frecuencia de experiencias
perceptuales inusuales en comparacién con 78 no tuvieron. Se
encontré que aquellos estudiantes con experiencias perceptuales
inusuales tienden a mostrar mayor propension a la esquizotipia
“positiva” y son mds propensos a fantasear en su vida adulta,
indicando que aunque son mds propensos a experimentar eventos
inusuales, que no tienen las caracteristicas de propensién a la
esquizofrenia. Esto confirma que quienes tienen tales experiencias
pueden ser bizarros en su forma de pensar o actuar, pero hay bajo
riesgo de padecer una disfuncién perceptual o cognitiva tal como
se observa en individuos con sintomas agresivos o de aislamiento
social.

Palabras clave: Experiencia perceptual inusual, esquizotipia,
fantasfa infantil.

Abstract: The aim of this study was to examine differences
into schizotypy proneness, adult fantasy, and fantasy parental
stimulation in childhood in individuals who claim to have had
unusual perceptual experiences. Results showed that individuals
who claimed to have had such experiences tended to score higher
Cognitive-perceptual Schizotypy. Results also found that those
with experience are more likely to fantasize in their adult life,
but have been stimulating their imagination in childhood by
their parents more than those who have had unusual experiences.
However, the most relevant data in this study is that these
individuals score higher on “positive” schizotypy, indicating that
these are more likely to experience unusual events but have no
pathological or negative features of schizophrenia. It confirms that
those who have such experiences can be “bizarre” in the way they
think or act, but their scores of schizotypal not positioned at risk
for perceptual or cognitive dysfunction as seen in individuals with
aggressive symptoms or social isolation.

Keywords: Unusual perceptual experience, Schizotypy proneness,
Parental fantasy, Childhood.
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INTRODUCCION

Elestudio de la estimulacién parental de la fantasia en la infancia fue desarrollado
por Irwin (1994), Lynn y Rhue (1988) y Wilson y Barber (1983) quienes han
planteado que la funcién parental en la estimulacién de la imaginacién durante
la infancia tiende a aumentar la propension a la fantasia. Un padre, un abuelo o
un maestro pueden facilitar la participacién del nifo en la fantasia, por ejemplo,
mediante la lectura de cuentos, o al interactuar con las marionetas como si
fueran personajes animados. Estas actividades pueden reforzar la imaginacién del
nifo a través del juego imitativo. La imaginacién también puede ser estimulada
animando al nifio a participar en diversas artes dramdticas (por ¢jemplo, la
musica, la danza, o la actuacién). Dada la fuerte similitud entre la propensién
a la fantasia y algunos procesos disociativos), se podria esperar que el estimulo
parental de la imaginacién también estd relacionado con la disociacién y la
propension a alucinar (ver Parra, 2019).

Experimentar estrés en la nifiez también puede aumentar ciertas experiencias
perceptuales inusuales. En efecto, un trauma en los primeros afios de vida, a veces
puede tener efectos indeseables, producir depresidn, trastornos en el aprendizaje
y en la memoria, y dificultades de relacién con los otros. A principios de los
afios ochenta e inicios de los noventa, varios autores observaron que las personas
que habian soportado estrés severo en la nifez, eran mds propensos a tener
experiencias perceptuales inusuales (Braswell, Rosengren, & Berenbaum, 2011).
Una nifiez traumatica compele a los ninos a disociar; esto es, desviar su foco
consciente del “aqui y ahora” reposicionando su atencién en fantasias. Lawrence
et al. (1995) demostraron que existia un lazo mas fuerte entre el trauma y
la experiencia perceptual inusual, y entre el trauma y la fantasfa (ver también
Capano & Ubach, 2013).

Bierman (2005) ha observado que, por ejemplo, muchos adultos que tienen
experiencias cercanas a la muerte y experiencias de “encuentros” con OVNIs
han sido especialmente propensos o més vulnerables a los abusos y otros eventos
traumadticos en su infancia. Sin embargo, sostiene que algunas personas han sido
fortalecidas por estas experiencias tempranas, y son mas perceptivos a realidades
alternativas. Segl'm su estudio, un nifo que esta expuesto a una situacion de
amenaza a la violencia fisica, abuso sexual, o a otros traumas severos, estara
mids fuertemente motivado a “desconectar” selectivamente estos aspectos de su
mundo fisico y social, disociando. Haciendo esto, es mas probable que sintonice
con otras realidades.

Eileen Garrett, una famosa médium espiritista, describié con precisién esta
desconexién en su propia nifiez, acompafiada por una entrada positiva a lo
paranormal en su vida y el desarrollo de sus habilidades como médium. Cuando
nifa, Garrett soporté situaciones de abuso casi cotidianos de sus tios. Cuando
tenfa cuatro afos, sintié la presencia de lo que luego serian sus “amigos
imaginarios”. Pronto dijo poder de ver el “aura” alrededor del cuerpo de una
persona, e incluso la aparicién de un pariente que habia muerto, cuando esa
informacién era totalmente desconocida en su casa en aquel momento. Cuando
crecid, en su vida adulta, Garrett (2002) procurdé comprender como ella habfa
adquirido sus talentos como médium:
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Descubri que el estado de trance quizd sea parte de un patrén para mi propio
desarrollo. Comencé a comprender c6mo el dolor y el sufrimiento en mi infancia me
habia retirado del mundo de las personas... cuando el dolor o el castigo llegaban a ser
casi intolerables, podria retirarme dentro de mi misma e ingresar como a un nimbo.
Ahora me doy cuenta como esta préctica quizas me haya preparado para desarrollar

mi estado de trance” (pp. 90-91)

Para mucha gente, las experiencias perceptuales inusuales (a menudo,
conocidas como andmalas o paranormales) son eventos poco frecuentes que
pueden atemorizar o causar ansiedad, y el temor puede resultar en una reaccién
inicial relativamente comtin hacia la experiencia (Gémez Montanelli & Parra,
2004, 2005; Kramer, Bauer & Hovelmann, 2012). Aunque tales experiencias
han sido tema de interés en investigaciones psicoldgicas y psiquidtricas (Cardena,
Lynn, & Krippner, 2014; Gémez Montanelli & Parra, 2004; Irwin & Watt,
2007), el hecho de que algunas personas sientan a tales experiencias como
perturbadoras y busquen orientacién, ha sido tema de discusién en psicologia
(Murray, 2012; Parra, 2012; Simmonds, 2012), algunas de las cuales pueden
incluir suefios premonitorios (Parra, 2013; Schredl, 2009), ver el campo
de energia en torno al cuerpo (Alvarado & Zingrone, 1994; Parra, 2008),
experiencias fuera del cuerpo (Parra, 2015; Peake, 2011), y sensacién de presencia
y apariciones (Parra, 2006b; Sherwood, 2002). Otras veces, las personas que
han experimentado tales eventos buscan ayuda en amigos o familiares, ayuda
profesional de psic6logos o médicos, o religiosa (Gémez Montanelli & Parra,
2004, 2005; Hart-Wright, 2007).

Los posibles antecedentes infantiles de las experiencias perceptuales inusuales
tampoco han sido suficientemente investigados. Aunque una persona propensa
a la fantasia tiene mayor incidencia de experiencias de este tipo, algunas
investigaciones sugieren que, en realidad, los individuos que tienen experiencias
perceptuales andmalas, por ejemplo, pueden ser més ajustados que quienes no
las tienen. La propensién a la fantasia se define como un tipo de personalidad
caracterizado por una profunda implicacién en un mundo privado de fantasia,
ensofamiento vivido, recuerdos, y presuntas experiencias paranormales (Parra,
2015; Parra, 2006b). La propensién a la fantasta es la habilidad de tener
experiencias vividas que se experimentan “tan reales como la propia realidad”.
Algunos investigadores encontraron correlaciones entre sugestionabilidad
hipnética y varias medidas relacionadas con la imaginacién (Sherwood, 2002),
en particular reactivos relacionados con experiencias imaginativas en la vida
cotidiana y sugestionabilidad hipndtica. Tellegen y Atkinson (1974) fueron
pioneros en el concepto de absorcién como un rasgo de la personalidad que
permite a la persona implicarse en una variedad de experiencias a través de la
imaginacién. Las personas con gran capacidad de absorcidn tienen imaginacién
vivida y se involucran en experiencias sensoriales o creativas al punto de
perder su sentido del Yo (Irwin & Watt, 2007), por ejemplo, ver una pelicula
involucrdndose tanto en ésta, que se pierde el contexto que lo rodea, incluso si
otro le habla). Individuos que tienden a la absorcidn tuvieron alguna experiencia
traumdtica en su infancia debido a que cierta sensibilidad intensifica sus
experiencias (Sherwood, 2002).

El presente estudio examina diferencias en la propensién a la esquizotipia,
fantasia adulta, y estimulacién parental de la fantasia en la nifiez en individuos
que afirman haber tenido experiencias perceptuales inusuales. Especificamente,
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comparar las puntuaciones en esquizotipia, fantasia adulta, y estimulacién
parental de la fantasia en la nifez en individuos que afirman haber tenido
experiencias perceptuales inusuales con quienes no han tenido tales experiencias.
Adicionalmente, relacionar la propensién a la esquizotipia, la fantasia adulta,
y la estimulacién parental de la fantasia en la nifiez, y finalmente determinar
cual o cudles de estas variables predice las presencia de experiencias perceptuales
inusuales. En consecuencia, se hipotetiza que (H1) individuos que afirman haber
tenido experiencias perceptuales inusuales puntuardn més alto en propension a
la esquizotipia, (H2) puntuardn mas alto en propensién a la fantasta, y (H3)
puntuaran mas alto en estimulacién parental de la fantasia en la nifiez. Estas tres
variables, a su vez, posiblemente estin positivamente correlacionadas entre si.

METODO
Muestra

Se aplicé una técnica de muestreo no-probabilistica en estudiantes universitarios
de la Facultad de Psicologia de la Universidad Abierta Interamericana de Buenos
Aires, Argentina. De los 210 cuestionarios recibidos, sélo 180 (el 85%) fueron
ttiles para este estudio. La muestra total (N= 180) estuvo compuesta por 58
(32%) varones y 122 (68%) mujeres con un rango etireo entre 18 a 73 afos

(Media= 34,81; DT= 11,87).
Procedimiento

Los cuestionarios fueron entregados de modo contrabalanceado en un sobre, y
presentados bajo el pseudo-titulo “Cuestionario de Experiencias Psicoldgicas”
para evitar distorsiones en las respuestas. Los participantes recibieron una vaga
informacion del objeto de estudio y se los invité a responder voluntaria y
anénimamente en un dnico momento. Se excluyeron de la muestra aquellos
cuestionarios incompletos o respondidos en forma incorrecta, y aquellos bajo
tratamiento psiquidtrico actual, consumo de psicofdrmacos, drogas ilicitas o
alcohol al momento de haber tenido alguna experiencia, o en los tltimos seis
meses.

Se introdujo una pregunta especifica para agrupar a aquellos que dicen haber
tenido experiencias perceptuales inusuales y aquellos que no las tuvieron: ¢;Ha
tenido la experiencia de captar mentalmente el pensamiento de otras personas,
ver el aura, “salir” de mi cuerpo fisico, contactar con espiritus de los muertos,
sueos premonitorios, o transmitir a distancia mis pensamientos? (ver Palmer,
1979). Aquellos que respondieron afirmativamente, fueron agrupados como
“Experiencia Perceptual Inusual” (EPI n = 102, 56%), y quienes respondieron
negativamente, fueron agrupados como “Control”, esto es, individuos que no
reportaron experiencia alguna (Control n = 78, 44%).
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Instrumentos

Oxford-Liverpool Inventory Feelings and Experiences (O-LIFE, Mason,
Claridge, & Jackson, 1995; alfa de Cronbach= .91). Es un cuestionario
autoadministrable de 40 reactivos de valor dicotémico (Si/No) que puede
ser administrado en adolescentes y adultos, tanto en poblacién normal como
en poblacién clinica. El O-LIFE evaltia cuatro subescalas: (1) Experiencias
Inusuales; (2) Desorganizacién Cognitiva, (3) Anhedonia Introvertida, y (4)
Disconformidad Impulsiva. Una combinacién de las cuatro sub-escalas permiten
evaluan dos tipos o “factores” de esquizotipia, ¢ incluso un puntaje total
(alfa= .90), que derivan de la suma de los puntajes brutos de las subescalas
Experiencias Inusuales/Desorganizacién Cognitiva (Esquizotipia positiva), y
Anhedonia Introvertida/Disconformidad Impulsiva (Esquizotipia negativa). Se
observaron dos dimensiones de esquizotipia: La dimensién positiva se refiere aun
funcionamiento excesivo o distorsionado de un proceso normal e incluye varias
formas de alucinaciones, ideacién paranoide, ideas de referencia y trastornos
del pensamiento. La dimensién negativa, conocido como anhedonia o déficit
interpersonal, se refiere a la disminucién o déficit en la conducta normal del
individuo que tiene dificultades para experimentar placer en el nivel fisico y
social, aplanamiento afectivo, ausencia de confidentes intimos y dificultades en
sus relaciones interpersonales. El valor del alfa de Cronbach para este estudio fue
de .84, para la subescala Esquizotipia positiva .82 y para la subescala Esquizotipia
negativa .80.

Cuestionario de Propensién a la Fantasta (CPF; Merckelbach, Muris,
Horselenberg y Stougie, 2001; alfa de Cronbach= .89). Es un instrumento
autoadministrable de 25 reactivos de respuesta dicotémica (Verdadero/Falso)
que permite evaluar la tendencia a fantasear (por ¢j., “Cuando veo escenas de
violencia por television, me siento tan involucrado en éstas que me provoca
mucha inquietud”). Las respuestas son sumadas y se obtiene un puntaje total. Los
puntajes altos indican un nivel elevado fantasia. En otros estudios, también se
identificé eventos de la nifiez imaginarios o escribir acerca de momentos ficticios
pueden producir pseudo-recuerdos y generar experiencias alucinatorias (Garry,
Manning, Loftus, y Sherman, 1996; Horselenberg et al., 2000; Hyman y Billings,
1998). El valor del alfa de Cronbach en este estudio fue de .92.

Escala de Estimulacién Parental de la Imaginacién en la Nifez (PAIS;
Irwin, 1996; alfa de Cronbach= .79). La escala examina el rol de los padres
(o sus tutores) en estimular la imaginacién durante la infancia, por ejemplo
“Mis padres/tutores favorecieron la lectura de libros e historietas” o “Mis
padres/tutores favorecieron escuchar musica.” La escala contiene 20 items cuyas
opciones de respuesta tienen una escala desde “Nunca” (cero) a “En todas las
ocasiones posibles” (cinco). La escala no evaltia el tiempo que dedicé a estas
actividades en la infancia, sino mas bien si sus padres/tutores han tratado de
fomentar la imaginacién, hasta donde lo recuerda. El valor del alfa de Cronbach
en este estudio fue de .94.
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RESULTADOS

A partir de los valores obtenidos, se asumié una distribucién asimétrica de
las puntuaciones de los tres instrumentos. Para el andlisis, se decidié emplear
estadisticos no paramétricos, U de Mann-Whitney para comparar entre aquellos
con EPIsy sin EPIs y Rho de Spearman para las correlaciones entre esquizotipia,
estimulacién parental de la imaginacion, y propension a la fantasia.

Se compard las medidas de esquizotipia, fantasia adulta y estimulacién parental
de la fantasia infantil entre individuos con experiencias perceptuales inusuales
y un grupo control (sin experiencias) mediante estadistica no paramétrica. La
H1 predice que individuos que afirman haber tenido experiencias perceptuales
inusuales puntuaran alto en propension a la esquizotipia en comparacién con
quienes no tienen tales experiencias, lo cual se confirmé (z = 2,25, pdif = ,02),
en particular en la subescala Positiva (z = 2.94, pdif = .003) pero no para
la subescala Negativa. La H2 predice que individuos que dicen haber tenido
experiencias perceptuales inusuales puntuarin mas alto en propensién a la
fantasia en comparacién con quienes no tenian tales experiencias, lo cual se
confirmé (z = 5,92, pdif = < .001). Finalmente, la H3 predice que individuos
que afirman haber tenido experiencias perceptuales inusuales puntuardn mas alto
en estimulacion parental infantil, en comparacién con quienes no tenian tales
experiencias, lo cual no se confirmé (ver Tabla 1).

TABLA 1:
COMPARACION ENTRE EXPERIENCIA PERCEPTUALES INUSUALES EN
ESQUIZOTIPIA, FANTASIA ADULTA Y ESTIMULACION PARENTAL INFANTIL

EFls Cantrol
n=102) (n=r78)
Variables Media DT Media DT z* b
Esquizotipia (Totall 14,20 L6z 1274 Ee1 2,25 02
1. Esquizotipia Positiva 3,64 4,22 6,77 3,83 2,94 002
2. Bsquizotipia Negativa 5,17 2,52 5§97 305 037 ns.
Fantasia Adulta 10,84 3,78 7,26 3,53 592 <001

Estimiulacidn ParentalInfantil 39,08 1711 3495 1355 170 ns

Luego, se correlacionaron las puntuaciones de esquizotipia (positiva y
negativa), fantasia adulta y estimulacién de la fantasia infantil mediante
estadistica no paramétrica (Rho de Spearman). Se encontraron relaciones
positivas entre Esquizotipia con Fantasia Adulta (rs = .32; p < .001), pero
no significativa con Estimulacién Parental Infantil, en particular la dimensién
positiva de la esquizotipia correlacioné con la Fantasia Adulta (rs = .36; p <.001)
pero no significativa con la dimensién negativa de la esquizotipia. También se
encontrd una correlacidn positiva y significativa entre estimulacién parental y

fantasta adulta (rs = 18; p = .01).
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TABLA 2:

RELACION ENTRE ESQUIZOTIPIA, FANTASIA
ADULTA Y ESTIMULACION PARENTAL INFANTIL

Fantasia Estimulacidn Farental

Adulta Infantil
1. Esquizotipia Positiva ¥s 36 06
P < ,001 1.5
2. Esquizotipia Negativa rs 11 -.18
2l 1n.s. L0l
Esquizotipia (Total) ¥s 37 -.04

Finalmente, para determinar cual de las variables analizadas predice la
ocurrencia de experiencias perceptuales inusuales se realizé un andlisis de
regresion logistica binaria. El procedimiento estadistico fue un analisis por el
método de pasos hacia adelante de Wald. De la muestra de 180 participantes,
los resultados del mejor modelo (paso 2) mostré que la dimensién positiva
de la esquizotipia, en primer orden, era el mejor predictor para el grupo con
experiencias perceptuales inusuales [§ = 1.69, Wald = 4,97; gl = 1; p < .001;
Exp(B) = 1.18; R2 de Nagelkerke ‘s = ,24], y en segundo orden, la fantasia adulta
[B=.236, Wald = 18,97; gl = 1; p < .001; Exp(B) = 1.26; R2 de Nagelkerke
= .28], pero en un grado débil. Esto sugiere que la dimensién positiva puede
estar por debajo de la diferencia entre ambos grupos, mientras que Esquizotipia
y Propensién a la fantasia no resultaron predictoras (ver Tabla 2).

TABLA 3:

REGRESION LOGISTICA BINARIA PARA EXPERIENCIAS PERCEPTUALES INUSUALES

Exp
Variables 5 ET. Wald gl S {B)
Paso 1(a) Fantasia <,
Aclulta L2700 052 26,94 1 001 1,31
CONCLUSIONES

El objetivo de este estudio fue examinar diferencias en propensién a la
esquizotipia, fantasia adulta, y estimulacién parental de la fantasia en la ninez
en individuos que afirman haber tenido experiencias perceptuales inusuales y
determinar cudl de ellas predice mejor la ocurrencia de tales experiencias en
aquellos individuos que las reportan.

Se encontré que el 56% (n= 102) indic6 haber tenido experiencias
perceptuales inusuales, aunque no se llevé a cabo ningin procedimiento para
controlar sexo y edad, u otras diferencias demograficas, tampoco se encontraron
diferencias en las principales caracteristicas demogréficas, tales como diferencias
de género, ocupacidn, religién o estado civil. Sin embargo, aquellos individuos
que afirman haber tenido experiencias perceptuales inusuales tienden a mostrar
mayor propension a la esquizotipia, en especial la dimensién positiva asociada
con experiencias perceptuales y distorsiéon cognitiva. Aquellos que tienen
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experiencias son mds propensos a fantasear en su vida adulta, pero no han tenido
mayor estimulacién de su fantasia en su infancia en comparacién con quienes han
tenido experiencias. El dato més relevante en este estudio es que estos individuos
puntian mids alto en esquizotipia “positiva”, indicando que son mds propensas
a experimentar eventos inusuales pero que puntuan en bajo en experiencias
negativas tipicas de la esquizofrenia, como el aislamiento social o conductas
agresivas. Esto confirma que quienes tienen tales experiencias pueden ser bizarros
en su forma de pensar o actuar, pero sus puntuaciones no los coloca en riesgo de
padecer una disfuncién perceptual o cognitiva como se observa en individuos con
sintomas agresivos o de aislamiento social.

Las experiencias perceptuales inusuales también muestran una relacién con la
fantasia en la vida adulta confirmando nuevamente que la fantasia posiblemente
actie como un “modulador” de ciertas experiencias inusuales, y que el individuo
que las experimenta es capaz de distinguir sus fantasias de la realidad. Como
sostienen Braswell, Rosengren y Berenbaum (2011), en linea con sus resultados,
esta plasticidad posiblemente evita que el individuo sucumba frente a la extraneza
de tales experiencias, cooperando en la construccién de un marco de referencia o
un contexto donde interpretarlas y darles sentido (Bierman, 2005; ver también
Farias & Grangvist, 2007).

Posiblemente la estimulacién de la fantasia infantil neutraliza de algin modo
la ocurrencia de experiencias perceptuales inusuales en la vida adulta. Este dato
es relevante en términos de considerar que quienes han sido estimulados, por
ejemplo, con la lectura de libros e historietas, escuchar musica, actividades
creativas (dibujar, pintar, danzar), manualidades, juegos de mesa, o escribir
poesias, muestran no solo mayor creatividad en su vida adulta, sino una vida
mucho miés rica y menos propensa al aislamiento, y a conductas agresivas tipicas
de los sintomas negativos de la esquizotipia, en particular, la anhedonia y la
impulsividad.

Esto parece claramente confirmado en las variables predictoras de este estudio.
Las experiencias inusuales de la esquizotipia y la fantasia adulta mostraron ser
dos caracteristicas o variables que permiten la emergencia del reporte de ciertas
experiencias paranormales. Por supuesto, no es posible concluir que aquellos
que reportan tales experiencias veridicamente han tenido tales experiencias,
sin embargo, quizd lo més relevante, es que quienes tienen tales experiencias
muestran una vida mucho mas rica en fantasia que quienes no las tienen. Un
dato relevante que surge de la estimulacidn parental de la fantasia en la nifiez es
que aquellos que han recibido mayor estimulacién a través de juegos o relatos de
cuentos tienden a mostrar menor riesgo de desarrollar experiencias esquizotipicas
negativas y fortalece el desarrollo de una rica vida fantasiosa adulta, que puede ser
funcional en el desempeno artistico.

Futuros estudios deberian examinar posibles relaciones sobre poblaciones
especificas (artistas, musicos y otros individuos creativos), y poner a prucba si
las experiencias perceptuales inusuales ocurren con mayor frecuencia en tales
grupos. La ausencia de indicadores negativos claramente confirma estudios
previos (Parra, 2011a, 2011b, Parra, 2012a, 2012b) y evita la categorizacion
segtin la cual, quienes las reportan, estan desequilibrados o padecen un trastorno
mental. Seran necesarios mas estudios para confirmar en que medida y de qué
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forma tales experiencias interactan con otras variables y comprender mejor sus
formas y contenido.

REFERENCIAS

Alvarado, C. S., y Zingrone, N. (1994). Individual differences in aura vision:
Relationship to visual imagery and imaginative-fantasy experiences. European

Journal of Parapsychology, 10, 1-30.

Bem, D.].,y Honorton, C. (1994). Does psi exist? Replicable evidence for an anomalous
process of information transfer. Psychological Bulletin, 115(1), 4-18.

Bierman, A. (2005). The effects of childhood maltreatment on adult religiosity and
spirituality: Rejecting God the Father because of abusive fathers? Journal for the
Scientific Study of Religion, 44, 349-35.

Braswell, G.S., Rosengren, K.S. y Berenbaum, H. (2011). Gravity, God and ghosts?
Parents’ beliefs in science, religion, and the paranormal and the encouragement of
beliefs in their children. International Journal of Behavioral Developmenat, 36(2)
99-106.

Capano, A.y Ubach, A. (2013). Estilos parentales, parentalidad positiva y formacién de
padres. Ciencia Psicoldgica, 7, 83-95.

Cardefia, E., Lynn, S. J., y Krippner, S. (2014). Variceties of anomalous experience:
Examining the scientific evidence, Second edition. Washington, DC: American
Psychological Association.

Farias, M. y Grangqpvist, P. (2007). The psychology of the New Age. En D. Kemp (Ed),
Handbook of the New Age. Brill.

Garrett, E. (2002). Adventures in the supernormal. New York, Helix Press.
Garry, M., Manning, C. G., Loftus, E. F.,y Sherman, S.J. (1996). Imagination inflation:

imagining a childhood event inflates confidence that it occurred. Psychonomic

Bulletin y Review, 3, 208-214.

Gémez Montanelli, D. y Parra, A. (2005). :Las Experiencias Paranormales
son psicolégicamente perturbadoras? Una encuesta comparando estudiantes
universitarios y aficionados a temas paranormales. Revista Interamericana de
Psicologia, 39 (2), 285-294.

Gémez Montanelli, D. y Parra, A. (2004). Estudio exploratorio de las caracteristicas de
personalidad, psicopatologia, inteligencia y mecanismos de defensa de sujetos que

reportan experiencias paranormales esponténeas. Revista Argentina de Psicologia
Paranormal, 15, 31-45.

Hart Wright, S. (2007). Family backgrounds of highly psychic adults. 7he Paranormal
Review, 44,21-26.

Horselenberg, R., Merckelbach, H., Muris, P., Sijsenaar, M., y Spaan, V. (2000).
Imagining fictitious childhood events: the role of individual differences in
imagination inflation. Clinical Psychology and Psychotherapy, 7, 128-137.

Hyman, L. E., y Billings, F. J. (1998). Individual differences and the creation of false
memories. Memory, 6, 1-20.

Irwin, HJ. (1994). The phenomenology of parapsychological experiences. En S.
Krippner (Ed.), Advances in parapsychological research, Vol. 7 (pp. 10-76).
Jefferson, NC: McFarland.

Irwin, HJ. (1996). Childhood antecedents of out-of-body and déji vu experiences.
Journal of the American Society for Psychical Research, 90, 157-173.



PSIENCIA, 2021, 11(1), Enero-Junio, ISSN: 2250-5504

Irwin, H.y Watt, C. (2007). An introduction to parapsychology, Fifth edition. McFarland.

Kramer, W.; Bauer, E. y Hévelmann, G (2012). Perspectives of clinical parapsychology:
An introductory reader. HJBF Net Johan Borgman Funds.

Lawrence, T., Edwards, C., BarTaclough, N., Church, S., y Hetherington, F. (1995).
Modelling childhood causes of paranormal belief and experience: Childhood
trauma and childhood fantasy. Personality and Individual Differences, 19,
209-215.

Lynn, S. ], y Rhue, J. W. (1988). Fantasy proneness: Hypnosis, developmental
antecedents, and psychopathology. American Psychologist, 43, 35-44.

Mason, O., Claridge, G., y Jackson, M. (1995). New scales for the assessment of
schizotypy. Personality and Individual Differences, 18,7-13.

Merckelbach, H; Horselenberg, R. y Muris, P. (2001). The Creative Experiences
Questionnaire (CEQ): A brief self report measure of fantasy proneness.
Personality and Individual Differences, 31,987-995.

Murray (2012). Mental health and anomalous experience. Nova Publishers.

Palmer, J. (1979). A community mail survey of psychic experiences. Journal of the
American Society for Psychical Research, 73,221—251.

Parra, A. (2006b). “Secing and feeling ghosts™: Absorption, fantasy proneness, and
healthy schizotypy as predictors of crisis apparition experiences. Journal of

Parapsychology, 70, 357-372.

Parra, A. (2008). La “vision del aura” como experiencia alucinatoria en individuos no-
clinicos. Revista Psico-USF, 13(2), 277-286.

Parra, A. (2011a). Encuesta on-line de experiencias anémalo/paranormales y su impacto
emocional: Relacién con género, edad, y otras variables. Persona, 14, pp.211-228.

Parra, A. (2011b). Indicadores de propensién a la esquizotipia en individuos creyentes
en lo paranormal: Examinando la intensidad de la imagineria y las experiencias
alucinatorias. Psicologia: Teoria e Pritica, 12(3), 78-94.

Parra, A. (2012a). Relacidn entre las experiencias paranormales y esquizotipia positiva/
negativa. Acta Psiquidtrica y Psicoldgica de América Latina, S8(4), pp. 246-255.

Parra, A. (2012b) Experiencias perceptuales inusuales, experiencias anémalo/
paranormales y propensiéon a la esquizotipia. Universitas Psychologica, 11,

pp-657-666.

Parra, A. (2013). A phenomenological examination of premonition experiences in
dreams and waking states: A survey study. Australian Journal of Parapsychology,
13(2), 187-212.

Parra, A. (2015). On the edge of the anomalous experience: Out of body experiences,

Transliminality and “thin” boundaries. International Journal of Neurology
Research, 1(1), 1-6.

Parra, A. (2019). Negative experiences in childhood, parental style and resilience among
people reporting paranormal experiences. Journal of Nervous and Mental Disease,
207(4), 264-270.

Peake, A. (2011). The out of the body experience: The history and science of astral travel.
London: Watkins Publishers.

Sherwood, S.J. (2002). Relationship between the hypnagogic/hypnopompic state and
reports of anomalous experiences. Journal of Parapsychology 66,127-150.

Schredl, M. (2009). Frequency of precognitive dreams: Association with dream recall
and personality variables. Journal of the Society for Psychical Research, 73, 83 91.



Alejandro Parra, et al. SALUD MENTAL, FAN TASIA INFANTIL Y EL ROL PARENTAL EN LA PRODUCCION DE EXPERIENCIAS
PERCEPTUALES INUSUALES

Simmonds, C.A. (2012). Exceptional human experiences and health: Essays on mind,
body and human potential. McFarland.
Tellegen, A.,y Atkinson, G. (1974). Openness to absorbing and self-altering experiences

(‘absorption’), a trait related to hypnotic susceptibility. Journal of Abnormal
Psychology, 83,268-277.

Wilson, S. G. y Barber, T. X. (1983). The fantasy prone personality: Implications
for understanding imagery, hypnosis, and parapsychological phenomena. En A.
Sheikh (Ed.), Imagery: Current theory, research, and application. New York: Wiley.

Notas

1. Esquizotipia Positiva
2. Esquizotipia Negativa



