Capitulo 19

(QUE HEMOS APRENDIDO DE PSI? REFLEXIONES
SOBRE EL PRESENTE DE LA PARAPSICOLOGIA

Alejandro Parra

San Agustin, el célebre tedlogo de la iglesia Catdlica, relata que, mientras caminaba
por las orillas de una playa meditando sobre el misterio de la Santisima Trinidad, vio
a un nino jugando con una cascara de nuez. San Agustin se aproximo: “;Qué haces
pequeno?” —inquiri6 curioso al nifio: “Estoy tratando de juntar toda el agua del
océano en esta cascara de nuez” —respondid. El tedlogo, mirdndolo sorprendido pero
compasivo al mismo tiempo, le pregunto: “Pero, ;coOmo pretendes juntar toda el agua
de este inmenso océano en esa pequefia nuez?” Con sencillez, el nifio replico: “;Y
coémo tu pretendes entender el maravilloso misterio de Dios en tu diminuta cabeza!”
(Brown, 2000, p. 213). Al igual que San Agustin, para quienes incursionamos en
parapsicologia, psi escapa a nuestra comprension y dominio. Los parapsic6logos nos
enfrentamos a uno de los mas grandes problemas de la naturaleza humana. A mi
criterio, uno de los més grandes méritos y conquistas de la parapsicologia moderna es
haber aplicado el rigor del método cientifico en la exploracion de fendmenos que, aun
hoy, contintian siendo motivo de gran interés popular. Estos temas siempre generan
mucha especulacion metafisica. No obstante, su abordaje también viene acompafiado
por sentimientos de rechazo, menosprecio, o directamente negacion por parte de la
comunidad cientifica (Morris, 1986).

El estudio sistemdtico de los casos espontdneos, tales como los reportes de
experiencias psi y los poltergeists, el problema de la supervivencia de la personalidad
humana después de la muerte del cuerpo fisico en la forma de recuerdos de vidas
pasadas en nifios, identificacion espirita empleando sofisticadas codificaciones de
mensajes, y encuentros aparicionales, la investigacion de experiencias andmalas que
durante siglos han sido tradicionalmente patrimonio del ocultismo, el espiritismo y el
folklore (los “viajes astrales”, la suerte, la deteccion a distancia, la sanacién por la fe,
la lectura psiquica), y el tratamiento terapéutico de experiencias anomalas
traumaticas, ponen de manifiesto la creatividad en los disefios de los parapsicélogos,
y supera, a menudo, la que se encuentra en otras ciencias sociales. Por supuesto,
muchas de estas experiencias también han sido exploradas en busca de sus correlatos
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positivos y significativos con variables psicologicas, fisiologicas, fisicas e, incluso,
geomagnéticas de psi.

Pero esta conquista también ha tenido un alto costo para la comprension de estos
fendmenos y experiencias. El método cientifico nos garantiza seguridad, control y
dominio, pero al mismo tiempo nos limita, nos estrecha, y nos somete a una vision
parcializada acerca de la naturaleza del fendbmeno psi. Su contraparte negativa: una
sofocante obsesion por el método cientifico puede atentar contra el desempefio psi, si
tomaramos seriamente en cuenta fodas las recomendaciones de los escépticos para
acomodarnos a sus (pre)juicios. Un cientifico social con un entrenamiento cientifico
debil e inmaduro puede ser facilmente presa de este racionalismo ‘“‘irracional” y
mitigar su interés por la exploracion de estas inacabadamente comprendidas
experiencias humanas, cualesquiera sean su naturaleza ltima. Ellas nos compelen a
adoptar una posicion tan absolutamente fantasiosa como la que nos intentan construir
los escépticos con sus argumentos.

Con todo, no se trata, sin embargo, de rechazar el método cientifico (Feyerabend,
1988), combatir a los escépticos y quemar en una hoguera a nuestros laboratorios de
parapsicologia. Es notable que, en muchos de los estudios llevados a cabo por los
pioneros de la investigacion psiquica, algunos de ellos terminaban preguntandose por
la naturaleza de las experiencias psiquicas. Cientificos positivistas como el fisidlogo
francés Charles Richet, estaban convencidos a si mismos por haber descubierto
mucho de su mecanica, aunque las “teorias explicativas” propuestas por estos
pioneros no atentaban totalmente contra su vision del mundo. Por ejemplo, la teoria
del “sexto sentido” de Richet (1928) estaba sostenido en principios enteramente
fisicos y fisiologicos, esperando que las proximas generaciones pudieran responder
aquellas preguntas que, aun hoy, ironicamente, continuamos haciéndonos en nuestros
laboratorios.

A principios de siglo, muchos investigadores comenzaron a descubrir que los eventos
altamente emocionales estaban asociados con las experiencias espontaneas de psi.
Ellos iniciaron un estudio sistematico de estas relaciones empleando muchos tipos de
objetivos, por ejemplo, dibujos u otros objetos ocultos con la cooperacion de
psiquicos, médiums y personas comunes. Pero estos experimentos simples fueron
severamente criticados por falta de control. En consecuencia, muchos de ellos
quedaron marginados de la literatura parapsicoldogica moderna. Aun con exitosos
resultados, demostraron aspectos que muchos de nosotros deseariamos repetir en
nuestros laboratorios. El contexto histérico y social tiene mucho que decir al
respecto. Después de dos devastadoras guerras mundiales, mucha de la buena
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investigaciéon psiquica, principalmente europea, quedd silenciada, predominando
hasta la actualidad la parapsicologia basada en el modelo rhineano. Tengo la
impresion que este cambio de rumbo, balanced al modelo rhineano emergente como
el unico rumbo. La calidad y cantidad de estas investigaciones, las cuales podrian
haber conducido a una comprension mas sensible y relevante de psi, no fueron
suficientemente tenidas en cuenta.

El método cientifico aplicado con rigurosidad por la moderna parapsicologia carente
de una teoria predictiva, en lugar de demostrar cudnta informacion hemos logrado
conquistar acerca de psi, puso en evidencia nuestra ignorancia acerca del fenémeno
toda vez que debemos expresarnos en términos tales como “cognicion anémala” o
“influencia remota a distancia.” En lugar de ello, deberiamos recordar los valientes y
enérgicos discursos publicados por pioneros como Charles Richet, Oliver Lodge, o
William Crookes en las academias de ciencia, y de otros notables cientificos quienes
desafiaron la oposicion de un gran nimero de sus contempordneos (Boirac, 1917;
Crookes, 1903; Hyslop, 1905; Richet, 1923). Estoy seguro que ellos se hubieran
negado a modificar el término “parapsicologia” buscando sustitutos que se adapten
cada vez mas al vacio tedrico que nosotros estamos dejando en nuestros articulos,
libros o textos de psicologia y de otras ciencias.

La epistemologia es una rama de la filosofia que, basicamente, nos ensefia si nuestros
instrumentos de exploracién serdn validos para justificar un saber. Estoy convencido
que es necesario explorar psi aplicando instrumentos complementarios al método
cientifico. Es perfectamente posible que los métodos fenomenologicos,
transdisciplinarios, psicoanaliticos, semioldgicos, lingiiisticos, y sistémicos nos
proporcionen informacion tan valiosa, confiable y rigurosa —si son adecuadamente
aplicados— como el método cientifico clasico con el cual hemos estado intentando
hasta ahora explorar y comprender a psi !. La accidentologia es un buen ejemplo de
transdisciplina, debido a que sus métodos de investigacion guardan estrecha relacion
con los procedimientos parapsicologicos. La accidentologia resulta de potencial
interés para médicos, enfermeros, ingenieros, arquitectos, y compaiiias de seguros,
porque estudian las causas de los accidentes y desarrolla procedimientos para
prevenirlos, y —si se producen—, hallar estrategias para enfrentarlos o minimizar sus
riesgos. De este modo, se consigue que las victimas sean atendidas con la mayor
rapidez posible, evitando muertes por déficits de organizacion en situaciones de gran
tension fisica y emocional, tanto de los socorristas como de las victimas.
Naturalmente, nadie estd “preparado” para un accidente; de igual modo, nadie esta
preparado para vivenciar una experiencia espontanea de psi.

I Stanley Krippner (1999) y David Ray Griffin (1997) hacen una buena defensa de éstos y otros métodos.



Los accidentélogos también han examinado la confiabilidad de sus observaciones y
medidas de prevencion en la forma de simulacros y la investigacion del accidente en
condiciones controladas de laboratorio. Es necesario una labor inter y
transdisciplinaria, combinando estrategias y experiencias provenientes de campos tan
aparentemente opuestos tales como la enfermeria y la ingenieria, por mencionar quiza
los mas fuertemente implicados. Policias, bomberos, y agentes de seguridad han
aportado sus datos empiricos. Esto resulté en un enorme y vasto conocimiento acerca
de las causas de los accidentes que hoy auxilian a miles de personas en catastrofes
naturales (incendios, derrumbes, terremotos, huracanes, tempestades), en medios de
transporte (automoviles, aviones, trenes, barcos), y accidentes laborales de toda
naturaleza. Han explorado los accidentes en su entorno natural, han llevado a cabo
estadisticas, han examinado minuciosamente los factores fisicos, fisiologicos,
ambientales, y psicoldgicos de la principal causa de accidentes.

Todo esto sefiala la importancia de las condiciones de observacion natural que pueden
proporcionar informacidon acerca de las causas fisicas, fisiologicas, ambientales, y
psicologicas de la ocurrencia de los fendmenos psi. Los parapsicologos también
iniciaron el mismo camino explorando las experiencias espontaneas de psi,
determinando sus causas en un intento por reproducir condiciones facilitadoras en un
apropiado marco experimental. Pero a diferencia de la accidentologia, la intensidad
del fendbmeno psi en condiciones naturales queda dramdaticamente disminuida a causa
de la artificialidad del laboratorio: mecanizacidén de los objetivos, motivaciéon de los
sujetos y los experimentadores, y la creatividad del disefio para evitar que los
controles contra indicios sensoriales o fraudes atenten contra el desempefio psi, el
cual debe guardar una armonia a menudo dificil de sostener.

Sin embargo, la controversia no se genera por causa de sus métodos, ni siquiera por
sus instrumentos, sino por su objeto. ;Qué es psi?, ;cuales son sus limitaciones?
Disciplinas tales como psiconeuroinmunoendocrinologia (PNIE) presentan problemas
epistemoldgicos. Desde una perspectiva transdisciplinaria, la PNIE explora la
interrelacion de los mecanismos de defensa de un organismo y las caracteristicas
psicoldgicas que aumentan o disminuyen las posibilidades de recuperacion de un
paciente. Hay un gran numero de estudios exitosos que incluyen estrategias de
visualizacion, concentracion, y relajacion para el tratamiento de trastornos, como el
cancer. A pesar de sus resultados, los bidlogos no se ponen de acuerdo acerca del
objeto de estudio de la PNIE. ;En qué disciplina debe ser localizado su “objeto” de
estudio? Es imposible un tratamiento unidimensional y monovalente si exceptuamos
el auxilio de las partes del sistema, complementando e interactuando unas con otras.
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La PNIE, como la parapsicologia, tambien puede ser vista, epistemoldgicamente
hablando, como una transdisciplina que explora, al mismo tiempo, una dimension
psicologica y fisica de psi (ESP y PK).

El método fenomenologico también es incisivo y, desafortunadamente, poco
empleado en parapsicologia. No obstante, su apreciacion humanistica existencial de
la experiencia humana, permite una vision mas desde el punto de vista del sujeto
vivenciante que otras psicologias de orientacion conductista (Irwin, 1994). Este
método nos puede permitir resignificar la experiencia paranormal (o anomala) y
llegar a ser sensibles a cualidades subjetivas de la experiencia que el método
cientifico tiene limitadas posibilidades de indagar. Ademas, cuenta con la ventaja de
llegar a ser especialmente Util como herramienta terapéutica para las personas que
han tenido experiencias andmalas, siguiendo el modelo de la terapias rogeriana o
transpersonal (Gomez Montanelli & Parra, 2008; Grof & Grof, 1989; Kramer, 1993;
White, 1990, 1993).

A causa de su impacto emocional, el limite entre la interpretacion normal y la
experiencia paranormal es muy confuso e incluso irrelevante para una persona
conmovida por un evento que escapa a su experiencia cotidiana y a su construccion
de realidad (Milton, 1992; [L.E.] Rhine, 1981). Todos los parapsicologos con
experiencia en la investigacion de laboratorio son suficientemente capaces de
determinar las variables fenomenoldgicas de sus investigaciones, pero estas variables
no siempre son reportadas en los experimentos parapsicoldgicos por diversas razones.
La comunicacién extrasensorial, las experiencias fuera del cuerpo, las experiencias
cercanas a la muerte, las apariciones, y/o contactos espirituales proporcionan una
informacion valiosa acerca de la frecuencia, la tipologia, el significado teleologico, y
las percepcion subjetiva temporal y espacial que puede ser de utilidad para elaborar
pruebas de hipotesis para futuros disefios experimentales en condiciones controladas
de laboratorio (Alvarado, 1984; Ring, 1984; Stevenson, 1995a, 1995b).

La lingiiistica ha permanecido como otro campo poco abordado, pero que reviste una
gran importancia para comprender la naturaleza de psi y direccionar mucho de su
comportamiento. El lingliista Noam Chomsky (1972) concibe el lenguaje como una
estructura innata de la especie humana activada por un adecuado estimulo del entorno
social. Algunos lingiiistas consideran que desde el nacimiento, la telepatia y el
lenguaje son uno solo (Guilfoyle, 1998). En consecuencia, en el universo bipolar de
la lingiiistica, la posibilidad de que un nifio pueda paranormalmente absorber una
estructura tan compleja como la gramatica del lenguaje es impensable: en un polo, el
nifio obtiene su conocimiento del lenguaje via induccion de los adultos que lo rodean;
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en otro polo, el nifio trae un conocimiento abstracto del lenguaje cuando nace. Sin
embargo, algunos lingiiistas consideran que los nifios poseen telepatia desde el
nacimiento porque carecen de un lenguaje que interfiera su receptividad paranormal
(Fitz, 1961; Schwartz, 1971).

El lenguaje funciona como una barrera aislante contra el intercambio telepatico entre
la gente y, ademas, como un sustituto del intercambio telepatico, ya que lo que separa
al adulto del nifio en esta instancia es la presencia de lenguaje. Cuando hablamos,
escuchamos, leemos y escribimos estamos virtualmente incapacitados para usar el
potencial telepatico. En consecuencia, es posible que el éxito de psi dependa de las
relaciones semanticas que se establecen en la comunicacion via telepatica que
permiten comprender el contenido de un mensaje, el cual puede estar distorcionado
por una interpretacion incorrecta. Tales conexiones semanticas son imprescindibles si
queremos comprender porque los eventos cargados emocionalmente tienen un
“significado” potencialmente mayor que la adivinacion de simbolos abstractos, o
modelos con enormes limitaciones semanticas, como los usualmente empleados en
los laboratorios parapsicologicos. Una exploracion parapsicoldgica de las relaciones
madrehijo y las necesidades biologicas elementales para la supervivencia
(respiracion, alimentacion, seguridad, afectividad) estan fuertemente implicadas en la
comprension de psi y, quizd, en el futuro surjan analisis mas introspectivos de la
relacion del lenguaje y sus reglas con otras experiencias paranormales.

En la formas de comunicacidén psi esto se puede examinar mds claramente. Los
radiestesistas usualmente emplean instrumentos para facilitar su deteccion
paranormal de un objeto extraviado. Cuando el radiestesista estd localizando un
objetivo sobre el mapa de un territorio, la “conexion” entre la varilla radiestésica o el
péndulo y el objetivo no es fisica, sino semantica (enlazada por el mapa simbdlico
que el rabdomante v¢) (Levin, 1999). La deteccion paranormal empleando un objeto
de la persona de quien se desea obtener informacion, también llamada psicometria,
opera bajo el mismo principio, aunque la persona esté¢ muerta.

Estrechamente ligada al lenguaje, la teoria sistémica también incluye un modelo para
la comprension de psi. Los teodricos sistémicos sostienen que la comunicacion es un
proceso social permanente que integra multiples modos de comportamiento (gestos,
mirada, mimica, espacio interindividual) con una significacion singular. Todo
fendmeno es significado dependiendo de la relacion y el contexto. En lugar de una
transferencia energética, los sistémicos toman en cuenta la comunicacidon como una
transferencia de informacién en distintos ordenes de complejidad (Bateson, 1972). De
acuerdo a este modelo, hay pautas que ordenan la interaccion de cada sistema en
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particular, su significacién en el contexto, las disonancias, y las expectativas. La
teoria sistémica critica el modelo conductista “estimulorespuesta” argumentando una
interaccion pluridimensional —o cuanto menos bidireccional: “He adiestrado a mi
experimentador” —le dice una rata a la otra en un laboratorio. “Cada vez que
presiono la palanca me da de comer.” (Watzlawick, 1981). De este modo, en un
intento infructuoso por aislar las variables asociadas con el fendmeno psi, cuando no
son los escépticos, algunas recomendaciones surgen también de parte de muchos
parapsicologos, quienes parecen olvidan la necesaria ecologia que debe reinar en la
situacidén experimental: la relacién armonica entre objetivos, participantes, y variables
internas y externas, donde el experimentador a menudo se excluye de su objeto de
estudio, observando desde fuera la naturaleza de un fendmeno que, en realidad
—pienso intuitivamente— lo implica en el mismo escenario mas como protagonista que
como espectador.

De todos modos, un problema subyace: la falta de una teoria general de psi puede
conducir a los parapsicologos a elaborar un sofocante nimero de hipotesis, o peor
aun, a hallar correlaciones disparatadas sencillamente porque nosotros mismos no nos
hemos puesto de acuerdo en continuar indagando en la linea de aquellos estudios que
prometen una comprension mas holistica del proceso psi. En lugar de ello, en mi
experiencia personal, escuchamos atentamente las nutritivas convenciones de la
Parapsychological Association cuyos expositores presentan estudios de alta calidad
metodoldgica, disefos atractivos y confiablemente controlados, pero orientados hacia
aspectos de psi absolutamente desparejos o0 muy poco rconectados entre si, o carentes
de una teoria general que los sostenga.

Ademas muchas ciencias sociales cuentan con un importante, seguro y predictible
sistema de subvencion, una pequeiia parte de lo cual represente —quiza— la inversion
total que se ha apostado en toda la historia de la investigacion parapsicoldgica. A
pesar que nos sentimos felices y satisfechos por estas subvenciones como un recurso
econdomico tan positivo e irrenunciable, ya no deberiamos esperar el pdanico
existencial de algun multimillonario por el destino de su alma después de la muerte, o
la herencia de alglin simpatizante de la parapsicologia, o que uno de nosotros acierte
el nimero de la loteria nacional con cuyo premio estariamos en condiciones para
sostener la parapsicologia por el resto de nuestras vidas y las vidas de las proximas
generaciones de parapsicologos de nuestros institutos y centros de investigacion,
(acaso la parapsicologos padecen de una estrechez de miras para seducir a las
fortunas sedientas, que podrian ser destinadas a responder las preguntas que por
milenios la humanidad ha formulado desde la antigiiedad?, ;acaso los gobiernos o las
fundaciones cientificas de nuestros paises no deberian preocuparse seria y
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formalmente por financiar nuestras investigaciones! Defino a la parapsicologia como
una disciplina que aplica principalmente el método cientifico con el objeto de
comprender procesos psicologicos que operan en dos formas de interaccion psiquica:
una subjetiva, que permite obtener o transmitir informacién (percepcion
extrasensorial o cognicion anomala); y otra objetiva, una influencia mental remota
(psicokinesis). Tanto la ESP como la PK escapan —aparentemente— al dominio de
nuestro actual paradigma filos6fico monistamaterialista dominante. En los términos
del filésofo Thomas Khun, y, después de mas de un siglo de investigacion psi, los
parapsicélogos han concluido que el fendmeno psi que se produce en un entorno
controlado no es ni lo suficientemente intenso para lograr su aceptacion como un
hecho del mundo natural, ni lo suficientemente exigente como para ejercer un cambio
en el actual paradigma.

(Qué hemos aprendido los parapsicélogos? ;qué sabemos de psi? ;a partir de qué
parametros debemos considerar “cientifico” a un saber? Como Braud (1997), pienso
que existen al menos tres dominios de la naturaleza humana. Hay un dominio de lo
sensorial y fisico que puede ser accesible por el ojo del carne; un dominio mental, de
1deas, pensamientos e imagenes percibidas por el ojo de la mente; y un dominio de lo
trascendental o espiritual, conocido a través del ojo del espiritu. Cada ojo revela un
aspecto diferente de la realidad y lo que se revela por un ojo no necesariamente es
accesible por los otros. Wilber (1990) nos recuerda que cometemos toda clase de
errores cuando intentamos, imprudentemente, verlo todo a través de un solo 0jo y nos
permitimos una sola forma de vision que usurpa los dominios de los otros dos. Mi
zapato no calza en el pie de otro. Sin embargo, existe al menos un punto de contacto
entre las tres realidades. La ciencia —en la forma de investigacion psiquica y
parapsicologia— puede encontrar aspectos de la realidad que son de valor para los
interesados en la espiritualidad. Para acercarnos a una imagen completa de la
realidad, debemos tener, al menos, una visidon triptica. Podemos considerar que
existen distintas formas de conocimiento que implican construcciones diferentes para
el abordaje de lo “real”. Ninguna es mejor que la otra. Sea que hablemos de ciencia,
filosofia o religion, cada una interpreta la realidad bajo formas que le son propias,
con distintos objetivos y temas diferentes.

El método cientifico es una forma de obtener y validar un conocimiento. En rigor, la
parapsicologia no emplea una metodologia “alternativa”, puesto que aplica el método
clasico de la ciencia. Como expreso el prestigioso matematico americano Fisher, que
defendio a Rhine sosteniendo que la parapsicologia debe ser criticada desde otro
lugar que la estadistica (puesto que la estadistica estaba correctamente aplicada,
segun sus analisis), nosotros también podemos decir que si la parapsicologia debe ser



cuestionada debe ser desde otro lugar, pero no por falta de aplicacion del método
cientifico. El principal problema de la parapsicologia proviene, a mi entender, de su
dificultad para formular una teoria predictiva de psi. La mayoria de las teorias
explicativas no tienen suficiente “peso de prueba.” Y si bien mediante la utilizacion
del metaanalisis se podrian llegar a “probar” algunas generalizaciones empiricas,
¢stas tendrian un escaso poder predictivo pudiendo llegar a explicar apenas una
minima proporcion de la varianza.

Argumentar que el metaanalisis permite una generalizacién empirica equivalente a un
peso de prueba es un error, a menos que su poder predictivo sea lo suficientemente
fuerte y consistente que permita explicar la varianza. En otras palabras, el paradigma
imperante en una determinada época historica o social influye sobre aquello que
consideramos normal o “real”, o que se ajusta a nuestra vision de la realidad, y a la
mecanica que conocemos. Si el fendmeno psi no comprometiera la estabilidad del
actual paradigma, coherente con el sentir y el pensar de la comunidad cientifica, no
habria probablemente cuestionamiento alguno. La imposibilidad, al menos por ahora,
de una aplicacion practica de las habilidades psi, también limita su aceptacion. Pero
la falta de repetibilidad no es una excusa, ain si la aplicacion practica fuera el unico
requisito para su aceptacion. El problema de la repetibilidad es propia de las ciencias
sociales en general, muchas de las cuales aun arrastran este requisito con el cual las
ciencias fisicas y la mecéanica legitimaban un determinado conocimiento. Sin
embargo, hay muchos cientificos que se resisten al trabajo parapsicologico
argumentando no s6lo baja calidad metodologica, sino también porque la existencia
de psi entra en conflicto con su vision del mundo. A menudo, tan absoluta oposicion
en contra de la existencia del fendmeno parapsicoldgico provoca que aquellos
informes parapsicologicos que buscan un lugar en revistas de ciencias sociales o
fisicas, aun cuando no sean defectuosos en términos metodologicos seran rechazados
si sus resultados son positivos.

El socidlogo Marcello Truzzi (1987), un incisivo analista del movimiento esceptico,
se expreso respecto de la estrechez intelectual de los criticos hacia la parapsicologia:
“Los cientificos no son el parangén de la racionalidad, la objetividad, la apertura
mental y la humildad, como muchos quisieran creer” (p. 3). El Premio Nobel James
D. Watson, codescubridor de la estructura del ADN, expres6: “No se podria ser
exitoso como cientifico si uno no se diera cuenta que, a diferencia de la concepcion
popular que se publica en los periddicos y las creencias de sus madres, muchos
cientificos son [...] cerrados y cabezaduras...” (Watson, 2010, p. 234). Segun Hans
Eysenk (1970, p.12): “los cientificos, sobre todo cuando salen del &mbito en el que se
han especializado, son tan ingenuos, testarudos e irracionales como cualquier otro, y
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su inteligencia sélo hace que sus prejuicios sean incluso mas peligrosos...” La
pregunta aqui es, | €stas reacciones aparecen porque se violan las leyes de la
naturaleza o porque se violan los prejuicios? El prejuicio materialista que esta en la
base de los argumentos de los criticos de la parapsicologia lentamente va
desapareciendo. A lo largo del siglo XX, el objetivo de las neurociencias fue
comprender el funcionamiento de la mente en términos de las leyes fisicas que rigen
el cerebro fisico, incluso era un articulo de fe que el conocimiento profundo de la
estructura atomica y las moléculas del cerebro podrian ayudarnos a comprender la
consciencia. Esto es un grave error. Incluso el astrofisico americano Carl Sagan
expreso: “[el funcionamiento] del cerebro —lo que a veces llamamos mente— es
consecuencia de su anatomia y fisiologia. Nada mas.” (Sagan, 1986, p. 68), o el
Premio Nobel Francis Crick: “... la actividad mental de una persona es la causa de la
conducta de células nerviosas, células gliales, y 4tomos, iones y moléculas que las
conforman e influyen sobre éstas” (Crick, 1995, pp . 213214).

Recién ahora se admite abiertamente una ruptura en el enfoque materialista. El
bidlogo teodrico y investigador de los sistemas complejos Stuart Kauffman sostiene
que “no tenemos la menor idea de que es la conciencia... No lo sabemos... incluso los
filosofos de la mente.” Ademas, el filosofo Jerry Fodor expresa una opinion similar,
cuando dice: “Nadie tiene la menor idea de como algo no material puede ser
consciente. No se sabe como algo material puede tener consciencia” (ambos citados
por Dossey, Greyson, Sturrock, y Tucker, 2011, p. 132). El fisico teérico Freeman
Dyson (2011) también estd de acuerdo con estas afirmaciones cuando manifiesta: “El
origen de la vida es un misterio, pero mas aun la existencia de la conciencia humana.
No tenemos una idea clara de como se producen las descargas eléctricas de las
células nerviosas del cerebro que conectan nuestros sentimientos, deseos y acciones.”
En otras palabras, los resultados de la parapsicologia no violan las leyes de la
naturaleza, sino los prejuicios profundamente arraigados de sus criticos acerca de
como el mundo deberia funcionar.

Pero a veces los materialistas también cambian sus puntos de vista, al menos en cierta
medida. En 1994, el prestigioso psicdlogo social Daryl Bem tuvo un didlogo amable
con el Profesor Carl Sagan —reconocido divulgador y comunicador cientifico, famoso
por su serie de TV Cosmos, que era docente y colega de Bem en la Universidad de
Cornell, donde ambos ensefiaban. Sagan fue también era uno de los divulgadores de
la perspectiva materialista de la conciencia y un critico acérrimo de la parapsicologia,
la ufologia y las asi llamadas “pseudociencias”. Sagan solia repetir como un mantra
la continua “queja” de los escépticos de que no hay evidencia de la existencia de psi
en parapsicologia. En aquella ocasion, Bem le pregunt6 a Sagan si se habia tomado el
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tiempo necesario para leer los resultados de las investigaciones en parapsicologia.
Cuando Sagan admitié que no, Bem le sugirié que lo haga antes de continuar hablado
de parapsicologia. Sagan prometié que lo haria, y le pidi6 que le enviara fotocopias
de articulos de investigacion. Bem le envi6 entonces un reciente articulo que publico
junto a Charles Honorton, Director del Psychophysiological Laboratory en Princeton,
Nueva Jersey (Dossey, 2011). El tema del articulo era un metaanalisis de una serie de
estudios psi bajo condicion Ganzfeld, en el cual un individuo que estaba bajo una
leve semiprivacion sensorial trataba de describir informacién a distancia de manera
que no implique ningtin medio sensorial.

Su lectura produjo cierto impacto en Sagan, quien invitoé Principio del formularioE

, quien vvsdfa Bem a presentar una conferencia a una jornada sobre “Pensamiento
Critico”. Lo siguiente que Bem supo después de su presentacion fue el siguiente
parrafo, que apareci6 en El mundo y sus demonios (1995), uno de los ultimos libros
de Sagan “En el momento de escribir estas lineas hay tres afirmaciones en el campo
de la percepcion extrasensorial que, en mi opinion, merecen un estudio serio: (1) que
solo con el pensamiento los humanos pueden afectar (apenas) a los generadores de
numeros aleatorios en las computadoras, (2) que la gente sometida a una privacion
sensorial ligera puede recibir pensamientos € imagenes “proyectados,” y (3) que los
niflos pequetios a veces hablan de detalles de una vida anterior que, si se comprueba,
resultan muy precisos y solo podrian haberlos sabido mediante la reencarnacion.

Si esto suena como una “conversion” radical, no lo fue, porque las siguientes palabras
de Sagan fueron: “Escojo estas afirmaciones no porque crea que probablemente sean
validas (que no lo son), sino como ejemplos de afirmaciones que podrian ser verdad.
[Estos]... tres tienen al menos cierta, aunque dudosa, evidencia experimental. Por
supuesto, puedo estar equivocado”. Esta afirmacion aunque parece una pequeia
concesion, es una elegante salida del absolutismo dogmatico. La expresion podria ser
es interesante. El conflicto en torno a los resultados de la parapsicologia revela un
resultado lamentable: la ciencia, que lucho durante siglos por liberarse de los dogmas
de la Iglesia, ahora estd contaminada por su propio dogma: el cientificismo. A mi
juicio, los experimentos parapsicologicos son el equivalente moderno del telescopio
de Galileo, por el que las autoridades eclesiasticas de la época (y también
intelectuales) se negaban a mirar por el telescopio. Estos sabios sostenian que los
telescopios no servian para nada; lo mismo ocurre hoy dia, con la excepcion de que la
doctrina dominante no proviene de la iglesia catdlica, sino del cientificismo de la
ciencia —una neoreligion.
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Durante toda su historia, se le han exigido a la parapsicologia un experimento
“critico” que finalmente disipe toda duda sobre la realidad del fenomeno. Los
escépticos exigen protocolos de investigacion de gran dureza, pero los estudios
metaanaliticos han demostrado ser una forma de réplica exitosa de muchos protocolos
confiables e independientes. Estas “batallas” académicas, y la publicidad que las
acompafia, tienen mucho valor en ciencia. La investigacion parapsicoldgica tiene
mucho mejores protocolos de investigacion como resultado de sus hipotesis
controvertidas, de hecho, mucho mejor que los de las ciencias dominantes, y estos
protocolos deberian darnos indicios de que “hay algo ahi afuera.” Debemos admitir,
claro esta, que todos tenemos prejuicios, y sin la ayuda de algunos de nuestros
criticos constructivos —algunos de ellos escépticos— cometemos errores, y que
pasarlos por alto podria llevarnos a conclusiones erroneas y malinterpretaciones.

Dado que hay muchos experimentos y observaciones que demuestran que existen
anomalias en muchas otras disciplinas, asi como datos independientes que ponen en
evidencia ciertos efectos de la conciencia que no responden a las teorias psicoldgicas
o fisicas convencionales, se puede afirmar que existe suficiente evidencia de que la
conciencia interactiia con la realidad fisica. Tenemos experimentos de laboratorio en
percepcion extrasensorial, clarividencia, psicometria, psicokinesis, y después de mas
de cien anos de investigacion, podemos pensar que sus hallazgos convergen. Del
igual modo, muchos estudios de microPK en laboratorio han abierto la posibilidad de
investigar el “campo de la conciencia grupal”, tratando de confirmar que ciertos
estados especiales de resonancia o coherencia, estimulados por un ritual, musica, o la
cooperacidn/competencia pueden tener una presencia detectable mas alla de la
experiencia.

El Proyecto de Conciencia Global (GCP) es un ejemplo de esta evidencia
“convergente” (Nelson, 2008). Su aplicabilidad de largo alcance y las técnicas
estadisticas para esta base de datos es amplia y compleja, pero esta evidencia
converge y se extiende a los estudios de campo de la conciencia grupal y la
investigacion de laboratorio. Los resultados del GCP —esencialmente— expresan lo
mismo que los de décadas de investigacion psi en laboratorio: que la conciencia es
fisicamente real: La conciencia tiene un rol importantisimo en el mundo fisico.
Nuestro trabajo, como investigadores psi, es continuar con los esfuerzos por aprender
mas acerca de esta presencia, y dejar claro cual es el papel de la conciencia en el
mundo.

Como en cualquier ciencia, el objetivo es lograr una mejor comprension de la vida y
el universo poniendo a prueba y revisando hipdtesis y teorias. Para aumentar el ritmo
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al que vamos, necesitamos mas gente y mds dinero. Ya hay una serie de avances que
resultan en mas cientificos que escuchan o incluso participan en parapsicologia. El
método cientifico se basa, en gran medida, en nuestra interpretacion actual del tiempo
y la causalidad. Si los datos empiricos y los estudios tedricos de la investigacion del
presentimiento nos llevan a concluir que el tiempo y la causalidad difieren
fundamentalmente de lo que hemos creido hasta ahora, entonces el método cientifico
se verd, paradgdjicamente, en un territorio desconocido. Por desgracia, gran parte de la
investigaciéon parapsicologica estd muy lejos de esta situacion dada nuestra
preocupacion por excluir el fraude y el error. Con esto en mente, no deberiamos
preguntarnos por qué nuestros niveles de replicacién son tan bajos, sino mas bien si
hacemos mas réplica de la que deberiamos.

El problema real de la parapsicologia no es con nuestros fenomenos: El problema es
que casi no hay dinero. Es virtualmente imposible progresar como investigador en
parapsicologia, y muchos investigadores deben conseguir otros trabajos para
subsistir, especialmente en los paises de América Latina. La situacién actual es
bastante dificil. Esta impresion es consistente con el conocido célculo de Sybo
Schouten (1983) segln el cual el nimero de horashombre invertidas en todo el curso
de la historia de la parapsicologia, desde su inicio, en 1882, equivale apenas dos
meses de investigacion en psicologia en los Estados Unidos.

A medida que el Parapsychological Association va llegando al inicio de la segunda
década de este siglo (21), nos encontramos frente a muchas otras preguntas
relacionadas con la funcion, el propdsito, y el desarrollo de nuestra asociacion. En
esta comunicacion, quiero hacer hincapié¢ en la cooperacion y la participacion de sus
miembros, pero no quiero generar la idea ilusoria de que no hay diferencias de
enfoque o que esas diferencias son irrelevantes. Nuestras diferencias son
fundamentales para nuestra identidad como profesion y no pueden ser ignoradas. Asi
que lo que propongo es el uso constructivo de nuestras diferencias para servir mejor a
nuestros intereses. Estos desacuerdos sefialan nuestra fortaleza, porque ponen de
manifiesto diferentes areas del conocimiento respecto a los problemas complejos de
nuestro campo.

Todos podemos ofrecer mucho para lograr un cambio. La Comision Directiva esta
siempre abierta y dispuesta a escuchar las ideas de sus miembros. Por ejemplo, si se
observa el problema con las relaciones internacionales, los medios de comunicacion,
las relaciones con otros cientificos, el desarrollo de normas de investigacion,
podemos ser parte de la solucion al ofrecer sugerencias especificas o servir como
voluntario en comités para afrontar estos problemas. Ademads, debido a nuestra
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diversidad cultural, los miembros de la PA tienen una variedad de talentos, enfoques
y experiencias, todo lo cual puede ser util en la consecucion de los objetivos
profesionales de la Asociacion.

Hay gran cantidad de personas trabajadoras e inteligentes dedicandose a este trabajo;
se estan publicando en articulos, en sitios web y en libros populares datos con los
cuales la parapsicologia en su conjunto se podria beneficiar, tanto cientifica como
metodoldgicamente. Muchas de estas personas también parecen estar interesadas en
tareas de educacidon: Muchos de ellos quieren hacer el mejor trabajo posible para sus
pacientes y para si mismos, independientemente de sus ideologias.

Desde el articulo La barreras del idioma en parapsicologia de Carlos S. Alvarado
(1989), los parapsicologos angloparlantes han advertido la importancia de la
comunicacion internacional. Al mismo tiempo, ha habido una evidencia del interés
por conocer y comprender el trabajo de los parapsicologos que no hablan inglés. La
comunicacion internacional se ha discutido en varios articulos y congresos. Yo diria
que algunas de estas barreras se pueden superar si —ademas de ponerse en contacto a
traves de la correspondencia con los miembros y los articulos publicados en revistas
internacionales revistas —hubiera un aumento del contacto personal entre los
parapsicologos de todo el mundo. Es obvio que los compromisos laborales y las
dificultades econdmicas son los primeros obstaculos que impiden el contacto, pero
con frecuencia es el inico camino hacia un flujo seguro y dinamico de comunicacion.
Un ejemplo de los resultados de este contacto proviene de los ultimas convenciones
de la Parapsychological Association en tres paises no angloparlantes —Alemania,
Francia, Brasil e Italia— donde sus miembros tuvieron la oportunidad de fortalecer
vinculos e intercambios que trascienden las fronteras de la geografia y el idioma. e
este modo, las barreras del idioma en realidad disminuyen, en comparacion con las
barreras geograficas. La evidencia empirica muestra mas comunicacion entre los
parapsicologos de habla inglesa que entre los parapsicologos de otros paises entre si.
Aunque el problema es dificil de resolver, se pueden tomar medidas para reducir al
minimo las barreras del idioma.

Para concluir, si la busqueda de psi fuera semejante a una carrera de Formula 1 donde
cada corredor es un parapsicdlogo en un intento por llegar a la meta, la pregunta es:
(cual es el premio por alcanzar la meta? Los menos ambisiosos podrian decir que el
premio es probar definitivamente la existencia de psi y desterrar toda duda de la
mente de los escépticos y la sociedad en general. Otros —quizd més ambisiosos—
podrian decir que el premio es el dominio de psi. Asumiendo que nadie ha llegado a
cualquiera de ambas posibles metas, los pesimistas podrian decir que los corredores
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estan mas cerca del punto de largada. Los mdas optimistas podrian decir que los
corredores estdn mas cerca o muy cerca de la meta final.

La pregunta que subyace es: jen qué parte de la pista estamos realmente? Algunos
parapsicologos admiten haber llegado a la meta. Dicen que la evidencia es suficiente,
o al menos muy sugestiva, para afirmar que psi existe (la investigacion dirigida a la
prueba). De modo que la “nueva meta” es explorar las formas en que psi se
manifiesta (la investigacion dirigida al proceso). Estos parapsicologos, que se
consideran aventajados, simplemente nos estan advirtiendo cuan estériles son
nuestras discusiones con los escépticos o con nuestros propios colegas por sus
resistencias a ver mas alla de sus narices. Ademas nos advierten que ambos —los
escepticos y los parapsicologps hardline—a menudo colocan clavos en la pista de
carrera debido a sus intolerantes modelos de realidad y a sus manera de examinar
prejuiciosamente la cantidad y la calidad de la evidencia hallada hasta ahora. Los
cientificos quiza deberian colocarse en una mejor posicion para juzgar la realidad.
Uno puede percibir la sensacion de malestar del cientifico cuando es capaz de darse
cuenta que, lo que sabe de la realidad, es tan paupérrimo, limitado y defectuoso.
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