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EDITORIAL

Tiempos decnsis. Tiemposde cambios. Nuevostiempos. El crecimiento implica responsabilidad,
y la responsabilidad es consecuencia de un trabajo con constancia. La Revista Argentina de Psicologia
Paranormal es una publicacion que se ha mantenido vigente procurando abrir nuevos horizontes y
perspectivas. Ahora, estamos frente a nuestra inquietud por permanecer en un medio no siempre bien
comprendido en general. Estamos frente a proyectos para mejorar ese futuro. Sin embargo, no quisiera
ser localista respecto al respecto, sino hacerlo extensivo a Iberoamérica toda. La parapsicologia
iberoamericana (latinoamericana y Espafiola) tiene un enfoque particular acerca de lo paranormal, que
comienza a identificarse cada vez mas intensamente a través de las lineas de trabajo e investigacion de
algunos de los paises con mayor trayectona en el campo.

Es obvio que este trabajo debe ser mencionado. Iberoamérica (incluyendo a los parapsicélogos
de habla-portuguesa), deben estar concientes por promover el desarrollo cientifico de la parapsicologia.
Recientemente, en unartfculo publicado por mi en el PA News, en inglés (Septiembre/Diciembre 1993),
describi en detallada sintesis, algunos aspectos de interés a través de los cuales estas metas deberian
estar cubiertas. En primer lugar, mencioné la necesidad de constituir una filial regional de miembros
1iberoamericanos de la Parapsychological Association (PA) (unos 30 miembros hispano-portugueses,
a la fecha), desarrollar convenciones regionales en capitales 1bﬁ0amenﬂanas Yy promover una activa
politica en materia de publicaciones. Esta organizacion deberia preocuparse por publicar -al menos-tna
revista anual de cardcter exclusivamente experimental durante cince afios. Esto permitird, entre otras
Ccosas, crear un campo propicio para desarrollar material cientifico, de lo cual, la parapsicologia
1beroamericana esta bastante carente, y por el cual, el *“ producto’” parapsicologico podra desarrollarse.
Estimular a los editores, en otros paises de lengua hispana y portuguesa, en la publicacion de los libros
de texto mas dinamicos e interesantes de 1a parapsicologia, particularmente aquellos publicados en los
Estados Umdos, constituyendo asi un glosario moderno con el que los parapsicologos comuniquemos
mutuamente nuestra labor. Alin continiian circulando libros gque han cometido graves errores en la
traduccion de términos, que acaban convirtiéndose en sindnimos, y multiplican inncesariamente el
léxico parapsicologico (debiendo actualizar términos obsoletos, tales como criptestesia, metagnosia, o
psicometria; este Gltimo, tiene dos acepciones, en psicologia y parapsicologia).

Aunque algunas dreas de laparapsicologia iberoamericana han construido ° ‘escuelas’’ deﬁmrle
tendencia ideol6gica, p.e. en Brasil (el espiritismo y el catolicismo), otras han sido menos influidas por
estas tendencias, aunque en Argentina, ha dominado la linea de investigacion Rhineana, Espatia se ha
caracterizado por sumquietud hacia los ‘ “casosespontdneos™ (p.e. poltergeist, parafisica y parabiologia,
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en su mayor parte proveniente de los miembros de la Sociedad Espafiola de Parapsicologia). Sin
bargu,ﬂxistﬂnmmhusymuyhmnnshwesﬁgadwesmnﬁaslaﬁhﬁes que estan desarroliando trabajos
de interés, y no pertenecen a ninguna “tendencia”, ni han sido incorporados a la Parapsychological
Association.

Es importante considerar todos estos aspectos, porque en el futuro, el destino dela investigacion
parapsicologica latinoamericana puede ser mas incierto de lo que parece. A nivel popular, el
parapsicologo no es considerado un hombre de ciencia, sino un ““curandero”, un ‘‘sanador’’, un
“‘auxiliar espintual dclpaicblngn",n-mﬂpmrdelmmmmmpcﬁdmddpsicﬁlnguuelp&kpﬁaﬂa.
Por otro lado, los grupos escépticos han conspirado en contra de la incorporacién de la parapsicologia
en nlgunas universidades, empleando para ello la politica del escandalo, que ha sido el més temible
enemigo del **stablishment’’ académico.

No obstante, al respecto, he tenido ocasion de tratar con numerosos cientificos, profesionales en
otras Areas, clinicasy experimentales, y todos ellos hanmanifestadoun interés peculiar por los problemas
de la parapsicologia, discriminando en ésta, a realidad de la investigacién cientifica del charlatani
imperante. En parte, este sentido apertunista de algunos cientificos argentinos (y supongo, también,
iberoamericanos) sea debido a la divulgacion popular de tales temas, la abrumadora informacion que
aparece en los medios de prensa, la comunicacion cotidiana con familiares, amigos, colegas o pacientes,
laexplosion de literatura, y la promocion de cursos y seminarios de ninguna manera comparable a ningtin
momento en el pasado. Afortunadamente, todos aquellos cientificos ““gscépticos’ (o mejor dicho,
“‘agnosticos’”” de cultura parapsicologica) se han mostrado sumamente curiosos por conocer €l sentido
de la investigacién psi, pero ain asi, sin compromiso hacia la parapsicologia. De manera, que el
charlatanismo en parapsicologia -como tal- ha demostrado ser, paraddjicamente, un divulgador popular
de los temas paranormales, independientemente de todo cuanto contraproducente para nuestro campo
pueda resultar. Si aprendemos a utihzar estratégicamente los recursos de esta divulgacion popular,
procurando intervenir en defensa de la parapsicologia como ciencia, probablemente habremos quebrado
unabarreradel lenguage (nolaidiomética)entre la comunidad cientifica iberoamericana superficialmente
escéptica a tales cuestiones, y la pseudo-parapsicologia que domina la literatura y la promocién de
actividades institucionales mal vinculadas con la parapsicologia.

Un aspecto particularmente necesario sefialar, es conducir a la parapsicologia a un grado de
seriedad. La respetabilidad forma parte de la honestidad en ciencia, que no parece ser una caracteristica
dequienes sedicen a si mismos *parapsicologos’”. Al deciresto, estoy indicando que han habidoalgunos
reclamos por parte de algunas instituciones privadas, dedicadas a la divulgacién popular de lo
paranormal interesadas en la “‘oficializacion de la parapsicologia.”> Tal iniciativa ofrece una solucion
parcial a nuestros problemas, p.e. el reconocimiento académico (si eso es loque se pretende)), es probable
-incluso- que lleguen a generarse recursos eConomMICos para Sostener ciertos proyectos de investigacion
a gran escala. Sin embargo, los problemas que acarrea esia iniciativa puede ser més nefasta (y en algun
sentido ntépica) de lo que parece. En principio, antes de oficializar a la parapsicologia (entendiendo con
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ello, obtener reconocimiento académico), la primer labor que deberé enfrentar el genérico ““comité de
oficializacién’” es jerarquizar el ejercicio cultural de la parapsicologia, esto es, someter a un programa
unico y central a todos los institutos de parapsicologia para la formacién de un nivel bésico y/o superior
de formacion educacional. El segundo paso, podria canalizarse a través de diferentes carriles, pe.
pertenecer auna Universidad (como un instituto dependiente, 0 unamateria, una catedra, o -enel mejor
de los casos- un Liaboratorio, probablemente en. Pmmlogia o Medicina), o convertirse en uma carrera
corta de nivel terciano.

Los problemas que conllevaria esta feliz iniciativa es tal, que existen pocas probabilidades de
Hevarlo a cabo. En primer lugar, si sondeamos la pobre (o nula) cultura parapsicolégica de quienes se
dicen a st msmos parapsicologos, concluiremos que, en definitiva, ninguna autoridad académica ni
gubemamental, estaria dispuesta a aceptar que tales sujetos permanezcan al pie de igualdad de otros
profesionales u hombres de ciencia. En segundo lugar, me pregunto, ;qué entendemos por ejercicio
profesional de la parapsicologia? Si la entendemos de manera anéloga a los avisos clasificados o los
anuncios periodistices que aparecen con regularidad en los medios de prensa, 0 aquienes son complices
¢n menciones honorificas a cambio de ciertas sumas de dinero; aquellos inquietos promotores de esta
imiciativa serén objeto de una irénica sonrisa: inevitablemente sus esperanzas se veran aniquiladas.

Ademis, habria que considerar que la parapsicologia no es una materia “oficial”’ en ninguna parte del

mundo, y si alguna vez lo fue, se debié a una gratitud politica o gubernamental, que no fue més alla de
una simpatia intelectual, sin compromiso formal algunoc (recordemos, en nuestro pais, al Gabinete de
Parapsicologia del Instituto de Psicopatologia Aplicada, dirigido par Orlando Canavesio, en 1947).
Otro aspecto a considerar, en el ‘ejercicio profesional’’ es, jcusles son las limitaciones del
gjercicio profesional del parapsicologo, respecto a la psicologia y la medicina (p.e. psiquiatria,
neurologia, etc.)? En todo caso, jcudl es 1a opinion de tales profesionales, respecto a la parapsicologia.
Como mencionaba més arriba, algunos de ellos, la consideran una materia de interés, pero sin
compromiso, mientras que otros la rechazaban escépticamente. Este no es un problema nuevo. En el
pasado, fisiologos como Richet, espiritistas como Bozzano, parapsicologos como Tenhaeff, e incluso
el mismo J.B.Rhine, mencionaron estos inconvenmientes, y renunciaron a la consideracion de la
parapsicologia como materia de interés terapéutico. No obstante, algunos de ellos (como Rhine)creian
que la parapsicologia debia ser una ciencia independiente, pues tiene un objeto de estudie inico que
excluye a las demas ciencias: lo psi, y por lo tanto, digna de un reconocimiento académico afin superior.
Incluso, se ha vemdo sosteniendo la vinculacién de la parapsicologia con las terapias de
alternativa. 81 consideramos a la parapsicologia como una terapia, jcual es la patologia? En todo caso,
las-asi llamadas- terapias alternativas(y nomedicinas altemativas, pues medicina hayuna sela, aunque
pueden existir terapias “‘clasicas’, es decir, aquellas que son parte del programa educativo en las
universidades, y terapias “‘no convencionales’ o ““altemnativas’’, las cuales pueden considerarse
opclonales, sin perjuicio de quienes las emplean o diagnostican, sin contraindicaciones, y en proceso
de examen o comprobacién experimental, aunque con frecuencia sonrechazadas), pueden considerarse
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4reas marginales de la ciencia, hasta que obtengan su legitima inclusion, si son eficaces, 0 sean dejadas
de lado, como simples efecto placebo.

Esporello, que laparapsicologia tendré grandes dificultades para serincorporada definitivamente
al status académico, v al tan mentado reconocimiento oficial, entendiendo por reconocimiento oficial,
una reestructuracion de los planes universitarios que incluya a la parapsicologia, o al menos, como
materia de interés cientifico, se abre una excelente posibilidad para quienes procuramos jerarquizar esta
disciplina. Muchos centros universitarios en el mundo, aunque en forma mas discreta, y con rofulos
diferentes, estan incluyendo estas anomalias como objefo de estudio e mvestigacion.

- . Los recursos econdmicos son importantes, pero la carencia de dinero no es un impedimento para
la actividad parapsicolégica. Muchas otras investigaciones en el pasado ganaron Premios Nobel con
microscopios averiados, que los mas sofisticados instrumentos de mediciéon valuados en millones de
délares. Esto no significa (ni justifica) que debamos investigar en forma austera, sin embargo, los
recursos aparecen cuando el trabajo comienza... Se necesita -fundamentalmente- de “‘obreros’’ de la
parapsicologia, profesionales que generen recursos metodologicos y ° ‘produzcan’’ resultados. Es por
ello que, siendo relativamente pocos los parapsicologos en procura de auténtico desarrollo cientifico,
la parapsicologia iberoamericana tiene que unificar criterios, pues lenemos principios y dificultades
comunes, no tangencialmente opuestos a las mencionadas en este comentario editorial, que ilustra solo
la situacion en Argentina, |

Nuevamente, como argentino, los tiempos de cambios también nos afectan. Pero para bien. A
partir de este nmero, hemos cambiado nuestra calidad grafica, por una atin superior que las anteriores.
Hemos agregado una seccién de Corvespondencia al Editor, y estamos dispuestos a mejorar la calidad
cientifica de nuestra materia con todo el sacrificio que esto conlleva. Nuestra Revista y los recursos
econdmicos que la sostienen son una tarea dificil; comprensible por quienes editamos (0 quienes lohan
hecho en el pasado) una revista de parapsicologia. Pero con frecuencia, hemos sido recompensados con
trabajos de investigacién originales, amodo de colaboraciones espontaneas por parie de muchoscolegas
interesados en el desarrollode 1a parapsicologia iberoamericana. Mi deseo, como parapsicologo, es que
estas contribuciones mantengan el nivel que nuestra disciplina merece, en €l contexto nacional e
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RECIENTES ESTUDIOS Y TENDENCIAS EN LA
INVESTIGACION DE LAS EXPERIENCIAS FUERA DEL CUERPO.

Carlos S. Alvarado

RESUMEN.- Las experiencias fuera del cuerpo (EFC) han sido estudiadas tradicionalmente por los parapsicélogos
en relacion con los fendmenos psi. En este informe, se sugiere que no habrd progresos en nuestro entendimiento de las
EFRU o de sus componentes psi, mientras no se estudie la experiencia desde otras perspectivas, ademas de la
parapsicologica. Para lograr esto, necesitamos un acercamiento global al estudio de las EFU como una experiencia
humana y como un estado de conciencia. Dos aproximaciories a este problema usados actualmente con este proposito
son: {1} el estudio de correlaciones psicolégicas de las EFC, tales como la absorcion v la tendencia a la fantasia y; (2)
el estudio de las caracteristicas de la experiencia, tales como sensacitn de viajar y de observar el cuerpo fisico.

La experiencia fuera del cuerpo (EFC) se caracteriza por la sensaciéon de encontrarse localizado
fuera del cuerpo fisico y de percibirel medio ambiente desde esa nueva posicién. La literatura sobre el tema
es vasta, como puede verse en las revisiones de Blackmore (1982 ), Irwin (1985a), y en mis articulos sobre
areas especificas de investigacién de este fendmeno (Alvarado, 1982a, 1982b, 1986, 1988). Pero a pesar
de estos estudios, todavia no sabemos mucho sobre la naturaleza de esta experiencia.

Tradicionalmente, la EFC se ha considerado de importancia teérica debido a sus implicaciones
acerca de la cuestion de la supervivencia después de la muerte. La aparente separacion de mente a cuerpo
durante la EFC se ha interpretado como una evidencia acerca de 1a cual ambos aspectos del ser humano son
entidades independientesima de 1a otra, y que lamente (o 1a conciencia humana) puede existir sin el cuerpo.
De hecho, la muerte ha sido considerada por algunos como una EFC permanente. Los escritos de Bozzano
(1934/1937), Muldoon y Carrington (1951), Myers (1903), y Rogo (1973) ilustran estas perspectivas
tedricas. Estos autores apoyan el modelo de proyeccion segim el cual la experiencia se basa en que algo -
la mente, el espiritu, o una variedad de cuerpos sutiles- sale del cuerpo llevando consigo 1a parte conciente
del ser humano.

En contraste, muchos otros autores han defendido la posicion que la experiencia es una creacién
psicologica que depende de necesidades, memoria y un sinntimero de variables cognoscitivas. Este es el
caso de Eastman (1962), Osty (1930), y mas recientemente, de Blackmore (1982), Gabbard y Twemlow
(1984), e Irwin (1985a). Lamentablemente, a nivel estrictamente cientffico, nuestros cmmummtmmhm
el tema no nos permiten considerar ninguna de estas posibilidades como demostradas.

. Dtmaspﬂdude interés para los parapsichlogos, ﬂlapumhlhdaﬂdcquel&EFC sea un estado de
conciencia favorable para la manifestacion de fendmenos psi, de la misma forma que los suefios o el estado
de privacién sensorial parcial del Ganzfeld (Palmer, 1978). Por estas razones, algunos parapsicologos han
tratado de estudiar la experiencia en condiciones experimentales, tratando de encontrar una evidencia de
1a Percepcion Extrasenscria (PES), o detectar indicios fisicos de la presencia del sujeto durante las pruebas
experimentales (para revisiones sobre el tema véase a Alvarado, 1982a, 1982b). Otros autores, como
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Bozzano (1934/1937)y Hart (1954), han prestado atencién areportes de PES y de apariciones de la persona
que siente que esta fuera del cuerpo, en EFC esponténeas. Este énfasis en el aspecto parapsicologico de las
EFC esevidente enlos experimentos de Tart (1968)y de OsisyMcCormick (1980). Por otra parte, es posible
estudiar la EFC desde otros puntos de vista que no estan directamente relacionados con aspectos
parapsicolégicos. Para poder entender los interrogantes de los parapsicélogos en el estudio de las EFC es
necesario abandonar momenténeamente la forma tradicional de estudiar la experiencia. Es necesario que
entendamos primero la naturaleza de la EFC como un estado de conciencia, que sepamos mas sobre la
psicologia y la fenomenologia del problema bajo estudio.

Variables Psicologicas

Varios estudios han tratado de relacionar la EFC con aspectos psicologicos tales como las variables
de personalidad y variables cognoscitivas (para ulteriores revisiones véase, Alvarado, 1988; e Irwin,
1985a). La mayor parte de las variables de personalidad estudiadas -extraversion, bisqueda de peligro,
neuroticismo- no han revelado correlaciones significativas o hallazgos consistentes. Es decir, no tenemos
evidencia acerca de lo cual, variables de personalidad especificas estén relacionadas con la ocurrencia de
esta experiencia. Recientemente, McCreery (1993) encontré correlaciones positivas entre la EFC y
diferentes pruebas de esquizotipia que cuantifican la incidencia de experiencias de personas normales
relacionadas o parecidas a sintomas esquizofrénicos sin tenertal diagnéstico. Esto nonecesariamente indica
una psicopatologia, sino que abre la investigacion de la EFC a nuevas dimensiones que podrian relacionar
la experiencia con los mismos mecanismos de aquellos individuos con posibles tendencias hacia la
esquizofrenia. En nuestra opini6n lo mas probable es que estemos tratando con mecanismos cognoscitivos
comunes a estos dos grupos de experiencias que reflejan tanto patologia como fenémenos no-patolégicos
en la poblacién general.

McﬂreﬁytambiénestudiﬁlamlaciﬁnenIreLaEFﬂylamﬂmdmﬁaﬁsica o la mnhabilidad para
" disfrutar de placeres fisicos manifestados en eﬂ;mzﬁﬁ'émms y en la esquizotipia. Sus hallazgos muesiran
~ que las perscnas con EFC tienen mejores experiencias fisicas en general que los que no informaron EFC.
Esto no apoya la interpretacién psicopatolégica de la experiencia, y es similar a descubrimientos anteriores
que encontraron que las personas con EFC estaban mejor adaptadas a su vida y a sus problemas que las
personas que no habian tenido EFC (Gabbard & Twemlow, 1984).

N Otros estudios hanexplorado variables cognoscitivas tales como la sensacion de vividez y el control
de imégenes mentales, la tendencia a la fantasia y a la absorcién. Las dos illtimas vaniables tienden a mostrar
correlaciones positivas consistentes con la EFC (resumidas en la Tabla 1).

La tendencia a la fantasia es un cmoeptnqueagmpaamdmdunsquehenmummhﬂmﬂay
mental. Son personas con alta incidencia de fenémenos parapsicol6gicos, compafieros Imaginarios y
fenémenos tales como imégenes mentales sumamente vividas. La absorcion es la capacidad de utihzarla
la atencién en aspectos intemos o externos al organismo. Incluye fenémenos tales como perder la







